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ILLVSTRISSlMOy 

££> ECCELLENTI Sf. 

J 

Sig. mio Sig.Padron Colendi fs* 

VESTA 
miftica gio- 
ia dell' ani- 
ma, venuta 

dalle Spagne in Italia , 
e da' torchi di Roma 
pattata à nuoua luce 
in Venetia , non può 
miglior aufpicio inuo- 
care del riuerito nome 
di Y . Eccdl. ed io , che 
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fiflgalar offecpfc* lo 
cfeuo , focfisfario noi* 
so con tributo più 
pretiofa di quello . La 
dedicatione de' libri è 
• vii figurato lanifìcio 
del cuore ; nè la deuo- 
tiouedieffo maggior- 
mente apparifce-/ , 
quanto colla publica- 
tione delle ftanite . Mi 
fia lecito dunque d-> 
implorare à prò de' 
votkiimiei fogli quel- 
la infìgne pietà > con^ 
cui V. EccelL in ogni 
fua attione gloriola- 
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mente rifplende , e fo- 
pra qualunque ap- 
prouatìone darà cre- 
dito al libro , fe bifo- 
gno n' hauefle , il di 

lei ftimatiflìmo gradi- 
mento : à quefto inal- 
zo con riuerente ardi- 
re i miei voti , e con 
deuota fomtraffione 

mi dichiaro 
Di V. E. 

Humiliff. DeustìfiReueremif. Seru* 

Gio: Giacomo Hertz . 
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Chi prima lo diede alla luce, al fin- 
cero Lettore la pac e > che f 
5 inquieto Mondo darr 

non può. - • 

• . • . * • i . 

U*c verba fideliùlma fune , et veca* t 

" Ap©C22. 

' . , • - ' ■ ■ 

ARO LE jedel'tffimtj V 
e vere fon quelle , ò finS: 
cero Lettor* » Q he iru. 
mefto picchi Libro tra/m 
jitfe ( ifpirato, » & an- 
che affretto dal PadreJ t 
degli turni splendori ) il cuor profondo , 
e pieno di luce di vn* httomo buono. Fa' 
role {torno adire ) fono fedelijfime , e ve- 
re y parole di-vita > e di luce : le quali > fé 
depdert c aminar dritto , e ficuro per la via 
dell* abbondante giufòfia y & equità , (a* 
ranno inefiinguibile torcia a* tuoi piedi > 
e fempre ^.ardente fanale alle tue pe- 
ntiate. . , 

* Non la vana ambiti on e della vanijftma 
- lode degli huomini , ne veruni altro huma* 
no motiuoy o terreno rispetto > hebbero par* 
u vetta compofiìione di qnefi' Opera , nt 
anche l'hanno nella publicatione . Solati 
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puro amore dell' augumento della diuina 
gloria \ il vero , & ardente defiderio di 
promoter la Christiana perfettiorte y mojfc- 
ro chifcrifft quefle Jublimi verità , à f cri- 
ucrle : e muouono chi le public* > àpubli- 
carie . 

Perche il fuo autore ( continuamentiJ 
occupato nella confolatione > e nel goucr* 
no di anime feri?* numero > che Iddio gli 
fida y fenza eh y eglt alcuna ne cerchi , fìan - 
do f e ne nella fua fot nudine > e nello ftacca- 
mentOì à cui principalmente afpira) fcrijfe 
Con penna velociffima quello trattato > 
fenU altro ammaeftr amento y che quel d$L 
la fama oratione ; fenzS altra Unione , e 
fiudio y che l'interior tormento , officina in 
cui fi Uuora la vera fapieri%a\ fenz? altri 
artificio y che l'interiore impulfo\ efenzì 
altra riflejfionc , b pretenfione > che di cor~ 
rifpondere all' eterno beneplacito * & alla 
dtuinaifviratione y e non offenderei la v*+ 
rifa ,fe diceffi violenta + 

Dcfiderando dunque y che vfeiffe queff* 
Libro alla public a luce , per communtvtì* 
tita y e guida delle fortunate anime* che 
per il dritto fentiero della negatione di *è 
medefime » c aminano verfo le felieijjì* 
10* * e ferene altezze della miflica per- 
fezione ; tentai reiterate volte appreffo V\ 
tutore y che me lo deffe > ma non potendo- 
lo confeguire y lo procurai col mezjtjo del 
Juo fpiritual JHrettore , il quale glieh 
chi$fe y& amelo confegnìy dopò hauerU 
letto. 

do ho precurato lafua impreffione > c 
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[panato tlcunt difficoltà > che beffa fo- 
\j eccorfe , parendomi che di ciò fia per 
compiacerli quelgran Padre di famiglia , 
che non accende tali torce perche (Itano 
inutilmente nafcofte , ma affinchè ardano 
fu'l mi/fico Candeliere; & anche fapen- 
do L'vtHe » che da ciò farà per risultare a 9 
'veri spirituali > e puramente mifhci; in**) 
fercioche non bafta fcriuer della diurna, 
influenza della paffiua % & interior 
communicatione , come motti altamente 
hanno f&'uto yfemnfìdifinuolge il cami- 
no , e non fi fcuoprono le difficoltà , e co»* 
tradittioni che occorron dentro £ anima > 
e le impedirono la f alita a quefto fyblime 
flato . Quefioe fiato ìvmcofim aell % Au- 
tore , e pare* che gti fia perfettamente 
riufeito > atte foche lafua dottrina e prat~ 
tic a yla fualuce pura \ ilfuo (ìile femplicc 
starna eleuato* e timelligenz«a chiara** *• 
benché profonda . 

Leggi dunque b caro Lettore , con ogni 
ficurezjLa , e j amo giubilo , ma in/teme con 
attcntione [anta > e confidar atione dino- 
ta y quefiopr attico libre della vita interio- 
re y in cui ritr onerai nafcoflaU manna 
della diurna foauità , e dolcezza* &il 
nome > & affunto nuouo della pace intc- 
riore -y congrua* & altamente foiegata • 
Qui ritrouerai la differenza % che corre*» 
dalla meditatone alla contempi atione % 
* datr acqujflata alt infufa . Qui fem* 
fronfi Umbrie dell' anima, le tentati 
ni del nemico , lefue afiutie * » futi lacci* e 
diaboliche fottt&ittjjt + Qui finalmente 
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s * infognano i fecretifentieri per l*acqta% 
fio di tutte le virtù, e per f olire all' alta 
monte della cont empianone , dell' anni* 
chilatione , della trasformatone , e della 
pace interiore . 

Se fei candida pecorella , non errante , 
del diuin Paftore > e fedelmente fiegui /* 
amorofo fuo fife h io » condotta da qnefìa 
fpiritual Guida ; entrerai ne' foauiffimi 
p afe oh della beata, tranquilltffìma, & 
ameni (fi ma foauità interiore » ir rigata-* 
da' crijlallini torrenti dell' indeficiente , e 
diurna luce, che in quefto libro fi trasfon- 
de, e non folo illuminerà il tuointelletto » 
ma infiammerà in oltre la tua volontà , e 
colmando di fpiritual pinguedine l'anima 
tua , le infonderà acce]? deftderij di rifor- 
marti , e diuenir conforme alla rifplen- 
dente imagine dell' eterna verità . Imper- 
cloche quello effetto ordinariamente co* 
gionano li ferini degli huomini pij , e pur- 
gati, che non fcriuonoper impulfo, emo* 
tiuo della fallace humana fpeculation^ , 
tnà per abbondanza divn cuor purgato, 
e pieno di luce -, che con interna foauità 
iflrutfcono, e dilettano ; & anche dolce** 
mente infiammano , e fortemente induco* 
8* à cercare > & abbracciare la verità > 
che per fu adono» 

* Se confiderai volume , egli e picciolo > 
grandi per)* , e fublimi fon le materia » 
che in effo fi dichiarano , non ferine per 
coloro y le cui vie , come dice il Real Pro* 
feta , fon tenebre, & ofeurità ; ne per quei 
chf (ammano anco conpaffi di propria % 
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e naturale attiuità » e fenfibilità ; ma fo- 
to per le anime j empiici , chiamate dal 
Signore con foaue , & amorofa attratta 
uà y all'interiore , fpiritualc t e vero ca- 
mino.' 

> Entra * entra tu* oamattffimo vetto- 
re , in quefla felice flrada * che f infegna-». 
quefla fedele » e luminofa Guida . Que- 
fla e la via di benedtttione * di f antifica-- j 
itone * e verità ; via di equità* di giudi* 
fio , e giuflitia . Quefla e la flrada della 
fapienza della pace * e della fortezza , 
/Irena foto negli ingrefft * larga nel mez.- 
z.o , e nel progreffo , e nel fine [patiofifli- 

ma. v . ' 

* * la flrada della vera latitudi- 

ne del cuore i e della real libertà de' figli* 
noli di Dio * fuor della quale * ogni am* 
piegai flrette^Xa ; ogmlibertà fchiaui- 
tudine \ trau agito ogniripofo ■* guerra ogni 
pace ; ogni quiete inquietudine > falfa ogni 
allegrerà -, angufìta ogni felicità ; ógni 
grandezza vanità i & ogni follieuo af- 
f Unione ài fpirito. Qutfloctl fumo* & - 
immacolato cumino , chefìcura * e dritta- 
mente conduce ali eterna vita* e che fen- 
z,a pericoli » impedimenti * o ofefe guidai 
all'alte i e ferine cime del monte della 
jChrifltana perfettione . Monte tutto bea- 
te • » e pacifico ; tutto tranquillo* e luminofoi 
doue non giungo* le nuuole delle humane t 
cecità , & appetiti ; ne le inquietudini del- 
le terrene pacioni} nei venti* eie tempe* 
fio delle mondane incoflanzc , e variano- . 
ni* ode- temporali accidenti, efuccefi - 
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iì UéAtn termine ti conduce quefl* 

G*«*^^l;J'$àu>l libro fi **»- 
& r « ndt c %ZTac \ J dinoto Lettore, [e 



f*W" J ~ , 

tore. V* u ' 



\ 



-Tuo Fratello , e few to Gies* 
Chrifto crocifiUo . 



» 



v, Giovanni di Santa Ai ariarMi- 
nifiro PrmtKwi . 



n< l 



+Approtiatione dell lllufirì ffimo, e Rette* 
rendiamo Signor eM Padre Fra Man 
tino Tbanmz. di Villanoua , del Sacro 
Ordine de* Trinitari] calzati , Quali- 
ficatore della Santa Inquifitione di 
Spagna* Ex animatore Sinodale della 
D toc efidi T^oleto* Dottor laureato nell 9 
Vniuerfità di Alcala > & in offa Letto- 
re primario di Scoto > già fé] cono di 

> Gaeta, & 'bora degniamo ^Ardue/còno 
di Reggio. 

HO veduto, e Ietto, e con tutta Pap- 
plicatione della mente , e confiderà- 
to il Libro comporto dal Dottor Michele 
deMolinos Sacerdote, intitolato: Guida 
fvirituale , che difìnuolge4 'anima per con- 
seguire la perfetta contemplatone &c. del 
quale ,fenza la guida dell'interiore efpe- 
rienza , è molto difficile* il formar giudi- 
•rio • Tratta egli degli occulti mifterij della 
contemplatone altiffima, che foprauanza 
i termini della fcientifica ? e (colarti ca ^cu- 
latione . Difcorre fopra i fecreti della Teo- 
logia miftica > che sfuggono da gli occhi 
delle communi fcienze . Ma fe bene quefti 
fourani fecreti fon molto eleuati fopra 
pgnihumanodifcorfo > tuttauolta non fo- 
to non fon ceffonanti dal retto dettame deL 
la ragione > mà a lei fon totalmente con- 
formi. 

Abbraccia la dottrina > fecondo il parere 
decanti Padri > e molto commune a'Mifti- 
ck Non paria per proprio capriccio, pa- 
che fegue le veftigia degli antichi > appog- 
gia- 
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giato Tempre ne* loro principi j , efpkitualj 
fondamenti , quali riduce ad vn retto , e 
chiaro metodo de the/auro fuo nona, & 
vetera proferens . 

Lottile è chiaro nella ipateria più ofcu- 
ra; facile nella più ardua; piano nella più 
alta ; pieno con prudente zelo ; ricco con 
ri uerenza Templi ce, &efficacecon reiigio- 
fo feruore . Non s'allontana dalle teftimo- 
nianze delle Sacre Scritture, dalle dottri- 
ne cte* Santi Padri ; da'decreti de i Concili j> 
ne dall'integrità dc'coftumi . Hò per tanto 
giudicato eflòre va' opera vtiiiffima per V 
edificatione fpirituale de* fedeli , e per gìq 
molto degna che fi dia alla ftampa . In Ro- 
ma a' 14. di Maggio 1675. 



1 

D. Martin. jircinefcoHo di Reggio. 



V 
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uipprouatione del Reucrtndiff. Ti Fra 
Francefco Maria di Bologna* Quali fi. 
caiort della Santa Romana vniuerfa- 
h In quifitione^Conf ultore dì altre Con- 
gregationù e Ai intflro^ entrale di tut- 
to l'Ordine di S.FranceJ co. 

IL libro intitolato : Guida fpirituale ffrc, 
cV il fuo Autore il Dottor Michele de 
Moliiios ,dichiara dottrina fana , e confor- 
me a'detti decanti ; promoue con fpirìtuali 
regole la fcienza miftica ; e quel che con 
fpecialità pare più degno di lode* èychecon; 
vnoftile, e metodo femplice tocca la cima 
della contemplatone ; Perciò giudico in- 
genuamente , che fia non men degno di ap- 
prouatione , che di profitto a quei che ca- 
minano per la via dello fpirito . Nel Con- 
uento di Araceli de* Religio/i Minori del 
Noftro S. P. San Francefco , Roma a'i 8* di 
Aprile 1*75. 



Jr. Francefco Maria» Minìftro Genera, 
h di tutto l'Ordine del ntàro Padri 
San Francefco. 



'jippr Quattone del Reuenndifs. ?+ Fr* 
Domenico della Santijfima Trinità > 
Qualificatore , e Con/ultore del Sa fu 
Officio di Malta , e qualificatore della 
Santa Romana , & vniuer[ale Inquu 
fittone igia Generale della fua Religio- 
ne de 9 Carmelitani Scalzai > & oggi 
Diffinitor Generale > e Rettore del Se+\ 
minario delle Milioni nel Conuento 
diSanPancratio. 

Gicsù Maria l 



IO iftfrafcrittó hò Ietto attentamen- 
te vn libro intitolato f i Guida fpiri- 
tuale y che difinuolge V anima > e la condu- 
ce per la via interiore all'acquifto della 
perfetta contemplatone , e del ricco tef oro 
dell'interna pace* Comporto dal Dottor 
Don Michele di Molinos Sacerdote , 
nel quale non ho rittouato cofa veru- 
na contraria alla Fede , nè a'buoni co- 
_ fiumi ; anzi vi fono belliffimi documenti 
fpirituali , proportionati al pretiofo fi- 
ne dell'Autore, che è di condurre l'ani- 
ma diuota > per mezzo della negati onc 
delle cofe terrene > e /deirannichilatione 
di sè medefima , alla perfetta contem*- 
platione , & airineftimabile godimento 
della pace interiore , che prouiene dall' 
amorofa vnione con Dio . Perciò lo 
giudico degno della ftampa , maggior- 
mente per profitto dell'anime , che 

afpi- 



Dig 



àfpfctntf a a «rati, bene : Dal npftro 
Conuentó. diS. Paneratia a'. 2o. di Mag- 



gio 1*75. 



" • m 

« 

■ 



F. Dimmi™ iella Samif. Trinità > 
Difjìnitorc Generate , e Rettore del 
Seminario ■delle Mi fiotti ad dem Cook 

HCtttO • 
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• 
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AppntMtnnedrtRtuereiidifs. P. Mmù*> 
no di Efparzjtdella Compagnia, di G te- 
sàggio- Lettori di Teologia dtlVFniuer-, 
firn di>Salamanca\c.dd'CoUegio Roma-. 
m\ e Con fult or e ». e Qyalificatar* dei 
*8*nt' Officio- di. VagbadoÀià- , &■ àora 

. Confuliore ddU Sacra Congregatione 
de' Aiti, e QualifìcAtore della<SamaJlff~ 
man a , & vniuerfal Inquifitionà » u . , » 

NEI Libro intitolato , Guida Spiritua- 
le , Autore il Dottor Michele di Mo- 
linos , che trarta d'indi izzare l'anime nel Li 
via contemplatila, non ritrouocofa con- 
traria alla fana dottrina , & a' fentimenti 
communi de* Santi Padri , e degli altri pij 
Scrittori , nè alla fanti tà, e pci'fettiong de' 
coftumi. Eflendo ben cèrto , che l'eferci- 
tio della diuina contemplatone è molco 
arduo , e difficile , per ragion della veemen- 
te renitenza , che Jan contro di efla tutte le 
potenze naturali , fecondo la loro innata 
inclinatone , non è men chiaro , l'effer an- 
che oltre modo difficile , e Angolarmente 
recondita la consideratone rifletti ua , eia 
direttone dell'ilieflà contemplatione , a ca- 
mion della graue debolezza dell' humano 
intelletto, particolarmente doue fi ritro- 
ua delimito dall'appoggio della fantafia , 
che al certo l'abbandona in detta confidera- 
tone, e direttione rifleffiua , tanto , & an- c 
che molto più che nell' itìeffo ano della 
. contemplatione . Parmi perciò aflài lode- 
uole, e degna di Angolare ftima la forza di 
quefto Libr o , come impiegata nella, fatico- 

- ^v ^^^^ - &r 
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fa , e profonda fpiegationè deHa contem- 
plar ione , e perche incamina a quella £110 
alla cima , & vltima perfettione di elfo , fe- 
condo la mia poca cogni rione , molto ade- 
guatamente ; farà di grand-' vtile , e profit- 
to deff anime » vfcendo alla publica luce , 
ceommunicandoliatimi. Data nel Colle- 
gio Romano della Compagnia di Giesù a* 
!6.diM3ggio 167%^ • 



"V? 
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jìppreuatione del Reuerendifflmo P. Fri 
frane e (co Gcrez. Capuccino , Predica- 
tore di [uà Maeflà Cattolica? già E fa- 
minatore Sinodale della Diocefi di Si- 
viglia per il Cardinale Pimentel. di 
glor.mem. Ardue fcouo di cffa : fiato tre 
volte Prouinciale della [uà Prouincia 
d'Andalusia ^ già vn' altra volt a > & 
al prefente Diffinitor Generale di tutta 
l'Ordine. 

QVeft'opera diliga in tre libri , intito- 
lata, Guida Spirituale , che di fin- 
uolge l'anima , e la conduce per il 
camino interiore , ali acquiti* della perfet- 
ta c ont empianone > e del te foro della pace 
interiori i Comporta dal Dottor Michele 
di Molinos , è ftata da me letta con ogni 
applicatane , c non folo non ritrouo in ef- 
fa cofa cenfurabile , ma folida , & vtiliffi- 
ma dottrina , molto conforme a quella de* 
Santi Padri, e Sacri Dottori , e sì degna 
di pregio , e di ftima , come manifefta l'in- 
terior efficacia dello fpirito , con cui infe-* 
gna il camino fpirituale , arduo , fecreto * 
■e da pochi conofeiuto ; e l'ardente zelo f 
col quale ammacftra, e perfuade la fua fi- 
cura direttione , fomminiftrando auuifi 
tanto opportuni , documenti sì necefla- 
rij , e regole talmente ficure , che 1* ani- 
ma , che le metterà in prattica * falirà 
fcnza pericolo al facro monte della diui- 
na contemplatione f più con voli Angeli- 
ci , che con paffi humani : Doue fuperio- 
re asè ftefla nella ,fua totale abnegatio- 

nc, 
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*e , .trafpóTtandofi ndl* àmiraratione del 
fommabene, eh' ella contempla , inepu- 
ti^ra Quella fomma tcanquillita,, ch&itnfe- 
gnala fortunata ignoranza di tutto quel, 
che nonèDio v in cui foloTiue per : ec- 
% ceflluo amore, fpeiimentando inxjuefta in- 
terior familiarità il >teforo -iheftiraabile 
della pace interiore, vincolataiu vna^er- 
fcttiCmia vnione , ^cMf^e^liatiolìe.tat^ie di 
se medefitna , che è la cima, della pafet- 
.tione^, a cui piiole afpirare il defiderio, & 
^i;cui' wicammtffdic^ekte^ ciò che tanto 

- fàgjftj^D^ il fjio 

>inconfermatÌ€)»odi die >-rHce il 
fcràfico Dtottor ^. Sonaucntura ; a ♦iS**#- 
ntm qudcru qmmodo h&cfiant ? interroga 
gratidììÀ , non dattrinam -, -dtfuteriHtn ^ 
nm ìnHlbetium \ gemiìnm^orMitmis * non 
ftudium leftivnis ; fyo/tfitwt , non vn#gi- 
•8num \&)ùu&ì man <tomtoatovc*ligmtm< » 
*woticlmkatcmìnw lucerna pdignem tota- 
li iter itiflummanttm , ì&'injDeumvxctjJi- 

- 4iis iwttwnibt4,s ì & ' 4trdmt£flìmìs -jfftfttor 

- -ntiius xnansfcrmhm . Clic Tpttò maidico 
que&opera molto degna della ftamjpa «e 

- Mfix^ndo k ra^ione^y valendomi delle me- 
«tìeiimeiparole del Serafico JE>ottoce nel pto- 
tlogo della f ua. miftica Teologia : Accioche 
impari ogn* anima rationale dal < Comma 
cfeèr cmo «Dottore ad acquiitar k feieoza • , 

Liadla quale ogni xagione., & inttlli^eiaxa 
.-ihWiaiamfce, effetto difpoftojxer 
r i a V } * : • amo* . 

, , w ■■ 1 1 *"-H ■ 

a Jn^inèrar.mentAn DeHm r4p. 7* d g 
* txcefs.memal. 

« 
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amore, auanzandofi fopra x>giu humano 
intendimento , trionfa vnicamente colla re- 
gola dell'amore vnitiuo a quel Signore, che 
e fonte d'ogni bontà , e vero direttore del- 
le fpirito . Quefto è il iriio parere , fatua in 
omnibus &c. In quefto-Conuento Roma- 
no dell' Immacolata Concettione della 
Vergine Maria Noftra Signora , de' Frati 
Minori Capuccini , del woftro Padre San 
Francefcoja'j. di Giugno 1673* 
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Dello Studio di Padouà . 



HAuendo veduto per atteftato del Se- 
gretario noftro, nel £ibro intitolato 
G_«&<z Spirituale, del Dottor Michele 
y aiMolinos , ftampatoin Roma l'anno 
• i *i&7$. non v* eflèr cofa alcuna contro 
Pr enc ipi , e buoni co (lumi , concediamo 
licenza à Gio: Giacomo Hertz di potcr- 
✓ lo riftampare , oflèruandó gli ordini , 
&c. 
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G V IDA 

SPIRITVALE, 

Che difinuolge l'anima , e la conduce per 
l'interior camino all'acquifto della 
perfetta contemplatane , e del 
ricco teforo della pace 
interiore. 

L' À V T O R E 

A chi legge . 

On è nel Mondo co fa più 
difficile , che ilpiacere 
à tutti, nè più facile, 
& vfata , che centra- 
re i libri, che e f cono al. 
la publica luce . *Al 
comun rifehio di amen- 
due quejti danni diuengon foggette tutte 
le opere, che fi publicano , fen%a eccet- 
tuacene alcuna > benché appoggiata al- , 
la più fublime protettane . Che farà di 

A que- 
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que (lo libretto , che nonhà patrocinio* il 
cui cibo per efjer mifìico , e mal condito t 
porta feco la commune censura 3 e l'infi- 
pideZga * Se non l'intendi ( ò amico Lct- 
torc)non per. queflo voler censurarlo f 

Vdiràie leggerà Vbuomo animale que-> 
Jìe materie fptrituali > ma non arriuerà d 
capirle , come dice S. Taolo : a Animalis 
homo non percipit ea> qua? funt fpi- 
ritus Dei . Se la condanni > ti condanni al 
numero de'Sauifdi queflo fenolo > de' quali 
dice San Dionigio > che Iddio non commu- 
nica loro queflà fapien%a > cornea *fem- 
plici,& bumilhancorche nel concetto de- 
gli huqmini ftano ignoranti , 

T^on è taf :ien%a miflica tfingegno,ma 
dì efpcrien%annon è inuentatatma proua-> 
■4a;nonletta , ma riceuuta ; e perciò ftcu- 
rij[ima>& efficace, di grande aiuto , e co- 
piofo frutto. b Ella non entra ne II* anima 
per gli oreccchhnè per la continua le tt io- 
ne de' librumà per la liberal infufione del 
Diuino Spiritoyla cui gratta fi communica 
con delie io fijftma intrinftcbei^a a % fem- 
plici,e piccioli. 

Fi fono alcuni dotti » che non han mai 
letto quefte materie '>& alcuni fpirituali > 
che fin'hora le hanno gufiate , e perciò gli 
r ni ,<? gli altri le condannano > quelli per 

.. igno- 
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ignoranza* e quefìi per difetto d'efperien- 

%* • 

f^rra è # , che chi non ha £ efpe- 
riempa di quefla dolce^a > non potrà far 
giuditio di quefii mìfleriofi / Pereti yan^i fi 
}candali^rà(comc jogliono molti)di vdir 
le marauiglie ,cbe il diurno amore juol* 
operare nell'anime , per non veder nella 
propria quefìe fine^e . Chi metterà la 
t affa alla bontà diurna > la cui mano non 
è abbreuiata per far quello y che in altri 
tempi operò ? Tsfon chiama Iddio per me- 
rito > nè il più forte ; chiama ben sì il più 
debole y e mifer abile yperebe più rifplenda 
l 'infinita fua mifericordia . 

I^on è quefla f elenca di teorica y ma di 
praticay doue L'efptrienya foprauan^a la 
più accorta > & ingegnofa fpeculatuia . 
Quindi auuerù SantaTereJa al fuo Taire 
fpirituale ,cbe non cor/feritele materie 
fpirituali y fe non con buomini dì fpirito ; 
Perche fe non (anno(dìce ella) che vna 
flrada)ò fe fon rimarti nel mezzo ; non 
gli potrà perciò riufeire • 

Ben fi cono f cera non hauer efperien^a 
di quefla pratica > e miflica feien^ 
chiunque condannerà la dottrina di que- 
fio libro y e che non haurà letto San Dio- 
nigio y San? .Agogno y San Gregorio y San 
BernardOySan TomafoySan Bonauenturay 
e molti altri Santi> e Dottori approuati 
dalla Cbiefa>i quali approuano <>qualift- 

A 2 ca- 
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cano,& infegnanot come e [pertica prati- 
ca di quefta dottrina , 

Deuefi auuertire , che la dottrina di 
quello libro non iftruifce ogni forte di per- 
Jone, ma foto quelle , che tengono ben 
mortificati i [enfi, e le paffwnUgià appro- 
ntate , & incarniate nell' oratione > e 
chiamate da Dio al camino interiore , le 
quali rincora » e guida , liberandole dagli 
ofiacolh che impediscono il corfo alla per- 
fetta contemplatone . 

Hò procurato, cheto flile di que fio li- 
bro fia diuoto, caflo, & vtile, fen\a orna- 
mento di pulite fraft , fen%a oftentatione 
di eloquenza, ò fottiglieige teologiche; 
bò foto bauuto la mira ad infegnar la nu- 
da verità , con humiltà, fincerità, e chia- 
rezza . 

Tronfia marauiglia il veder 1 vf ciré 
ogni giorno alla luce del mondo nuoui li- 
bri fpiritualii perche Iddio hà fempre 
nuoui lumi da comunicare , e l' anime 
hanno fempre neceffìtà di]quefte i(ìruttio- 
ni, "ì^pn ogni co fa fi è detta, ne ogni co fa fi 
è ferina, onde vi fard fempre che fcriuer e 
fino alfine del mondo . ^mirabili furono 
i lumi , che Iddio communicò alla fua 
Chtefa , per me^o delT Angelico Dottore 
San Tomafo , e nell' bora della fua morte 
egli medefimo diffe,chela Diuina Maefld 
gr baueua communicato tanto lume in 
qucll ift ante, che nulla era,quanto fino al- 
lora 
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lora baueua fermo . Hà dunque* fempre 
haurà Iddio nuoui lumi da comwumcare, 
fen%a che fi [cerni iljuo infinito fapere • 

2^08 deuono far perder d'animo le mol- 
te >c grauipene dell'interior camino*, per- 
che vna co fa di gran ralore , è di ragione 
che cofii . Stà di buon'animo , che non foto 
quelle, che qui fi r*pprefentano,ma molte 
altre Ji opereranno con la diuina grati a , 

interiore fortezza . 

Io non hebbi mai fine di trattare della 
contemplatone ,nè della difefa di effa,co- 
me molti, che dotta , e fpeculatiuamente 
han publicato intieri libri , pieni di effica- 
ci ragioni dottrine,®- autorità de 9 Santi, e 
della Sacra Scrittura,per annullare l'opi- 
nione di quei, che immeritamente l*han 
condannata,e la condannano . 

L'efper lenza di molti anni(per le mól- 
te anime>che Ji fon fidate della mia infuf- 
ficien%a , per la guida dell'interior cami- 
no,d cui fono (late chiamate ) mi hà inf e- 
gnato la necefjità grande,che hanno di ef- 
fer loro toltigli oflacoli,le inclinationi,gV 
affetti^ anace amentuche gl 'impediro- 
no affatto il corfo , & il camino alla per- 
fetta contemplatione . 

Tutto quello pratico libro s'indri%£a 
à queflo principal fine > perche non bafla 
ad afficurare l'interior camino della con- 
templatione ,fe non fi toglionoalle anime 
chiamate u & afficurate gli ofiacoli , che 

A3 
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oTimpedifcónoil oafphe'l volofpìrituale* 
al cui fine io mi fon valfuto , più tofto di 
quel che Iddio per jua infinita tnifericor* 
dia »f ha ifpirato > dr ingegnato , che di 
quanto la fpeculatiua Unione de' libri mi 
hàfuggerito,e fomminìflrato . 

Taluolta ( benché poche) cito qualche 
autorità di tutore pratico , & éfperto , 
accioche s' intenda , che non è [ingoiare, e 
rara la dotrina,che qui s'infegna . Qitefia 
dunque è fiata la mia prima mìramon af- 
famare l'interior camino , ma difimba- 
r alarlo j la feconda, ifiruire i Direttori , 
accioche non impedijcano il corfo alle ani* 
me chiamate per quefli fecreti sétieri ali* 
interna pacete fomm a felicità. Foglia Dio 
per fua infinita mifericordia, che fi confe- 
guifca il fine cotanto defiderato . 

Spero in Dio fi hauranno sia approfit- 
tare alcune di quelle anime , che Sua Di- 
urna Maefià chiama à quefiafcien^per 
ilcuifruttofiimeròperben impiegata la 
mia diligenza.Que(la,è fiata l"vnica me* 
tadclrmodcfiderice fe Jddio(come è CO- 
ftante)acccetta ) e gradi fce quefli puri de, 
ftderij > refierò carpento > & appagato . 
Vale* . 

I 
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AVVERTIMENTO I. 



In due modi fi pub andare a Dio ; il primo 
per meditatone, e dtfcorfo \ il fé con- 



meditatione,il fecondo raccoglimento in- 
teriore^ acquiftata contéplatione . Il pri- 
mo è de'principianti, il fecondo degli ap- 
profittati .E il primo fenfibile,e materiale , 
il fecondo più nudo,puro,& interiore # 

2 Quando l'anima è già habituata à 
difeorrere ne* mifter i j , accompagnando/i 
con Timaginatiua , e temendoli d'imagini 
corporali ; efìendo portata da creatura in 
creatura > e da notitia in notitia(hauendo- 
ne pochiffima di quel che defidera* ) e da 
quefte al Creatore ; allora fuole Iddio 
prenderla per la mano(fe pure non la chia- 



mo per pur a fede , e contem- 
platane • 



i 




Ifono due modi di 
andare à Dio, Pvno 
per cófideratione,e 
difeorfo ; e l'altro 
per purità di fede, 
notitia indiftinta , 
generale,cconfufa . 
Chianufi il primo 
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mi sù i principi j , e l'introduca fenza di- 
fcorfo per il camino della pura fede ) e fa- 
cendole l'intelletto lafci in dietro tu tte 
le confideratioiii,e difeorfi , la tira auanti , 
elacaua da quello ftato fenfibile ,e mate- 
riale,facendo , che fotto vna femplice,& 
òfeura notitia di fede , afpiri folo colle ale 
dell'amore al fuo fpofo, fenza che habbia 
più neceflitàjper amarlo, delle perfuafioni , 
& infbrmationi dell'intelletto , perche in 
* tal modo farebbe molto fcarfo il fuo ar- 
more,molto dipendente dalle creatur e, li- 
mitato a gocce,e quefte anche cadenti con 
paufa,&interualIo. ^ % 

3 Quantomeno difenderà dalle crea- 
ture , e più fi appoggeraà Dio folo, & a f 
f noi fecreti ammaeftramenti , mediante la 
fede pura,più fermo , durabile , e forte farà 
Famore.Dopò che l'anima hà già acqui- 
ftato la notitia > che p offono darle tutte le 
meditationi , & imagini corporali delle 
creaturejfe pure il Stenore la caua da que- 
fto ltato , priuandola del difeorfo , e la- 
fciandola nelle diuine tenebre , accioche 
camini per la ftrada dritta, e per la pura 
fede,lafcifi guidare, e non voglia amare co 
la fcarfezza,e tenuità , che quelle gl'infor- 
mano ; ma fupponga efler nulla quanto il 
mondo tutto,& i più delicati concetti de- 
ci* intelletti più faggi le poffono dire,e che 
la bontà , e bellezza del fuo amato fopra- 
uanza infinitamente ogni lor fapere , per- 
fuadendofi, che tutte le creature fiano 
molto rozzze per informarla , e condurla 
alla vera cognitione del fuo Dio . 

4De- 
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4 Dcue dunque paflkre auanti col Aio 
•amore,Iafciandofi à dietro ogni fuo inten- 
dimento.Ami Dio come è in sè , e non co- 
me glie lo dice, e forma la fua imaginatio- 
neje fé non lo può conofcere come è in sè , 
amilo fenza conofceilo fotto gliofcuri 
veli della fede ; in quella guifa , che vn fi- 
gliuolo,!] qu^le non vidde mai il fuo Pa^ 
dre ,ma pceflando piena fede à quei , che 
glie ne danno informationeji'ama^omc fe 
già rhaue/fè veduto . 

5 L'animala cui è flato tolto il difcor- 
f 0,11011 deue violentar/i , ne cercar per for- 
za,notitia più chiara,ò particolare,ma ben- 
sì fenza appoggi di confolationi , ò notitie 
fenfi bili,con pouertà di fpirito, e fpogliata 
di tutto quel che il fuo appetito naturale 
le chiede ; flar quiet a, ferma , e collante , 
falciando operare al Signore, benché fi 
veda fola , arida, e piena di tenebre: che,fe 
bene le parerà otiofità,è folo della fua fen- 
dibile^ materiale attiuità , non di quella di 
Dio , il quale ftà operando in ella la vera 
fcienza . 

6 Finalmente quanto più afcende lo 
fpirito , tanto fi fiacca più dal fallibile . 
Molte fono Y anime,che fon giunte,e giun- 
gono à quella portamina poche quelle , che 
fon pallate, e paflàno per mancarle la fpc- 
rimentata guida, e quelle, che l'hanno 
hauuta, e l'hanno attualmente, per non 
foggettarfi con vera > e totale fommiffio- 
ne. 

7 Diranno , che la volontà non amerà , 
ma ltarà otiofa , fc l'intelletto non inten- 

A 5 de- 
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de con diftintione , e chiarezza; effóndo 
fermo principio , che non il può amare , fe 
non quel che li cono (ce . A quello fi ri- 
fponde,che quantunque l'intelletto non 
conofca diftintamente per difcorfo , ima- 
gini,e confìderationijinteride nondimeno, 
e conofce per la fede ofcura , generale , e 
confufa ; la cui cognitione, benché tanto 
ofcura , indiftinta , e generale , come che e 
fopranaturale, hà più chiara, e perfetta co- 
gnitione di Dio, che qualunque notitia 
fendibile , e particolare , che poffà h\ quéfta 
vita formarli; perche ogni imagine corpo- 
rale, e fendibile è diftante da Dio infini- 
tamente. 

8 Più perfettamente ( dice San Dioni- 
gio a ) conofciamo Dio per negationi, che 
per affermationi . Più altamente Tentiamo 
di Dio, conofcendo ,che è incomprenfibi- 
le> e fuperiore ad ogninoitra capacità, che 
concependolo fotto qualche imagine, e 
bellezza creata , fecondo il noftro rozzo 
intendimento . Dunque maggior itima, & 
amore il genererà da quefto modo con- 
fufo,ofcuro;e negatiuo , che da qualunque 
altro fendibile , e diftinto ; perche quello è 
più proprio di Dio , e fpogliato di creatu- 
re ; e quefto al contrario , quanto più di- 
pende da creature , tanto meno ha di 
Dio. 



AV- 
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* 

* 

AVVERTIMENTO II. 

Si dichiara , che cofa [la meditatione^c 
contemplatiorte;e la differenza chf cor* 
re tra Vvna^e l altra « 

5> Q Ali Giouainii Damafceno , a & altri 
•3 Santi dicono > che Toratione è vna 
falita , ò eleuatioiie della mente à Dio . E 1 
Iddio fuperiore à tutte le creatura , e non 
può l'anima veder lo^nc trattar con lui , fe 
non fi follieua fopra tutte quelle. Quella 
amicheuole conuerfatione , che V anima 
ha con Dio,cioè à dire roratione 3 ii diuide 
in meditatione,e contemplatone . 

10 Quando l'intelletto confiderà i mi- 
fterij della noftra Santa Fede conatten- 
tione,per conofcer la loro verità , difcor- 
rendo fopra le particolarità di effige pon- 
derandone le circoftanze,per muouere gli 
affetti nella volontà;quelk> difcorfo, e pio 
affetto chiamai propriamente meditatio- 
ne, 

11 Quando Y anima già conofce la ve- 
rità)ò iia per l'ha bito acquetato con i di- 
fcorfi,ò perche il Signore le hà dato partii 
colar lume ) e tiene fìffi ^li occhi della 
toenté neil* accennala verità > mirandola 
finceramente con quiete , e filentio , fenza 
che habbia necelfità di confiderationi , 
difcorfi,ò altre proue per conuincerfl , e la 
Volontà la ftà amando > ammirandofi , e 

A 6 go- . 
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godendo/! in efla:quefta chiamai! propria- 
mente oratione di fede,oratione cu quiete, 
raccoglimento interiore, ò contemplatio- 
ne.. 

-f 2 La quale dice San Tomafo a có tut- 
ti i Maelm 4 miftici, ejfere vna vifìafince- 
rajoaue, e quieta dell'eternit verità [en- 
zst difcorfao rifle filone .Ma Te fi rallegra,*» 
mira gli effetti di Dio nelle creature, e trà 
quelle , neirhumanità di Chrifto Signor 
noftro , come più perfetta di tutte , quefta 
no èperfetta cótemplatione,come afferma 
San Tomafo,^ già che effe tutte fono mez- 
zi per conofcer Dio come è in sè fteffo : e 
benché rhumanità di Chrifto fia il mezzo 
più fanto,> più perfetto per andare à Dio , 
& il fuprémo ftromento della noftra fa- 
lute,& il canale , per doue riceuiamo ogni 
bene che fperiamo , tutta\iolta l'humanità 
non è il fommo bene,che tonfifte in vede- 
re Dio j ma come che Giesù Chrifto epiù 
per lafua diuinità,che per rhumanitàjcosì 
colui , che penfa , & hà la mira fempreà 
, Pio ( per eflère la diuinità vnita all' Imma- 
nità ) fempre mira , e penfa in Giesù Chri- 
fto : maggiormente il Contemplatiuo , in 
cui la fede è più fincera , pura , & efercita- 
ta. 

1 5 Ogni quàl volte f\ confeguifce il fi- 
ne,ceflano i mezzi,& arriuandofì al porto, 
ceflà la nauigatione . Così l'anima , fe 
dopò eflèrn* defatigata per mezzo della 
« me- 

b Ibidem . 
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meditatione , giunge alla quiete , tran- 
quillità , e ripofo della contemplatione , 
aeue allora troncare i difcorfi,e ripofar 
quiet a,con vn'amorofa attentione, e fem- 
plice vifta di Dio ;vedej idolo, & aman- 
dolo,rigettando con fuauità tutte le ima- 
ginationi , che gli fi rapprefentano , quie- 
tando la mente in quella diuina prefen- 
za, raccogliendo la memoria , e liflan- 
dola tutta in Dio , contentandoti del co- 
nofeimento generale , e confufo , che ne 
ha mediante la fede, applicando tutta la 
volon tà in amarlo, in che fi fonda tutto il 
frutto . 

14 Dice San Dionigio : a In quanto a 
voi cari/fimo Timoteo , applicandovi [e- 
riamen 1 e alle mistiche fpecu'ationi > la- 
[date ifenfì , e le operationi dell' intellet- 
to ; tutti gli oggetti fenfibili > & intell igi- 
bil'h& vniuerfilmente tutte le cofe, che 
fonone che non fono ■ & in vna manie- 
ra tncognita , & ineffabile , per quanto 
fia poffibile alChuomo , folleuateui all' 
^unione di colui, eh 9 è fuperiore ad ogni 
natura > e cognitxone • Fin qui il San- 
to. 

1 5 Importa dunque lafciare tutto il 
creato,fenfibile,inteliigibile , & affettiuo , 
e finalmente tutto quello, che è, e che 
non è , per gettarti odi* amorofo feno di 
Dio,che egli ci reftituità quanto habbbia- 
mo Jafciato, accrefcendoci fortezza, & 
efficacia per più ardentemente amarlo , 



9 Myft.TMj 



14 Guida Spirituale 
il cui amore ci manterrà dentro quefto 
fanto,e beato fìlentio, il quale vai più , che 
tutti gli atti vniti infieme . 

16 SanTomafo dice: a E s pochi([ìmo 
ciòycbe l'intelletto può conoscere Ai Dio in 
quefla vitamina molto queUche la volon tà 
puh hauere di amore . 

17 Quando V anima giunge à quefto 
flato, deue tutta ritirar fi dentro sè fteflfa^ 
nel fuo puro, e profondo centro j doue ftà 
Fimagine di Dio , iui Pattentione amoro- 
fa,il filentio,ia dimenticanza di tutte le co- 
fe,Papplicatione della volontà con perfet- 
ta raflegnatione , afcoltando,e parlando 
con Dio à folo,à foló , & inguifa tale , co- 
me fe nel mondo non vi f ulte altro fuor di 
effi due . 

1 8 Con giufta ragione dicono i Santi , 
che la meditatione opera con fattica 5 e con 
fruttoila conte mplationefenza fatica, con 
quiete,ripofo,pace , diletto , e molto mag- 
gior frutto . La meditatiojie femina , e la 
contemplati one raccoglie : la meditatione 
cercale la contemplatione ritroua : la me- 
ditatione maftica il cibo , la contempla- 
tione lo gufta,e fe ne follenta . 

19 Tutto ciò dille il mi! tico Bernardo 
b fopra quelle parole dei Saluatore: Qui- 
rite , & inueniets \ pulfaf- , & aperte tur 
<uobi$* LeElio apponit ori folidum cìbum y 
meditanofrangit , or atto faporem conci- 
liatycontemplaùo eft tpfa dulcedo qu * lu- 
cuti da t, 

a i.2.quA(l.i7*art.2.adfecvndHm* 
b Nella fianx^.cap^y. 
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Proemio* i<i 
cundau & reficit - Con quefto fi dichiara 
che cofa fia meditatione , e contemplatio- 

ne , e la differenza, che corre txà le due . 

i 

AVVERTIMENTO III. 

Qual differenza fia tra la contemplatione 
acquiftata , & attiua\e l'infufa , e p affi* 
uaicon ifegnuda quali fi cono fce^quan- 
e do Iddio vuol che l anima paffi dalia» K 
meditatione alia contemplatione . 

aoT ri fono ancora due modi di con* ■ 
V templatione; l'vna è imperfetta, 
attiua,& acquiilatajPaltra infufa,e palfiua . 
L*attiua(di cui fi è parlato fin'hora) è quel- « 
lacche può confeguirfi con la noftra dili- 
genza,aiutiandoci la diuina gratia ; racco- 
gliendo noi le potenze, & i fenfi , & appa- 
recchiandoci per tutto quel che Iddio 
vorrà. Cosi dicono,Roias 3 & Arnaia . 

21 Raccomanda San Bernardo queft* 
attiua contemplatione difcorrendo fopra 
quelle parole, a Audio, quidloquatur ìxl, 
me Deus, e dicciOptima parte elegit Ada* 
ria* licet non minor is (fortaffe ) meriti fìt i 
apud Deu humilis couerfatio Martha* 
[ed de elezione Alarialaudatur: quonia 
ti la omnino (quo ad nosfpettat) eli^enda* 
hac vero fi iniungitur patienterefttole- 
randa. 

22 Parimente San Tomafo b Incaricò 
quella acquiftata contemplatione colle 

fe- 
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16 Guida Spirituale 
feguéti parole; Quanto homo anima ' fuam, 
vel alterìus propinqu iits Deo coniungit » 
tanto (acrificium ejf Deo magis acceptum* 
vnde magis acceptum efl Deo quòd aliquis 
animam fuam,& alioru applicet contem- 
plationi,quàm attioni . Parole veramente 
chiare per chiudere la bocca à quei che 
condannano P acquiftata còntemplatio- 

2j Quanto più da vicino s'accolta? 
huomo à Dio,ò procura di accollar l'ani- 
ma fua , ò quelle d'altri , tanto è maggia* 
re,e più accetto facrificio à Dio, dal che s' 
inferifce ( conchiude il medefimo San- 
to) che farà nell'hiiomo à Dio più accet- 
ta P applicatione dell'anima (ua , e delle 
altrui alla contcmplatione , che all'atticK 
ne . Nè può dirfi , che il Santo parli qui 
dell'infufa contemplatione,perche non ftà 
nelle mani dell'huomo Papplicarfi all'in- 
fufa^ma all'acquiftata . 

24 Ancorché {1 dica , che portiamo noi 
introdurci alla contemplatane acquifta- 
ta ,con l'aiuto del Signore, tuttauolta niu- 
no di fuo motiuo nà d'hauere ardire di 
paflàre dallo ftato della meditatione à 

2uefto , fenza il configlio dell' efperto 
)irettore , il quale chiaramente cono- 
fcerà fe l'anima è chiamata da Dio à que- 
fto interiore caolino ; ò in mancanza 
del Direttore , lo conoscerà l'anima iftef- 
la per qualche libro , . che tratti di quefte 
materie , mandatole dalla diuina pro- 
uidenza , per fcuoprire quel che fenza 
conofcere fperimentaua nell'interno del 

fuo 
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Proemio* 17 
Aio cuore.Ma bene fi affiorerà median- 
te la luce che glie ne darà il libro , à lafei a- 
relameditationeper la quiete della con- 
templatione , Tempre le refterà va' ardente 
defiderio di edere più perfettamente iftr ut- 
ta. , 

2 3 Et accioche riceua buona iftruttio- 
ne in ordine à queftopunto , voglio darle 
ifegn^per doue conofcerà qudtavoca- 
tione alla contemplatione . Il primo e 
principale, è il non poter meditare , e fc 
medita , lo fa con notabile inquietudi- 
ne , e fatica , fé pur non prouenga dall'in- 
difpofitione della natura , ò da humor ma- 
linconico , ò da aridità , nata dalla man- 
canza di preparaticene . 

Si conofcerà non eflère alcuno di 
quefci mancamenti , ma bensì vera voca- 
tione, quando gli trafcorre vn giorno , vìi 
mefe,e molti meli ancora , fenza poter di- 
fcorrere nell'oratione . Conduce il Si- 
gnore l 9 anima per la contemplatione (dice 
la Santa Madre Terefa ) a e rimane la~> 
mente molto inh abilitata a meditare la 
pacione di ChriHo\poicbe altro no emendo 
la meditatione y che vn cercar Dio : come 
vna volta C anima lo ritroua^e le refta la 
consuetudine di cercarlo di nuouo per ope- 
ra della volonta.non vuolflraccarfi, con 
V intelletto Fin qui la Santa . 

15 II fecondo fegno , che fe bene le 
manca la diuotione feniibile , cerca la 
folitudine , e fugge la conuerfatione . Il 

ter- 
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i8 Guida Spirituale. 
terzo , che la lettione de'libri fpirituali 
fuol darle tedio , perche non le parlano 
della foauità interiore , che ftà dentro il 
fuo cuore/enza che la conofca . 

II quarto , che fe bene fi troua priua del 
difcorfo , con tutto ciò hà il fermo pro- 
posto di perfeuerare neiroratione.il quin- 
to è , che fpirimenterà vna cógnitione,e 
cófiifione gràde di fe mede/ima,abborren- 
do la colpa,e facédo di Dio più alta ftima . 

26 V altra contemplatione è perfetta * 
&infufa,w Ila qualle(comc dice Sàta Te- 
xefa)Iddio parla aWhuomo ^pendendo- 
gli? intelletto * interrompendogli il pen~ 
feroce prendendogli ( come dicono) la pa- 
rola dalla hoc ca: che fe benvoglia non-, 
pub parlare : che con gran pena. Intende 
chefenzjirumore di parole Jo ftà ammae* 
brando quello diurno Afaeftro>fofpende- 
dogli le potente , imperciec he allora piti 
topo nuocerebbono > che giouerebbono , fe 
operaffero.G odono effc*mafenz*a intender 
come godano . Sta f anima ardendo neW 
amore* e come ami non capifcc* Cono- 
[ce^chegodt di quel che ama* e non sa co - 
me lo goda • ben capi/ce , che non hgodi* 
mento che l'intelletto arriui à defìderare. 
L'abbraccia la*volota>fen\a intender co- 
me;ma non potendo coprender nuli avvede 
non ejjer queslo bene , che polfa meritarfi 
con tutti i trauagli inpeme^che {ì patirono 
sii la terra per guadagnarlo- £ i dono dei 
Signore di effa* e del Cielo che alla fine dà 
come chi egli e*& à chi vuoile come vuo- 
le. In quello la M aejìa fua è quella.che il 

tutt* 
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. - ■. Proemiò. 19 
tutto f Ài& e opera fu a, (opra la noTlr^ 
natura . Tutto è della Santa Madre : Nel 
camino di persemene cap. 25.Dal che s'in- 
ferifce , chequefta contemplatione è infu- 
fa , e la dà il Signore gratiofamente à chi 
egli vuole é ■ 

« 

AV VE RIMENTO IV. 

Vaffunto di quefto libro confidente in fra - 
\ die are la ribellione della noftra propria 
*volontà,per conseguire l'interior pace . 

27 TL camino della pace interiore, è il 
X conformadi in tutte le cofe, con quel 
che la diuina volontà difpone, a In omni- 
bus debemus fubijcere voluntatem noftra 
voluntati diuin& h&c e(i enim pax volun- 
tatis noflrXyVt fu per omnia conformisvo- 
luntatidimnd. Coloro > i quaii ogni cofa 
voglion che fucceda, e riefea conforme ai 
proprio gufto , non fon giunti à conofeer 
quelta ftrada b viam pacis no cognouerut » 
che però viuono vn'amara,& infipida vita, 
fempre inquieti,& alterati, fenza iftradarfi 
nel camino della pace , che è quello della 
total conformità col diuino volere . 

28 Quefta conformità è il fòaue giogo 
che e* introduce nella regione della pace , 
e ferenità interiore . Quindi conoscere- 
mo , che la ribellione della noftra volon- 
tà^ laprincipal cagione della noftra in- 

quie- 

a Hugo Cardinalis in Pfalm.13, 
b T fai Al. 
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20 Guida Spirituale . 
quietudine ; e che per non foggetttarci al 
giogo foaue della diuina , patiamo tante 
turbationi,& anguftie . O anime j fe fotto- 
mettefllmo la noftra alla diuina volontà , 
& à tutte le fue difpojfitioni, cke tranquil- 
lità fperimentareffimo | che foaue pace ! 
che interiore ferenità J che fomma felicità, 
c contrafegno della beatitudine] quello 
dunque hà da eflèr V afliinto di quefto li- 
bro : Piaccia al Signore di darmi la fua di- 
uina luce , per feoprire i fecreti fentieri di 
quefto interior camino > e fomma felicità 
della perfetta pace. 




Goo 
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G V I D A 

SPIRITVALE, 

Che conduce l'Anima all'acquilo della 

pace interiore . 

LIBRO PRIMO. 

Delle tenebre , aridità , e tentationi , colle 
quali Iddio purga l'Anime ; e del rac- 
coglimento interiore. 



CAPI. 



%Acciochc Iddio ripofi nell'anima , s'hà da 
pacificar fempre il cuore , in qualun* 
que inquietudine » temano- 
ne > e tribolatane . 

Eui fapere,che l'anima 
tua è il centroj a dan- 
za , e f l regno di Dio . 
Che però , affinchè i! 
fupremo Rè ripofi in 
cotefto trono dell'ani 
ma tua, deui procura- 
re di tenerla monda » 
quieta ,vota,e pacificajmonda di colpe,e di 
difetti;qiiieta da' timori* vota di affetti, 

de- 
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a 2 Guida Spirituale 
defiderij,e pensieri, e pacifica nelle tenta- 
tioni,etribolationi. 

2 Sempre dunque deui tener pacifico il 
cuore,per conferuar puro coretto tempio 
di Dio, e con retta , e pura intentione hai 
da operare,orare,obbedire, e fof&irefenia 
punto alterarti , quanto il Signore fi de- 
gnerà di mandarti . Impercioche è certo , 
che per baie dell'animatila, e per tuo fpi- 
rituale profitto , permetterà all'muidiofo 
nemico, che turbi cotefta Città* ìli quiete , 
e trono di pace, con tentationi , fuggelHo- 
ni,etribolationi ; e per mezzo delle crea- 
ture,con penofe moleftie, e graui perfecu- 

tioni. • • (\ 

3 Sta collante , e rafìercna il tuo cuore 
in qualunque inqiuetudine,che quelle tri- 
bolationi ti cagioneranno . Entratene là 
' dentro p>r vincerle,che'quiui fiala diuina 
fortezza,cheti difendevi j>re>tegge,e per te 
combattc.Se vn'huomo ;hà vnaficura for- 
tezza,non s'inquieta, benché lo per fegui- 
tino i nemici , perche ritirandoli là den- 
tro rimangon quelli b urlati, e. vinti. Il for- 
te Caftello, per trionfare de'tuoi nemici 
vifibili , & 'mwfihùì y e di tutte le fue infi- 
die,etriboÌatiom,ftà dentro l'anima tua 
medeiima , perche in lei refiede il diuino 
aiuto,e fourano foccorfo: Ritirati là den^ 
tro,& il tutto refterà quietOjficuro, pacifì- 

,co,efereno. ^4Qfl 
4. li tuo principale , e continuo eferci- 
tio, Là da dìere il pacificar coretto trono 
del tuo cuore, acciochs in lui ripoii il 
,fouranoRé. Sarà il modo di pacinuiào , i' 
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entrar dentro te ftefla per mezzo dell'inte- 
riore raccoglimento . Tutta la tua pro- 
tettone ha da efler l'oratone , e l 'amoro- 
fo raccoglimento nella diuina prefenza. 
Quando ti vedi più combattuto, ritirati in 
cotefta regione di pace , doue ritrouarai 
la fortezza . Quando più pufillanimo , ri- 
corri à quefto rifugio dell'or atione, vnica 
armatura per vincere il nemico , e mitiga- 
re la tabulatone . Non deui da efla allon- 
tanarti nella tempefta finche fpcrimenti, 
come vn'altro Noe, la tranquilla , la /leu- 
rezza^ la ferenità, e finche la tua volontà 
fi troui raffegnata, diuota, pacifica , & ani- 
mofa . 

5 Finalmente non ti afflkeer , ne feon- 
fidare per vederti pufillanimo, ritorna ad 
acquetarti Tempre che ti alteri;perche que- 
fto diuino Signore vuol folo da te , per ri- 
pofar nell'anima tua , & formare in ella vn 
ricco trono di pace;che tu cerchi dentro il 
tuo cuore , per mezzo dell' interno racco- 
glimento , e colla fua diuina grata, il fi- 
lcntio nel tumultojncl concorfo la folitu- 
dine;nelle tenebre la luce; Pobliuione nell' 
aggrauio; lena nella codardia; l'animo nel 
timore ; la refi/lenza nella tentatone ; la 
pace nella guerra;e la quiete nella tributa- 
tone . 



CAP. 
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■ 

Benché l'anima/i veda priua del difcor- 
fo deue perfeuerar nell'orationce non 
■ affligger/imperché quefta è lafua 

maggior felicità* 

6 HTl ritrouarai , come tutte l'altre ani- 
X me chiamate dal Signore al cami- 
no interior e,piena di conniuone, e di dub- 
bi j, per eflerti mancato neiroratione il 
difcorfo : Ti parerà che Iddio non più ti 
aiuta come prima ; non eflere per te l'efer- 
citio dell'or atione ; che perdi il tempo 
mentre appena e con fatica puoi fare vn 
foldifcorfojcomefoleui. . 

7 Checonfuiioni,eperpleflìtàti cagio- 
nerà quefta mancanza di difcorfo? E fe in 
tale congiuntura,™ non hai vn Padre fpi- 
rituale,efperto nel camino miftico , certo 
giudicherai,non effer difpofta l'anima tua, 
e che per Scurezza della tua cofcienza» 
habbineceflìtàdivna confeflìone genera- 
le,& altro fratto non fi cauerà da tal dili- 
genza, che la confufione di ambedue . O 
quante anime fon chiamate al camino in- 
- teriore , & in vece di guidarle , e tirarle 
alianti i Padri fpirituali , per non imen- 
ei die, le arreftano il>orfo,e le rouinano. 

Deui dunque pervaderti, per non ri- 
tornare in dietro , quando ti mancherà il 
difcorfo nell' oratione ; quefta eflèrlatua 
maggiore felicità , perche e chiaro fcgno , 
che il Signore vuol farti caminare per fe- 
de, 



■ 
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Libro Primo. t$ 
de , e per filentio nella fua diuiiia ^refen- 
za , il cui fenderò è il pjù profitteuole , e # l 
più facile ; impercioche , con vna femfjice 
vifta, ò amorofa attentione à Dio, l'anima 
fi rapprefenta à guifa di vn* humile men- 
dico auanti il fuo Signore, ò come vn fcm- 
plice fanciullino fi getta nel foaue , e ficu- 
ro feno della cara fua madre . Così lodif- 
fe Gerfone. Ben he io babbi per quarant* 
anni , atte/o alia Unione , CT ali* or at io- 
ne , non ho potuto rxtrouar cofa più ejjìca- 
ce,nè per l'acquijlo della miflica Teologia 
più compendila , che ildiuenir il noftro 
fpirito alla prefenz*a di Dio , à guifa di 
fanciullino* e mendico • 

S> Non folo quefta oratione,è la più fa- 
cile, ma la più ficura ; perche è libera dalle 
operationi dell' imaginationc , foggetta 
fempre à gì* incanni del demonio, & a'mo- 
uimenti dell' humor malinconico , e de* 
difcor/I , ne' quali l' anima facilmente fi di- 
itrae , e colla fpeculatione s' inuiluppa,mi- 
r aiido se medefima . a 

io Volendo Iddio ammaeftrare il fuo 
Capitano Mose , e dargli le tauole di pie- 
tra , colla diuina legge fcritta , chiamolio 
alle falde del monte , nel cui iflante dan- 
do Iddio con eflò lui , rinufe il monte 
tenebrofo , circondato di ofeure , e den- 
fe nubi , e Mosè otiofo , fenza fapere , ò 
poter difeorrer nulla. Indi à fette giorni 
comandò à Mosè, che falifle all' altez- 
za del monte, doue gli fi manifeftòglo- 

B rio- 
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16 Guida Spirituale 
riofo , e ricmpillo di gran confolatia- 

- ' ir Così su i principi] che Dio vuofe, 
con modo ftra ordinario , condurre l'ani- 
ma alla (cuoia dellèdiuine,& amorofdiw>- 
titie della legge inferiore , la fà catninate 
con tenebre , te aridità , per auuicinarla à 
sè,perche sa molto bene la diuina Maeftà , 
che per accodarli à lei,e per intendere i di- 
nini documentici mezzo non è quel della 
propria induftria , e delproprio difeorfo , 
ma bensì della raffegnatione con (ilen- 
tio . 

12 Grande efempio ce ne diede il Pa- 
triarca Noè . Dopò hauerlo tutti tenuto 
per (tolto, e ritrouar/i nel mezzo d* vn'in- 
domito mare,innondato per tutto il mon- 
do fenza vele,e fenza remi circondato da 
feroci animali déntro V arca ferrata, cami- 
no colla foia fede/enzafapere,nè intender 
ciò che Dio volefle far di 1 ui . 

1 3 Quel che à te più importa , ò anima 
redenta , è la patienza , è *1 non lafciare V 
imprefa deiror atione , benché non poffi 
di feorrere . Camina colla ferma fedele col 
fanto (ilentio* morendo in tefteffa,con 
tutte le tue naturali induftrie , che Dio è 
quella che è,enon fi muta , ne può errare* 
nè vuole altra cofa, che il tuo bene . Chia- 
ro ftà 3 <:hechi hà da morire, forza è che fe 
ne fenta;ma che tempo ben impiegato è lo 
dar l'anima morta, muta, e raffegnata nel- : 
la diuijia prcfenza,per riceucre fenza im- 
paccio le diuine influenze J 

i j De beni diuiiii non fon capaci i f en- 
fi; on- 
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.Libro Primo. 27 
fijonde fe tu vuoi eflèr felice, e faiiia; taci , 
e credijfoffri,& habbi patienza ; confida , e 
camina ; che più t'importa il tacere, e la- 
rdarti guidare dalla diuina mano , che 
quanti beni fono nel mondo. E fe ben ti 
fembra di non far nulla, e ilare otioft 
ftando cosi muta,e rafTegnata i è infinito il 
frutto „ hi w 

\ 5 Mira il giumento bendato, raggiran- 
do la ruota del molino, che fe ben non ve- 
dere sà quel che fa, opera molto in maci- 
v nare il grano , e quantunque egli non lo 
g\ifti,riceue però il fuo padrone il frutto > 
& il gtìfto 0 Chi non giudicarebbe , che in 
tanto tempo che la temenza ftà fotto ld 
terra,fia già perdutala poi vedefi vfcire, 
crefcere, e moltiplicare . l/iiieffo fa Iddio 
coli anima , quando la prillatila confi* 
derationejedel difcotformentr e (limando 
ella di Jion far nulla, eflbu: coméfCTéittd^ 
fi ritroua col tempo approfittata,diftacca^ 
ta,e perfetta,(enza hauer mai fperato tanta 
feuore . . mM^z^xn^^ f i z^^j^sè9f ; 
; 16 Procura dunque di non affliggerti > 
nò ritornare indietro, benché non polir 
discorrere nell'or at ione; fotfri,taci, e met- 
titi nella diuina prefenza ; perfeuera con 
coftanza , e fidati della fua infinita bontà > 
che t'hà da dare la cortame fede , la vera 
luce,e la diuina gratia . Camina alla cieca 
bendata,fenza penfare,ò difcorrere;mettiti 
nelle fue amorofe , e paterne mani , fenza 
voler far altro che il fuo diuino benepla- 
cito. 

B 2 CAP. 
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C A P. HI. 

Siegttl'iftejfa materia . 

17 |^ Commune opinione di tutti 1 
H, Santi , che han trattato di fpirito, 
e di tutti i Maeltri miftici: non poter 1 
anima giungere alla perfettione, & vnio- 
necon Dio per mezzo dèlia meditatio- 
ne , e del difeorfo ; perche folo gioua per 
incominciare il camino fpirituale , fino; 
ad acquifere vn' habito di propria cogni- 
tione della bellezza della virtù, e della 
bruttezza del vitio: il cui habito, al parere 
di Santa Terefa, può confeguirfi in fei me- 
fl, e fecondo S. Bonauentura* in due . 

18 O quanto fon da compatire quafi 
infinite anime , lecitali dal principio fino 
al fine della loro vita s' impiegano in me- 
ra meditatione, facendoli violenza per 
difeorrere , ancorché Iddio le priui del di- 
feorfo, per promouerle ad altro ftato,e 
portarle ad oratione più perfetta, e cosi te- 
ttano dopò molti anni imperfette, efu'l 
principio , fenza far progrenb , e nè anche 
dare vn paflo nel camino dello fpirito : 
rompendoci il capo collacompofitione del 
luogo, con l' elettione de' punti , con ima- 
ginationi, e forzati difeorfi , cacando Dio 
per di fuori, méntre l'han dentro di sè me- 
desime. «• - 

10 Di ciò lamentofiì Sant' Agolhno 

in 
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Libro Primo. 2? 
in tempo che Iddio lo conduceua al mifti- 
co camino, dicendo egli à fua diuina 
„ maeftà. a Io Signore, andai erran- 
„ do , come pecorella fmarrita , cer- 
„ candoti con induftriofo difcorfo fuo- 
„ ri , mentre tu ftaui dentro di me. 
„ Molto mi affaticai in cercarti fuor di 
„ me , e tu hai la tua habitatione den- 
„ tro di me , fe io ti defidero , & anelo per 
„ te. Girai le ftrade, e le piazze della 
„ Città di quefto mondo cercandoti , e 
„ non ritrouai , perche in vano cercauo 
„ fuori, quello che ftaua dentro meme- 

„ de/imo. ^ _ 

20 Veggafi l'Angelico Dottor San 
Tomafo , che con efiere in tutti i Cuoi 
fcritti si circofpetto, pare il burli di 
coloro , che per di fuori van fempre 
cercando Dio per mezzo del difcorfo* 
hauendolo prefente dentro sè medefimi. 
„ b Gran cecità , & ecceflìua fcioc- 
„ chezza ( dice il Santo ) fitroua in 
„ alcuni che fempre cercano Dio, fo- 
„ fpirano continuamente per Dio, fpef- 
„ fo deliderano Dio } inuocano , e chia- 
„ mano giornalmente Dio neU'oratio- 
„ ne ; effondo eflì medefimi ( fecondo 1 - 
„ Apoftolo) viuo tempio di Dio, e la 
„ fua vera habitatione , con efler Y ani- 
„ ma loro la fedia, e'I trono di Dio, 
„ in cui continuamente ripofa . Chi 
„ dunque, fe non fia vno f ciocco , cer- 
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„ ca fuori riftromento , fapendo eliclo 
„ tiene rinchiufo dentro la cafaJO chi 
„ fi conforta col cibo,che appetifee, e non 
n guftafGosi appunto è la vita di alcuni 
5> giufti,fempre cercando , e non mai go- 
„ dendo,eperciò,tutteleloro opere fo- 
» noimperfette.,, v- ^ { v>) it ; 

2 1 E coftànte > che Crifto Signor no- 
flrp inferno à tutti la perfettione > e vuol 
fempre,c] actutti fimo perfetti r particolar- 
mente gì* idioti, e femplici . Manifeftò 
chiaramente quefta verità quando elefK? 
fer fuor Apoftoli i più ignoranti , e pie- 
cioli,dicendo all'eterno fuo Padre : a Ti 
tofcjfatf redoti grafie ò Padre eterno* per* 
che occultaci quefia diurna icienza a*fa- 
uij,e prudente la manifestaci ^[emplicut 
piccioliniXx è certo,che quefti non poffo- 
no acquietare la perfettione per acute me- 
ditationi,e fottili con/iderationi , ma fono 
xapaci,come i più dotti di poter giunger^ 
alla perfcttione,per gli affetti della volon T 
tà doue più priaeipaimente confitte . 
« 22 Lifegn*$anBonauenturaànon pé- 
fere in cofa veruna >nè anche in Dio , per^ 
che è imperfettiòìieil tener forme , imagi-. 
rii,efpecie > per fottili , che lìano , sì della 
volontà^fcome della bontà , Trinità , & 
ymtfy jrt^nàio della medefima effenza 
diuinaiimpercioche tutte quefte fpecie, & 
indagini > benché paiano deiformi , non 
fono effe Iddio > il quale non ammette 
imagine,ò forma veruna.^ Non ibi( dice il 
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Sato) oportet cogitare res de creaturis.nec 
de Angelis.nec de T rimiate, quia h*c fa- 
piemia per ajfeflus defideriorum^ non per 
rnedxtatianem pr&uiam^habet co/ urgere . 
Importa non penfar qui niente delle crea- 
ture^ gli Angioli , ne dell' ifteffo Iddio , 
perche quefta fapienza,e perfettione non fi 
genera per la Cottile meditatione, ma per il 
defiderio,& affetto della volontà . 

2s Non può il Santo parlare con mag- 
gior chiarezza , e tu t'inquieterai , e vor- 
rai anche lafciar l' oratione , perche non 
puoi , ò non fai decorrere in offa, potendo 
hauer buona volontà , buon defiderio , e 
pura intentione ? Se ne'figliuolini de'Cor- 
ui.abbandonati da'loro genitori , che pen- 
fano habbiano degenerato , mentre gli ve- 
dono fenza le piume nereiopera Iddio col- 
la fua rugiada perche non perifcano,che 
farà nelle anime redente , benché non pof- 
fano parlare > ne difcorrere , fé credono, 
confidano , & aprono la bocca vcrfo il 
Cielo, manifeltando la loro neceffità ì 
Non è più che certo , hauer da prouederc 
la diuina bontà , dando loro il neceflario 
alimento ? 

24 Chiaro ftà , che è gran martirio , e 
non picciol dono di Dio , ritrouandofi V 
anima priua defenfibili gufti, che haueua , 
il caminar colla fola fanta fede , per i ca- 
liginosi, e deferti fentieri della perfettio- 
ue 5 all a quale però non può arriuarfi , che 
per quelto penofo , fe ben ficuro mezzo . 
Onde procura di ftar cortame , e non ri- 
tornare in dietro , benché ti manchi nelT 
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orar ione il difeorfo , credi allora con fer- 
mezza, taci con cjuie te,e perfeuera con pa- 
rtenza fe vuoi efler felice, e giungere alla 
diurna vnione, all' eminente quiete, & alla 
fuprema pace interiore. 

GAP. IV. 

* » • 

Nonàtm affìigerfi l a'nim*> nìtralafciar 
? trattone , per veder fi ciré ondate 

di Aridità, : 

25 r- Aprai che due maniere dì oratione 
3 vi fono ;L* vna tenera , delitiofa , 
amorofe, e piena di fentimenti; l'altra 
ofeura, arida, defolata, tentata, etene- 
brofa.La prima è de' principiatiti; la fecon- 
da degli approfittati , e che caminano ad 
eflèr perfetti .La prima la da Iddio per gua- 
dagnare l'animejla feconda per purificarle . 
Colla prima gli tratta da fanciulli , e mife- 
rabili > colla feconda comincia à trattarli 
da forti. 

26 Quel primo camino può chiamar^ 
vita animale, & è di coloro , che vanno in 
traccia della diuotione fendibile, che Iddio 
fuol dare aili principianti,accioche indotti 
da quel piccolo gufto,come l'animale dall' 
oggetto fenfibile,u* diano alla vita fpiritua- 
le . Chiamai il fecondo vita di huomini , 
& è di quelli ; che fenza procurare dolcez- 
za fenfibile, combattono, e guerreggiano 
contro le proprie pafliom, per conquiltare, 
& ottener la perfettione , impiego proprio 
di huomini. 

vj Af- 
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27 Atflcurati, che l'aridità è riftromen- 
to del tuo bene,perche altro non è,che vna 
mancanza di fenfibilità , remora , che fa 
arrecare il volo quali à tutti gli fpirirua- 
li, e fagli etiamdio ritornare à dietro, e la- 
fciar l'orationc i come in moltiflime anime 
fi vede , le quali perfeuerano folo mentre 
guftano la fenfibile confolatione . 

28 Sappi che fi vale il Signore del velo 
delle aridità , accioche non Tappiamo quel 
eh' egli opera dentro di noi , e con quefto 
ci humiliamo ; impercioche fe noi fentif- 
fimo , e conofeeflimo ciò che opera dentro 
r anime noftre entrerebbe la foddisfattio- 
ne,e la prefuntione; penfando, che faceua- 
mo qualche cofa di buono, e ftimando,che 
eramo molto vicini à Dio ; Onde verreffi- 
mo a perderci . p 

29 Stabilifci per certo nel tuo cuore , 
che deuefi prima togliere ogni fenfibilità, 
per carminare per la ftrada interiore ; e che 
il mezzo , di cui fi vale Iddio fono le aridi- 
tà . Per quefte toglie anche la rifleflione , ò 
la vifta , con cui l'anima mira quel che f à : 
vnico impedimento per paflare auanti, 
e perche Iddio fi communichi , & operi in 
lei. 

30 Non deui dunque affliggerti , nè pe- 
fard , che non caui frutto , per non fperi- 
mentare in vfeir dalla Communione, ò 
dall' oratione molti fentimenti, perche 
quello è vn inganno manifefto . L'Agri- 
coltore femina in vn tempo , e raccoglie 
in vn'altro . Cosi Iddio, nelle occafioni , & 
à fuo tempo ti aiuterà à refiftere alle ten- 
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tationi , e ti darà quando meno vi pénff 
fanti proposti , e più efficaci defiderij di 
feruirlo . Et accioche non ti lafci trafpor- 



co y che inuidiofo ti perfuaderà,che non fai 
nuila,e che jperdi il tempo , affinchè trala>- 
fci Toratioiie; Voglio dichiararti alcuni 
degl'infiniti frutti, che l'anima tua caua da 
quefte grandi aridità . 

3 1 II primo è perfeuerare nell'or atio- 
ne, dal cui frutto molti altri ne nafeono 

II. Sperimenterai vn tedio delle cofe 
del mondo , il quale va à poco à poco 
^iinguendo i cattiui de/iderij della vita 
pafTata,e producendone altri nuoui di (er- 
aureàDio. 

UI. Rifletterai à molti difetti , a' quali 
prima non rifletteui . 

IV. Riconofcerai quando vai à far 
qualche male, vn'auuer tenia nel tuo cuo- 
re , che ti raffrena, accioche non l'efegui- 
-fchi;& altre volte,per che non parli, per- 
che non ti lamenti , ò non ti vendichi; ti 
priui di qualche gufticciuolo della terra , 
ò fugghi da quefta , ò da quell'altra occa- 
sione , ò conuetfatione , alla quale prima 
andaui , e ftaui molto quieto fenza verun* 
auuertenza,ò ftimolo di cofeienza . 

V. Dopò effer caduto, come fragile , ia 
qualche heue colpa , fentirai dentro l'ani- 
ma tua vna riprensione , che oltremodo ti 
affliggerà , 

VI. Sentirai dentro di te de/iderij di pa- 
tire^ di far la volontà di Dio . 

VIL Inclinatone alla virtù , e facilità 
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maggiore in vincer te ffce(Ta , e fuperare le 
difficoltà delle pafTioni,e de'nemici 3 che ? 
impedifeono il camino . 

VIIL Sperimenterai vna gran cogni- 
tionc,& anche confusone di te medcflma; 
ftima grande di Dio fopra tutto il creato , 
difprezzo delle creature , & vna ferma ri- 
folutione di non lafciar 1 oratione , ben- 
ché fappi hauerti da eflfere vn crudeiiflima 
martirio 

IX. Sentirai maggior pace nell'anima , 
amore alPhumità , & alla mortificatione; 
confidenza in Dio/onuniffione, e ltacca- 
mento da tutte le creature ; e finalmente 
quanti peccati haurai tralafciato di fare 
dal tempo che eferciti l'or at ione fono fe- 
gni , che il Signore opera dentro l'anima 
tua ? fenza che lo conofchi,per mezzo dell' 
oratione arida ; e fe ben non lo fenti men- 
tre (lai in efTa , lo fentirai à fuo tempo 3 e 
quando verrà la congiuntura .. 

3 2 Tutti quefti 5 e molti altri frutti fon 
come nuoui germogli , che nafeono dall' 
oratione 5 che tu vuoi lafciare,per fembrar- 

ti di eflcr'arida , di non veder frutto 5 
e di non aporofittarti in eflà.Stà 

conftante , e perfeuera eoa 
patienza j che fe ben 
non lo conofcipS* 
L : approfittar 

jì anima 

tua.. 

r • 

' ' ì ' - 

7 • 

B * CAP. 
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C A P. V. 

Si tratta dell* ifiefo , dichiarando quanti 
fiano i modi della diuotione, e come fi 
de u e di/fregare la fenfibile\eche 
l'anima benché non difcof" 
ra 9 non fiàothfa. 

$3 T"X Ve maniere di diuotione fi ri- 
JL>J trouano j Y vna effentiale, e vera 
T altra accidentale , e fendibile . L* eflèntia- 
le , è vna prontezza d' animo per ben' ope- 
rare, «per adempirei comandamenti di 
Dio, e far tutte le cofe di fuo feruitio , an- 
corché per l' humana fragilità non fi met- 
tano in efecutione, come fi defidera. b 
Quella è vera diuotione , benché nò fi fen- i 
ta gufto , dolcezza , foauità , uè lacrime, 
anzi fuole hauerfi con tentationi, aridità, e 
tenebre. . 
3 5 La diuotione accidentale , e fenfibi- 
c quando a' buoni defiderij fi vnifco- 
no piaceuolezza di cuore , tenerezza di la- 
grime , ò altri fallìbili affetti . Quefta non 
deuefi cercare, anzi il più ficuro è il te- 
nerne la volontà diftaccata , e dimezzar- 
la . Perche-oltre che fuor effe? pericolofa , 
è di grande oftacolo per far progrefiò , e [ 
panare auanti nel camino interiore « 

Eper- 

-- - i . 

aS.Tbom.i.2.q.82 art-i. 
bSuar.t.2.deRel. lib.2.c.6.n^.& lS. 
c S* Bern fer. i de Nat. Dom. Suarc^ 
tbidc, MìlinM oration.ibiàe cap.6> 
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E perciò dobbiamo folo abbracciar la di- 
uotione vera, & efTentiale, che Tempre è in 
poter noftro il procurarla , e facendo cia- 
scheduno dal canto Tuo ^quel che potrà, 
racquifterà, aiutato dalla diuina gratia . E 
queftafipuòhauere con Dio, con Chri- 
Ito , co'mifterij, colla Vergine , e co* 
Santi . 

3 5 Penfano alcuni quando gli fi dà la 
diuotione , & il gufto fen/ibile , che fiano 
fauori di Dio , e che già allora l'hanno, e 
tuttala vita è anelare per quefta delitia, 
ma quefto è vn'inganno , perche altro non 
è,chevna confolatione della natura, & 
vna pura rifleffione , con cui V anima mira 
quel che fa, & impedifce , che fi faccia , ò 
polla far fi cofa veruna, che fiacquilli la 
vera luce , e che fi dia vn paflfo nella via 
della perfezione , L'anima è puro fpiri- 
to , e non fi fente ; così gli atti interiori , e 
della volontà come che fono dell'anima, 
e fpirituali , non fono fenfibili , onde non 
eonofce l' anima Te ama , nè fente il più 
delle volte, fe opera . 

3 6 Quindi inferirai, che quella diuo- 
tione, e gufto fenfibile , non è Dio , nè fpi- 
rito , ma efea delia natura i che però deui 
difprezzarla , e non farne cafo , ma perfe- 
uerarc con fermezza neiroi atione,iafcian- 
doti guidare dal Signore; eh* egli ti farà lu- 
ce nelle aridità, e nelle tenebre . 

3 7 Non creder quando ftai arida , e te . 
nebrofa alla prefenza di Dio, per fede, 

^r^~~~~~~ 1 * * 1 ^^^^^ _ ^g^j^gmai^** 

zS.Th9m.& Molina tbid. 



uigmz 



3$ Guida Spirituale 
e filentio , che non fai nulla, che perdi il 
tempre che ftai otiofa, perche folo il noti 
attendere à Dio, al dire di San Bernado , a 
è la ma^iot'otiofità : otiofum e fi rio vaca- 
re Deojmmo negottum negotiorum omntu; 
^^c^&altrouedice^chequeft'otio deir 
anima è il negotio de'negoti j di Dio: Hoc 
otiummagnum efi negotium . ^ • 

1 8 Ne deue dirli che ftia otiofa l'ani- 
ma; perche fe bene aftiue non opera,oper x ^ 
iti efla 1 o Spririto Santo.Oltr e chénon ftà 
fenza ni mia attiwtà,perche opera, benché 
fpirituale,femplice , & intimamente . Per-* 
che lo ftare attenta à Dio , accoftarfi à lui * 
feguire le fue interne ifpirationi , riceuetr 
le fue diiune influenze , adorarlo nel Tuo 
intimo centro,venerarlo con vn pio affet n 
to della volontà, toglier via tante, e sì fan-» 
tattiche imaginationi , che occorrono ia 
tempo delForatione , e vincer colla foaui- 
tà, e col dispregio tante tentationi : tutti 

fono veri atti , benché femplici , e to- . 

\ talmente fpirituali , e quafi im- 
percettibili , per la tran- . - - 
... quillità grande , eoa 
cui T anima li . 
produ- 

ce , 

- * 

■ . .. « 

* 

■ 

» • ^ . CAPI», , i 

a Tom.y , innati, dc vit.fofccap. 8* 
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• CAP. VI. 

Non deue V anima inquietarli per vederfi 
circondata di tenebre^ perche q nette .„ 
{ono ijlr omenti della lor mag* 
giort felicità. 

« » 

» - • • 

J5> T"\ Ve maniere di tenebre vi fono : ! 

JLy Alcune in felici, & altre felici: 
Le prime fon quelle , che nafeono dal pec- 
cato^ quelle fono infelici , perche condu - 
cono il Chriftiano all'eternò precipito. 
Le feconde fon quelle, che il Signore per- : 
mette neiranima,per fondarla , e ftabilirla 1 
nella virtùje quelle fono feliciterete l'il- 
luminano , la fortificano , e le cagionane* 
maggior luce;che però non deuir turbarti? 
nè affliggerti , ò fconfolarti per Vè^ettr 
ofcura,e tcnebrofa, giudicando, che Iddio 
ti manchile anco la luce , che prima fpeci-. 
mentaui ; anzi tu deui allora perfeuerare 
ovantemente nell'òratione, eflendo ma- 
nif efto fegno, che Iddio per fua mifericor- 
dia vuole introdurci nell'interior fentie- 
ro,e felice camino del Paradifo • O quanto 
fortunata farai fe l'abbracci con pace , e 
rafTegnatione , come ftr omenti della per- 
fetta quiete,della vera luce,e di tutto il tuo 
bene fpirituale } 

40 Sappi dunque , che il camino delle 
tenebre é di quelli, che s'approfittano , il 
più perfetto,e ficuro, e'1 più dritto : perche 
111 elle colloca il Signore il fuo trono : 
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vie ci oche l'anima arrivi alla fupremttj 
pace interiore ->encceftar tocche Dio la 
purghi àfuo modo , perche non bacano 
gì' e ferriti} , e le mortificationi* ch'ella-, 
vuol imprendere per f va mano . 

42 C Vbito che ti rifoluerai con férmez- 
3 za di mortificare i tuoi fon il e fie- 
ri ori , per carni nar e all' alto monte della 
perfettione, & vnione con Dio , metterà la 
Macftà Tua la mano in purgar le tue ma- 
le indi nati oni, gli appettiti di for di na- 
ti , la vana compiacenza , la propria 
ftima, & altri occulti vitij, che tu non 
conofei j e regnano nell' intimo dell* 
anima tua , & impedifeono la diu ina vnio- 
ne. 

43 Non giungerai maià quello felice 
flato , per quanto ti affati chi , con gli efer- 
citij efteriori di mortificatione , e raflè- 
gnatione, finche interiormente quello Si- , 
gnore ti purghi , e ti eferciti à fuo modo , 
imperocne egli folo sa come deuon pur- 
garfi i fecreti difetti . Se tu perfeueri con 
collanza, non folo ti purgherà de gli af- 
fetti , & attaccamenti , de' beni naturali , e 
temporali, ma ti purificherà anche àfuo 
tempo de'fopranaturali , e fublimi , come 
fono le communicationi interne, i ratti, gl* 
eftafi interiori , & altre infufe gratie , doue 

fi appoggia, e fi trattiene l' anima . 

44 Tutto ciò farà Iddio nell'anima tua, 

per 
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per mezzo della croce, e dell'aridità , fé tu 
liberamente gli dai il confenfo mediante 
la raflègnatione, caminando per quelle de- 
ferte, e tenebrofe vie . Quel che tu hai da 
fare è, non far niéte per fol&elettione prò- 
pnaXa corrifpondenza della tua libertà, è 
quel che tu deui fere* rafle*nandoti con 
quiete in tutto quer elle il Signore inter- 
na , & efternamente ti vorrà mortificare > 
impercioche quefto è Pvnico mezzo, pei> 
chef anima tuaarriui ad e/Ter capace delle 
diurne influenze ( mentre (offrirai l'inte- 
riore, & efterior tribolatìone con humik 
tà , quiete , e partenza ) non le penitenze y 
cfercitij , é mortificationi > che per mano 
tua puoi intraprendere. 

45 Più ftima P Agricoltore Pherbe, che 
pianta nella terra,che quelle che da se ftc£ 
fe fon nate, perche quelle giammai arriua- 
no à itagionarfì . NelPifteflò modo ltima 
Iddio con xpaggior gradimento la virtù v 
ch'egli femina,& infonde nell'anima ( pur- 
ché a tr oui fommerfa nel fuo nient e,quie- 
ta,tranquilla,ritiratanel fuo centro , e fen* 
Zà veruna elettione)che tutte Paltre virtù; 
che pretende conquillare per fua elettku 
ne,e proprietà * - - j 

46 Quello che importa è, preparare il 
tuo cuore à guifa di vna carta bianca,doue 
ladiuinafapienza polla formare i caratte- 
ri à fuo gufto * O che grand'opera farà per 
l'anima- tua lo ftare in oratione Phore in- 
tiere,muta,rai(fcgnata , & humile fenza fa^ 
re, fenza fapere , ne voler intendere nulla* 
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CAP. Vili. 
Sugne il mede/imo , 

• 

■47 f^Oti nuouo sforzo ti eferciterai , 
. V-> ma in altro modo , che fin qui , 
dando il tuo confenfo per riceuer lefe- 
crete , e diuine operatiom , e per farti di £ 
rozzare,e purificare da queito Siguore,che 
e IVmco mezzo, perche tu refti monda , e 
purgata dalle tue ignoranze , e dùTolucio- 
ni . Sappi però , che hai da efler fommcrfa 
in vn'amaro mare di dolori , e pene inte- 
tion,& ertemeli cui tormento ti penetre- 
rà il più intimo dell'anima } e del corpo . 

4$ Sperimenterai V abbandonamcnto- 
delie creature , etiandio di quelli , che più ■ 
fperaui ti haueflero da «morire , e compa- 
rire nelle tue anguftfcj diffeccherànfi i tòt- 4 , 
renti delle tue potenze fenza poter forma- 
re alcun difcorfo, ne menfare vn buon 
pensiero di Dio . Il Cielo ti fembrerà -di 
bronzo/enza da lui r ice aere alcuna luce . 
Ne ti confolerà il penfiero dihauetpiouu- 
to nell'anima tua nel tempo pafiàtò tanta 
luce,e diuotaconfolatione . 

4p Ti perfeguiterannoi nemici inuin*- 
bilh con fcrupolijuggeftioni libidinofe, c 
penfieri immondi , con incentiui d'impa- 
tienza/uperbiajrabbia^naledittione , e be- 
ftemmia del nome di Dio , de fuoi Sacra- 
menti,e fanti mirteti. Sentirai vna gran te- 
pidezza,tedio,e faftidio per le cofe di Dio; 
vna ofcurità,e tenebra nell'intelletto ; vna 
* pu- 
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à,confufione, & anguftia 
freddezza . e ftanchezza nt 



r ^„„ T „ deftitutionè 

sì grande, che ti fembrerà, che per te 
non vi è più Dio, e che ti fei refa impo- 
tente ad haucre vii buon desiderio j on- 
de rimarrai trà due mura rinferrata I^^L ^^^^^ 

affanno 



foeranzadi vfcirè da sì tremenda pppref- 

ione. ■ ... 

50 Ma non temere: che tutto quelle è 

neceflàrio per purgar l' anima tua, citar- 
le à conofcere la Aia miferia , toccando 
colle mani Pannichilatione tli tutte le 
paflìoni , e de* di {ordinati appetitti, co* 
quali ella fi rallegraua. Finalmente fin- 
che il Signor e tir affieni, e purifichi à fuo 
modo con quefti interiori tormenti , non 
getterai il Giona del fenfo nel mare, per 
quanto lo procuri, co'tuoi citeriori 
efercitii . e mortifkationi , nè haurai vera 




r . 2 1 anima tua non gwn- 
gerà aH'amorofa quie- 
te, e fuprema "'" 
pace inte- 
riore. 
(?) 



CAIV 



Digitized by Google 



Libro Primo. 45 



CAP. IX 

Non dtue inquietarli tòrtimi ne ritorca* 
re a dietro nel camino fpintuaU y per 
vcdirfi combattuta 4* 
unt attorti . 

51 T7 Sìvite,sìfuperba, e sì ambitiofa 
X^j la noftra propria natura, è tan- 
to piena del Aio appetito , e del proprio 

g'uditio , e parere, che fe la temanone non 
raffirenafle, irrimediabilmente Ci per- 
derebbe. Moffo dunque il Signore à 
compalfione > vedendo la noftra mife- 
ria, e peruerfa inclinatione , permette » 
che vengano diuerfipenfieri contra la fe- 
de , & horribili tentationi , e veementi , e 
penofe fuggeftioni d' impatienza , f uper- 
bia , gola, lufluria, rabbia , beftemmia, ma- 
ledizione , difperatione , & infinite altre t 
accioche ci conofeiamo, & humiliamo. 
Con c^uefte horribili tentationi humilia 
queir infinita bontà la noftra fuperbia, 
dandoci iti effe la più faluteuole medi- 
cina . 

52 Tutte le noflre opere ( come dice 
Ifaia) a fon come t panni imbrattati per le 
macchie della vanità, foddi sfar rione, 89 
amor proprioX neceflario,che fi purifichi- 
no col fuoco della tribolatione, e tentatio- 
ne, accioche fiano nette , pure, perfette , & 
aggradeuoli à gli occhi diuini . 

Per 
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5 1 Per quefto il Signore purifica l'ani- 
ma,ch'cgli chiamale vuole per sè , colla li- 
ma forda della tentatione . Con quella la 
Ipulifce dalla ferrugine della fuperbia, aua^ 
iitia,yanità, ambitione^prefuntione , e fti- 
ma propria» Colla medesima Y vmilia , la 
pacificale l'efercita^acendole conoscere la 
fu a miferia . Per mezzo di efla purifica , e 
fpoglia il cuore, affinchè tutte l'opere , 
che fà fiano pure, e dineftimabil\valo- 
te. • 
6 54 Molte anime quancjo patifcono que- 
lli penofi tormenti ù turbano , fi aftHggo- 
no , e s'inquietano , parendole , che già in 
queftavita cominciano à patire gli eterni 
caftighi;e fc per difgratia vanno al Confet- 
tare, che nonhà efperienza, in vece di 
confolarle , le lafcia più confufe , & intri- 
gate * : 

5 5 E* neceflario credere.per non perder 
la pace interiore , efler finezza della diuina 
mifericordia , quando cosi ti humilia , af- 
fligge^ efercita;giache con quefto mezzo 
giunge l'anima tua ad hauere vna profon-* 
dacognitione di semedefima, giudicando 
cfler ella la peggiore 5 la più empia , & ab~ 
bomiiieuole della terra;onde fea viue hu- 
mile, baflà,& abbonita da se ftefla. O 
quanto felici farebbcno le anime £e fi 
quietaflero , e credeffero y che tutte quefte 
tentationi fon cagionate dal demonio , e 
ricettate dalla diuina mano per loro gua- 
dagno^ profitto fpirituale ! 

5 6 Ma dir ai,che non è opera del demo- 
nio , quando li moietta per mezzo delle 

crea- 
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creature,ma effetto di colpa del proffimo 
e della Tua malitia , per hauerti aggrauato 
& oltraggiato. Saprai efler quetta vn'altra 
fottile^ occulta tétatione, perche fé bene 
Iddio non vuole l'altrui peccato, vuole in 
te il Tuo effetto,& il trauaglio, che ti nafte 
dall'altrui colpa, per vedere in te acquifta- 
te il beneficio della patienza . 

57 Riceui da vn'huomo qualche ingiu- 
ria : qui vi fono due cofe , il peccato di chi 
la fa , e la pena che tu patifei ; Il peccato è 
contro la volontà di Dio, e gli difpiace , fe 
ben lo permette ; la pena è conforme alla 
fua volontà,e la vuole per tuo bene, onde 
deui riceuerla , come dalla fua mano . La 
paflione, e la morte di Chrifto Signor no- 
1 tro,erFerti furono delia malitia, e de* pec- 
cati di Pilato,& è certo, che Iddio volle la 
morte del fuo Figliuolo per noftro rime- 
dio. 

58 Vedi come fi ferue il Signore dell* 
altrui colpa per ben dell'anima tua J O 
grandezza della diuina fapienza \ chi po- 
trà inueftigare l'abiflò de 5 voltri fecreti , & 
i mezzi ftraordinarij , e gli ofeuri fentieri 
per doue conducete l'anima , che volete 
purgare,trasformare,e deificare ? 

C A P. X. 
' Si tratta del? ittejfo punto ; 

■ a 

59 a Ccioche l'anima ila habitatione 
J\ del Rè celefte, è neceflàrio , che 
tfapura, e fenza veruna forte di macchici 
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48 Guida Spirituale 
perciò il Signore come oro la purifica nel 
fuoco dell' horribile , e penofa tentazione . 
E certo che giammai ama , nè crede più V 
anima » che quando camina con quefte 
tentationi afflitta , e trauagliata; impercio- 
che-quei dubbi j, e timori, che la circonda- 
no : fe crede , ò non crede j fe confente , ò 
non confente , altro non fono che finezze 
dell' amore. 

60 Ben chiaramente lo manifèftano 
gì' effetti, che rimangono nell'anima, e per 
ordinario fono vna naufeadi sèmedefìma 
con vn profondiflimo conofeimento dei- 
la grandezza , & onnipotenza di Dio, vna 
gran confidenza nel Signore di hauerla 
da liberare da ogni rifehio, e pericolo ; con 
molto maggior fortezza nella fede , ere- ' 
dendo, e confeflàndo, efTer Dio quello,che 
le dà le forze da foffrire il tormento di 
quefte tentationi ; perche impoflìbil fareb- 
be il refilter naturalmente vn quarto d'ho- 
ra, fecondo la forza, e la veemenza con cui 
alcune volte apprettano . 

6 \ Deui dunque conofeere , che la tua 
maggior felicità è la temanone; onde 
quanto più ti ftringerà hai da rallegrarti 
con pace^n vece di attr iftartije r ingrati are 
Iddio del beneficio,che ti fa. Il rimedio che ì 
hai da adoperare ih tutte quefte tentationi, 
e penfieri abbomineuoli ; è il deprezzar- 
le con vna pofata diffìmulatipne , perche ; 
non vi è cofa che più affligga il demonio,' 
come fupérbo che 1 1 vederli difprezzato ,*e 
che non fi fà cafo di lui , ne di ciò che ci 
rapprefenta alla memoria . E perciò deui 

por- 
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portarti con lui , come chi non lo fente , & 
hai da ftartene nelfa tua pace fenza inquie- 
tarti 5 e fcnza moltiplicar difcorfi , e rifpo- 
Ite ; mentre non vi è cofa tanto pcricolofa , 
come Pinueftigar ragioni con chi sì pretto 
può ingannarci . 

62 1 Santi per giungere alla Santità , paf- 
farono per quefto pcnofo mezzo della ten- 
tatione^ quanto più Santi diuennero>mag- 
giori tentationi patirono . Et anche dopò 
eflerearriuati alla Santità , e perfezione , 
permette il Signore , che/iano tentati con 
gagliarde tentationi , accioche lia maggio- 
re la loro corona, e per reprimere in efli lo 
fpirito della vanità, ò pure per non dar luo- 
go al fuo ingreflò , tenendoli in tal guifa li- 
curi, humiliati, e folleciti del loro ltato . 

63 Finalmente deui faperc , che la mag- 
gior tentatione ; è lo ftar fenza tentatione ; 
e perciò deui rallegrarti quando ti aflfaiirà , 
ctefifterle con pace, coftanza, eraflè^na- 
tione ; impcrcioche fe vuoi feruire à Dio , 
e giungere all'alta regione della ptfce inte- 
nore ,per quefto penofo fentiéro della ten- 
tatione hai da paffare ; quelle pefanti armi 
hai da indoflare ; in quella fiera, & abbomi- 
neuole guerra hai da combattere, e per que- 
llo ardente fuoco hai da pulirti , purgarti , 
rinouarti, e purificarti . 
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&i dichiarò, che cofa/ia raccoglimento in- 
- teriore , *s*iftruifce {-anima come deue 
fortarf in quello.e netta guerra fpiritua- 
le,con cui procura il tUmoìtioÀitMwar- 
>la in quell'Ima. 

4 d : 1?L raccoglimento intcriore , è k fe- 
, I de, e'1 filentio nella prefenza di 
•Dio . Quindi deui habiiuatti à raccoglierti 
duella fua pr< fenza , con vn'attentfoneamo- 
* ofa , come chi u4à a Dk> , &c k lui fi vni- 
fce , con riuerenza , humiltà , e fommiflìo- 
j*e». mirandolo dentro te medesima nel pià 
jintimo dell'anima tua, fenza forma , fpe~ 
<ie ,modo , ò figura j in vifta , e general no- 
:titia di fede amorofa , &ofcura, fenza ve- 
runa diftintione -di perfettione , ò tribu- 
no. 

6% Quiuiftarai conattentione, e villa 
ikcera , con auuertenza tranquilla , e piena 
di amore verfo il medefimò Signore , raf- 
fegnandoti, e dandoti nelle fuemani, accioc- 
ché difponga , & ordinici tefecondo il fuo 
beneplacito,fenza far rifleffione à te medesi- 
ma > ne meno all'i ftena perfertione , Quiui 
rinchiuderai ifenii , mettendo in Dio la cu- 
ra d'ogni tuobene, con vna foJitudine,e to- 
tal dimenticanza di tutte le cofe di quefta 
vita . Finalmente deue la fede eflèr pura , 
fenza imagini * òfpecie: femplice , fenza 
difcoriì, &vniuerfale, fenza rifleflione di 
4pft dipinte . 

66 L ora- 
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66 L'oratione di raccoglimento interio- 
re , vien figurata per quella lotta, che dice la 
Sacra Scrittura , hebbe tutta la notte con 
Pio il Patriarca Giacob , finche fpuntò la 
luce del di, e lo benediffe. Perche l'anima hà 
da perfeuerare , e lottare colle difficoltà y 
che fentirà nel raccoglimento interiore , 
fenza defiftere , finche fpunti il Sole dell'in- 
terior lume , e le dia il Signore la fua bene- 
dizione. 

67 Non ben tofto ti farai dato al tuo 
Dio in cjuefto interior camino , che tutto 
l' Iufmio fi congiurerà contro di te \ per- 
che vn 9 anima fola interiormente ritirata 
alla fua prefenza, fà maggi or guerra a 9 ne- 
mici , che mille altre di quei , che caminano 
efteriormente ; perche fanno rinfinito gua- 
dagna di vn'anipia interna . 

68 Più ftima farà Iddio nel tempo del 
raccogìimenro , della pace , e raflegnatione 
dell'amimi tua ; nella varietà de' penfieri 
impertinenti , importuni , e brutti : che de* 
buoni propoliti, e grandi femimenti ; Il 
proprio sforzo , che farai per refiftere a f 
pen/icri , fappi che è impedimento, e lafcie- 
rà l'anima ma più inquieta . Quello che im- 
porta è il difprezzarli con foauità , cono- 
feer la tua miferia, & offerire à Pio con pa- 
ce la moleftia . 

69 Benché non poflì vfeire dall'affanno 
de 1 penfieri, nò fenti lume, conforto, ò fpiri- 
rual fentimento ; non ti affligger , uè lafcia- 
re il raccoglimento , perche fono inlidie 
del nemico : raflegnati allora con fortezza ; 
patifei con jxitienza , eperfeuera nella fua 

---•"« C 2 pre* 
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prefenza;che mentre in quella maniera per- 
feuererai, s'approfitterà interiormente l'ani- 
ma tua. r ' 
70 Crederai , per vfcir'arida dall' oràtio- 
ne , nell'ifteflò modo che l' incomincia- ; 
fti J che iìa difetto di preraratione , e che 
non caui frutto : quello e inganno : perche 
il frutto della vera oratione , nonconfifte | 
inguftarelaluce, nèinhauer notitia del- . I 
le cofe fpirituali , giache quelle poflbno ri- 
tfouarfi nell' intelletto fpeculqtiuo , fenza 
la vera virtù , e perfettiohe ; confifte Colo in 
patir con patienza , e perfeuerare in fede , e 
filentio, credendo, che ftai alla prefenza 
del Signore riuolgendo à lui il tuo cuore, 
con quiete, e purità di mente, : che men- . 
tre in quella maniera perfeuererai , haurìri, 
rvnicapreparatione,edifpolitiene, che in 
quello tempo ti è necefiaria , e raccoglierai 
frutto infinito . 

71 E molto ordinaria la guerra in que- 
fto interno raccoglimento , da vna parte 
ti priuerà della fenfibilità per prouarti , im- 
millarti, e purgarti. Dall'altra tiaflàliran- 
no i nemici imitàbili con continue fugge- 
ftioni, per inquietarti , e ihirbarti . L' illef- 
fa natura parimente ti tormenterà, eflendo , 
ella Tempre nemica dello fpirito , che in I 
priuarla de' gulli fendibili , rimane debbo- 
le , malinconica , e piena di tedio , talmente 
che (ente 1'. Inferno in tutti gli fpirituali 
efercitij, particolarmente in quel dell' ora-, 
tiohe ; onde l'affligge oltre modo il delìde- j 
rio di finirla, per la moleftia de' penfieri , 
perla ftracchezza del corpo, perii fonno 

im- 
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importuno, c^er non poter raffrenare 
fenfi , ciafcuno eie* quali per la fua parte 
vorrebbe feguire i fuoi gufti . Fortunata 
te, fc in mezzo di q\iefto martirio perfi> 
ueril 

74 Comproua tutto ciò colla fua cele- 
fte dottrina quella gan Dottoreflà , e mi- 
fticaMaeftra Santa Terefa , * nell'epico- 
la, che fcrifle al Vefcouo di Ofma , per 
ilèruirlo , N come fe hauefle da portare neir 
oratione , e nella varietà de'penfieri impor- 
tuni ; che aflàlifcono in quell'Ito» , douc 
dice: Fà di me fi ieri [offrire l'importunità 
della truppa de'penfieri , e delle im amma- 
ttoni importune^ gl'impeti de' mouimemi 
naturatici dell'anima per l'aridità* difu- 
-mone che hà\come del corpo à camion della 
mancanza di fommiffione allo fpirito> che 
farà per hauere . 

73 Qucfte fon chiamate aridità dalli 
fpirituali , ma molto profitteuoli , fe li ab- 
bracciano , e foffrono con partenza ; Chi 
ii auuezzerà à patirle fenza rifiutarle, est- 
uerà infinito profitto da quefto trauaglio , 
Certo è, che nel raccoglimento s'inafpri- 
fee aliai più il Demonio colla battaglia de* 
penfieri , per feonfiggere la quiete dell* ani-, 
ma, & alienarla da quella dolqi Alma , e/i* 
curifllma comierfatione interior, metten- 
dole horrore, accioche la lafci > riducen- 
douifi il più delle volte , come fe fuflè me- 
nata ad vn rfeorofiifimo tomento . 

74 Conoscendo quefto ( diflfe la Santa 

C } nel* 
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tieH'aeceiinata lettera) gli vcceHi,che fono 
V i demoni) , pungono >e molestano i'ani- 
„ ma colle imagiuationi ,. e co* pensieri 
y» importuni* c£Oll<?inqui^diw y chein 
„, queir hora porta il demonio , ttafpor- 

*?&n&) ilpenfiero »t»34iftflgfe«eto^ir- 

ii v«a.aU' altr* par te - , ■ e dietr o^ al pen/iefo 
* :(en' va al cuore; e non è poco ir urto dell!- 
-j, oratione il fofirir rquette tnoleftie > & 
, ? importunità con partenza* Qijefto è 
a vn'offeririlmholocaufto * cioè a dire 
a , confumariì tutto, il facrifido nel ^uocp 
„ dellatentatione,* feijoa di M vfcir parte 
i> alcuna di quello . Vjeggau* icome quefta 
•celefte Maeftra anima § (offrii»» epprite i 
-penfier i , e le tèntationi, perche mentre non 
vi s' acconfenta 4 dupplicanQ il. guada- 
gno. .» . 

75 Quante volte ti ererciterai in riget- 
tar con fóauità quefti vani penfieri , altret- 
tànteéoroneti metteil Signore fu'l capi)^ 
e fè hen ti femtira di non far nieiite , diiiii- 

f minati , che piace molta al Signore vn 
uoji defìderio con! fermezza , e inabilità 
jielforatione. . ' ■ -, 1 

76 Perche io ftar lì ( conchiude-la Sau 1 - 
,, ta ) feiaza cauarne niente, non è tempo 
„ pei duto ; madi molto guadagno , men- 
„ tre fi fatica fenza intereflè , e per fola 
„ gloria di Dio; E fé ben pare di faticare 
r>- in vano , non è cosà , ma auùienecome 
„ a'figuuok, che faticano ne' poderi de* 
ir loro Padri : che fe ben la fera non rice- 
„ uono la mercede della giornata, in fine 

dell' amio godono il tutto . Hor vedi 

co- 
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,j come la Santa comproua il-noftro anw 
„ maeffr amento, colla fua.pretiofàdot* 
& trina? .li. 

- • • . . . »it.' i : f • 

. • Siegue H ifcjfa mstertA* , 

• * È 

•{ * 

77 TDdio non ama chi più -fi, chi piàs 
X fente , ne chi moftra - maggior affet- 
to , ma chi più patifee, fe ora con fede, e ri- 
iierenza 3 credendo 5 che ftà netta diuina pre-^ 
fenza. E verità, che il toglier^; air animy 
? brationc de' f^fi , e della natura , gli è vn : 
rigorofo martirio , ma il Signore fi ralle* 
gr a , e gode nella fua pace , fe ffcà cosi qu ie-> 
la , e raflegnata . Non vote? in quefto tem- - 
po vfarPoratione vocale., perche quantun- 
que in sèiìa buona , e fànta ; ;Pvfarla allo- 
ra , è vna chiara tentatiòne, con cui preten- 
de il nemico , ciie Dio non ti parli al cuore 
fotto preteftoche non faaKcntimenti, e cha 
perdi il tempo . , 

78 Non ha Iddio riguardò alle molte 
parole,, ma al fine fe è purificato .-Il fuo< 
maggior contento , eia gloria maggiore uv 
quel tempo , è, veder l'dnima in filentio 
deiiderofo , burnite, quieta, e raflegnata ... 
Camina * perfcuera, ora , etaci ; r che doue 
non ritrouetai lenimento ^ rjtrotuecai vna 
porta per entrartene nel tuo niètffo^ cono— 
feendo che fei nulla , che nulla ruoì ,ena j 
anche hauere yn bij on penfiero 

79 Quanti hanno incominciato quefta* 
felice pr attica dell* oràtione^ e dèi racco- 

c 46 



Oigitized 



5 6 . Guida fpirituÀle 
glimcnto interiore , e Phan lafciata , pi- 
gliando per pretefto il dire, che non fento- 
no <>ufto , che perdono il tempo, che rpen- 
fieri li turbano , che non èpa: loro quefht 
oratione ,matfr e non ritrouario alcun fea- 
tin^aito di Dio,nè pofsono difcorrere j po- 
tendo credere , tacere , & hauer patienza ? 
Tutto ciò non è altro, che con in^ratitudi- , 
ne andari caccia de" fenfibili gufti, laieiaii- 
dofi trafportare dal proprio amore , cer- 
cando se mede/imi, e non Dio, per non pa- 
tire vn pòco di pena, e di aridità , fenza ri- 
flettere àirinfinita perdita,chc fanno ; men- 
tre per vn minimo atto di riuerenza verfo 
Dio, in mezo all'aridità, riceuono vn'eter- 
no premio . 

„ 80 Difse il Signore alja Venerabile 
Madre Francefca Lopez di Valenza , 
„ pinzochera del terz'Ordine di San Fran- 
cefco , tré cofe di gran lume in ordine al 
„ raccoglimento interiore . Primieramen- 
„ te, che ciouauapià all' anima vn quarto 
„ d'hora di oratione , con raccoglimento 
j, de' fenfi,e delle potenze ? e con rafsegna- 

3, tiene, & humiltà ; che cinque giorni di 
„ efercitij penali , di cilitij , difcipline , di- 
„ giuni, é dormir sù le tauole : perche tut- 
» to quefto è affliggere il corpo, e col 
» raccoglimento fi purifica l'anima. 

,5 81 Secondo, che più piace alla diui- 
„ na Maeftà , il darle V anima in quieta, e 
„ diuota oratione vn* hora , cheTandareà 
„ gran pellegrinaggi; impereioche neir 

4, oratione gioua à sè, 8t à quelli , per i 

» quali orai è di gran delitia à Dio , e me- 
rita 
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,i ritagran grado di gloria; ma nel pelle* 
„ grinaggio per ordinario il dittrae l'ani- 
„ ma, endiuemfceilfenfo, debilitandoli 
„ la virtù, oltre gli altri pericoli. 

81 Terzo , che l'or adone continua , 
„ era il tener fempreil cuore indrizzato à 
„ Dio , e che per efler' vn' anima intcriore , 
„ doueua più caminar coll'affetto della vo- 
lontà, che con fatica dell'intelletto. Tut- 
to ciò fi legge a nella fua vita . * 

8jf Quanto più l'anima gode dell'amor 
fenfibile , tanto meno godefi Iddio in eflà ; 
per il contrario , quanto meno P anima 
gode di qucfto fenfibile amore , tanto più 

fode Iddio in eflà - Efappiche ilfiflare fh 
)io la volontà, colla tepulfa de* penfieri, e 
delle tentationi,coila maggior quiete pofll- 
bile ; è alto modo di orare - 

84 Io conchiuderò quefto capitolo , di- 
tfngaimandoti del commun' errore di quei , 
che dicono, che in quefto interior racco- 
glimento, ò oratione di quiete , non opera- 
no le potenze, e che l'anima ftà otiofa , feii- 
za verun'attiuità . Quello è manifefto in- 
ganno de' poco efperti; imperciochc, fe ben 
non opera per mezzo della memoria , nè 
per la feconda operatione dell' iiitelletto % 
che è il giuditio, nè per la terza , che è il di- 
feorfo , opera però per la prima , e più prin- 
cipale operatione dell' intelletto che è la 
femplioc apprenfionejilluminata dalla fanta 
fede , & aiutata da' diuini doni dello Spiri- 

C 5 to 
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to Salito J: la volótà attése più & continuar- 
le vu' atto, ch«ik moltiplicacne molti ,fe 
bene tanto l'ateo dell'intelletto, corte quel 
della volontà iono tanto femplici , imper- 
cettibili , e fpirituali, che appena l'anima Ji 
Conofce>nè meno U riHette,ò li mira;. ,. ; , „ 

C A P- XIII. . 

Quel che l' anima dett* fare »eW Wtffivn 
- : r Accoglimento . < ^ < ( 

?5r- FX E.ui andare airoratione» à darti 
. y.<\ LJ totalmente nelle ma#i equipe , 
otivper fetta rauegnatione , facendo yn'at- 
to di fede ^credendo che ftai nella .c&wia 
prefenza,rimauendo poi in quel fai^ otioi, 
con quiete,/ìlentio,e ripofojprpcuran^p #: 
continuar tutto il giorwp , tutto l'anno 
in tutta la vita quef primo att» di eonfsm^ 
platione > pérfede > & amore.!; ... a o-.ii»ùt> 
t $6 Non hai d' andare, - à .moltiplicar 
quefti atti;» nè à ripetere fendibili affetti,, 
perche impedifeono la purità dell'atea fpi-r 
ritnaleie perfetto della volontà; mentre qÌU 
tre di e^'imperfétti^cotefti foaui {enti- 
memi (ftantela r^eifieMifecoQieiu* fi &nw> » 
lai fcKfis&fciqne propria* e 1* ixmùA^ipne 
citeriore *con cui fi cixcano di uertendou* 
fopci l'anima anteriori pot/enze)npn vi £ 
«.ere ffk à.di niiouavli^omemoko Ben dine 

ilmi&<#fm<^4 nelìfc fegiw&e {w&yh 

^- tj Se. ir deflcad vii'amico vuagiioiaì- 
»\CIWìfegna#gl? ^vf^ijoaè neceffr,. 



Lièra Prima. y$> 
3, rio il ripeter tale doiiatiup già fatto 
„ con dir gli Qgnjjj giorno: ( Signore quella 
gj<na io vi dono , Si^mre io vi davo quella 
gioia r ) ma lafcierglida Ilare , e non voler- 
„ glklaleuare; perche mentre non gliela* 
^ tolga, ò 11011 deiideri ditogliergiielaglie 
n T'ha donata^ 

88 NeiTiftefla maniera; fatta viia voltai 
la dedicatione , e raffegnatioiie amorofa> 
nella volontà del Signore ; altra non v'è* 
da fare, che conrinuarla^>za ripeter mio- 
ui, efeniibili atti,, mentre- tu non le togli la- 
gioia, cosi confegna tale , coniar qualche 
notabil male contro la fua diurna volon- 
tà i ancorché ti eferciti al di fuori in opere 
citeriori della tua yocatione , e del tuofta^ 
to , perche mquefte fai la volontà di Dio y. 
e camini in continua , c virtuale or atipne ^ 
Sempre ara ( dille Teofilato ) chi fa cof$~> 
kHone.netraU/cta d arare je non quandi 
taf ci a di e/fergiiifto . 

8i> Deui dunque difprezzar tutte que- 
lle fenfibilità, acciòcbe l'anima tua il Ita— 
bilifca, e faccia Thab ito interiore del rac- 
coglimento > il quale èdi tarata efficacia > 
che la (bla rifolutione di andar ad orare 
rifuegih vna viua prefenza di Dk\ che é la 
preparano^ deiroratione che và à farli ; o 
permeglio dire,non è altroché vna più ef- 
ficace continuatione dell* oratione conti- 
nuatila quale de ue il contemplati jo ftjir* 
biliri? r 

; 90 O quanto bene pratticò quella let- 
ticene la venerabile Madre di Cantal > fi- 
gliuola fpirituale di San Francefco di 

< C 6 Ics* 
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Ics -, c Fondatrice in Francia dell' Ordine 
della Vifitatióne , nella cui vita , al foglio 
29. fi ritrouano le fluenti parole, fcrit- 
te ai Tuo Maellro . Cariffimo Padre . Io 
1, non poflb far alcun 1 atto , fempre mi 
„ pare, che quella fia la più ferma, e ficura 
„ difpofitione : Il mio fpirito nella parte 
„ fuperiorc fi ritroua in vna fcmplicifli- 
„ ma vnità : non fi vnifce, perche quando / 
„• vuol far'atti d* vnione ( il che procura 1 
„ fpeffe vòlte) (ente difficoltà ; e chiara- 
„ mente conofee , che non può vnirfi , ma 
„ ilare vnito. Vorrebbe l'anima feruirfi di 
5, quefta vnione , per efercitio della matti- 
„ na , deDa Tanta Mefià , preparatane alla 
„ Communione, e rendimento di grati* , e 
yy finalmente vorrebbe per tutte le cofe y j 
yy ftar fempre in quella fempliciffima vnità f 
yy di fpirito , fenza mirare ad altro , A tut- ' 
io quefto rifponde il Santo Maeftrcsappro- 
uandolo, e perfuadendoh alla continuaro- 
no , con ricordarle a che il r ipofo di Dio ftà ' 
nella pace. 

51 Vn* altra volca fcrifie ài medefima 
» Santo quelle parole . Moueudomi à far* 
„ atti più fpeciali della mia femplìcevifta » 
„ total raflegnatione, & aiuiichilationeii* 
, , Dio, la fua diuina bontà mi r iprefe, e die~ 4 
„ de ad intendere , che quefto procedeua 
y y Tolo dall'amore di me medefima * e che 
v ~ 4 con quello offendeuo Panima mia * 

92 Con ciò ti difingannerai , e conofee- ^ 
rai qual fia il perfetto , e fpkitual moda 

di 

— : 0k 
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Libro Primo. fri 
di orare , e reiterai auuifata di qpet che 
deui fare nel raccoglimento interiore, e Ca- 
prai , che importa, accioche l'amore lia peK- 
tetto,e puro,ttoncare la moltiplicano! ìe de* 
fendibili , e feruenti atti , rimanendo l'anima 
quieta , e con ripofo in quell'interno filen- 
tio . Perche la tenerezza , la dolcezza , c i 
foaui fentimenti , cheproua l'anima nella 
volontà, nonèpurofpirito, ma atto me- 
fcolato colla feiiijbilità della natura . Nò $ 
perfetto amore , ma gufto fendibile , il qua* 
le diftoglic , e nuoce all' anima come dif- 
fc il Signore alla venerabile Madre di Can- 
tal « 

. 5>$ Quanto felice farà l'anima tua,c qui- 
to ben' applicata fe internata in se , fe ne ll\ 
nel fuo niente colà nei centro , e nella parte 
fuperiore, fenz' auuertire à quel che fa ; fe 
ftia raccolta , ò nò ; fe camina bene , ò ma- 
le i fe opera , ò non opera , fen2a guarda- 
re, nèpenfare, ne attendere à veruna co^ 
& fendibile? Allora l'intelletto crede eoa 
atto puro > & ama la volontà con per- 
fetto amore , fenza veruna forte d' impe- 
dimento , imitando auell*atto puro , e 
continuato di contemplatione , e di amore, 
qhe i Santi dicono hauere i Beati nel Cielo % 
fenz'altra differenza, che il vederlo effi co- 
là à ùccia à faccia % e qu* l'anima coi velo 
della fede ofeura . 

54 O quanto poche fon T anime , che 
giungono ì quefto perfetto modo di ora- 
re , per non penetrar bene quello inter- 
na raccodìmento y c miiìico filentio , e per 
non fpoguarfì dell' imperfetta rifleffione , e 

del 
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del gufto fenfibilefO fe l'anima tua fi del- 
fe in preda , fenza penfierofo auuertenza „» 
etiandio di sè medefima , à quel fanto e 
fpirituàle otio, ediceflè con Santo Ago- 
ftinc.a Sileat anima t»ea y & tranfeatft* 
nanfe cogitando \ Taccia ,.'e non voglia fa- 
rine penfare in cofa veruna, fcordift disè 
medefima , e fi fommerga in quefta fede oC> 
curajquanto ficura,e quanto falua ftarebbc, 
benché le Cembri per vederfi nel nulla V che 

fia perduta ì 

«> 5 Coroni quefta dottrina Y epiftola , 

che fcriflé illuminata Madre di Cantal 
ad vna gran Tenia di.Dio • £ Mi concedè 
„ la diuina bontà (dleeetta) quefta manie- 
„ ra di oratkme , che con vna femplice vi- 
„ fta di Dio >mi fentiuo tutta in lui dedi- 
„ càta , imbeuuta , e ripofata , Mi conti- 
„ nuò Tempre quefta gratiaf benché per 
„ mia infedeltà mi fijoppofta y dando 
„ luogo al timore, e credendo efiec'mutfte. 
„ in quefto irato i per La qual cagione , vo- 
„ lendo io dalla mia parte far qualche co- 
» fa, mandauofl tutto in perdkione, & 
„ anche al prefente,fentemi taluolta com- 
„ battuta dal medefimo timore, fe^ bene 
„ non è nell'oFatione ,ma ne gli altri efér- 
„ chi), ne* quali io voglk> femore operare 
„, vn poco facendo atti^ancorche io cono- 
„ Ica molto bene, che fccendoU, esodai 
^ mio centro» e veda fpecialmente, che 

que- 

a Nelle fue fonfejpomliè&cap. io$a$. 

19.conf.z. * 
k Nella {uà vita ti* 3.c.$<>.foLzS?. 
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Libro Primo . 65 
„ quefta femplice vifta di Dio , c- anche i 1 
„ miovnico rimedio, & aiuto in tutti i 
„ mici trauagli , tentationi , e fucceflì di 
* quefta vita . 

$6 E certamente , fe io volerti fegu ire il 
„ mio impulfo interno, non mivalcreidi 
„ altro mezzo in tutte le cofe , fenza eo 
„ cettionedi alcuna ; perche quando io 
„ penfo di fortificar l'anima mia con atti , 
M difeoriì, e raflègnationi,allora mi difpon- 
„ go a nuoue tentationi, & anguille. Oltre 
„ che non poflò farlo fenza gran violenza , 
„ laqual mi lafcia in fecco , onde mi enc- 
„ cellario , ritornar con preftezza a quefta 
„ femplice raflègna.tiojie, cònofcendo che 
i, Dio mi fa yedere in quefto modo , ch'- 
„ egli vuole , che totalmente s'impedifca- 
„ no le operationi dejl' anima mia , per- 
j, che la fua diuina attiukà vorrebbe opc- 
„ rar tutto , E per auuentura non vuol da 
„ /ne. altro , ,che quefta vnica vifta in tutti 
„ gli fpirituali efercitij , in tutte le pene , 
„ tentationi, &afFlittioni, chemiponbn 
„ fuccedere in quefta vita . Et è vero, che 
„ quanto più io tengo il mio fpiritoquie- - 
„ to coji quefto mezzo , tanto mi riefce 
„ meglio ogni cofa, fuanendo fubito tutte 
» lemie afflizioni . Et il mio Beato Padre 
„ San Fjrancefco di Sales,me l'ailìcurò mol- 
„ te volte... 

97 La noftra defonta Madre a Supe- 
„ noia, mi ftifnoiaua à ftàr ferma iirquar- 
„ fta via , & à non temer nien/e in quefta 

' ; fem- 

a Fk la Madre Maria di Caftrf . 
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„ femplice vifta di Dio : mi diceua , che 
„ quello baftaua, e che quanto maggiore 
'„ è la nudità , e la quiete in Pio , maggior 
» foauità , e forza riccue l'anima , la qual 
„ deue procurare d'effer sì pura , e fempli- 
„ ce , che non habbia altro appoggio , che 
„ inDiofolo. 

5>8 Mi fouuiene à quefto proposto, che 
pochi giorni fono , mi communicò 
„ iddio vna luce, la quale mi s'impreflè 
„ in maniera , come fc.fuelatameme lo 
„ vedelfi ; & è, che io nori deuo mai guar- 
3> dar me fteflà , ma caminare ad occhi 
M chiufi , appoggiata al mio amato , 
„ fenza voler vedere , nè Capere il cami- 
„ no, perii quale mi guida, nèpenfare a 
„ cofa veruna , iìè anche chiedergli 
„ gratie , ma ftatmene iinceramente 
« tutta perduta , ripofata in lui . Fin 
qu» quella miftica , & illullrata Maeftra , 
colle cui parole £ accredita lanoftra dot- 
trina, 

» * , • 

GAP. Xllfl 

Si dichiara, come poft a l'anima alla prt* 
fenXa di Dio con perfetta rafìegnatio- ■ 
neper l'atto puro di fedele amina 
fempre in virtuale,& acqui- - • ' . 
hatacontcmplationc* ■' n 

. y ! i. . R t « . i 

«ft \ A I dirai (come mi han detto moU 
IVI te anime ) che hauendo dato te 
medenma con perfetta raflègnatione , al- 
fa prefenza di Dio, per mezzo dcljmro 
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Libre > Primo. 6^ 
atto di fede »ià accennato } non meriti 0 
nè ti approfitti perche il pen/ierofi diuer^ 
te in maniera , che non può ftar fiffo ia 
Dio. 

100 Non ti fconfolare , perche non per- 
di il tempo, nèil merito, nèmeno lafei 
di ftare in oratione ; perche non è necef- 
fario , che in tutto quel tempo di raccov 



Dio ; bafta hauer hauuto attentione fai 
principio, purché non ti diuerti di propos- 
to , nè nuochi l'attuale intentione , che 
hauefti • Come colui , che afcolta la Mefsa , 
e recita l'officio diuino , che adempì fee 
molto bene l'obiigofuo, in virtù di quella 
prima intentione attuale, ancorché dopo 
non perfeueri, tenendo attualmente filfo il 
pennero in Dio . 

101 Così afficura colle feguenti pa- 
„ role l'Angelico Dottor San Tomifo . 
„ a Quella fola prima intentione , e 
„ penfiero in Dio , xrhe ora hà valore , 
„ e forza , accioche in tutto il refto del 
„ tempo fia vera l' oratione , impetra- 
„ toria , e meritoria , ancorché in tut- 
„ to cotefto tempo di più , che dura 
„ l'oratione , non vi /ia attuai coniide- 
„ ratione in Dio . Hor vedi fe il Sali- 
to può parlare più chiaro al noftro pro- 
posto J 

io j Di maniera che fempre dura l'ora- 
tione(al dir del medefimo Santo) ancorché 
vada vagando con infiniti penfieri l'ima- 
gi- 

a 2,z. ^hsJÌ. 8 2. art 13, ad 1. 



66. C uida [ptrituafe 
Stianone,, fe non li vuole ,,nèlafcia il luò- 
go , ne* Toratione, nè mutala prima inten- 
tione di ftar con Dio. Et è certo, che non k 
muta , mentre non lafcia il luogo . Óndes'- 
infcriTce in buona; dottrina , .che perfibuera 
tiell'òratione , quantunque? T itnagùjatiua* 
ira<fa riuolando con vari}, , & ihuolontari js 
„ peiiuerr . In fpàrito ,& tu verità ( dice il? 
„ Santo nel precitatoluo^o) ora» colui che 
n và all' oratioiie con fpirttt), & intendo- 

ne di orare, fc ben dopò per fua debo- 
3 , lezza» e miferia vada vagando eoi pen- 
9 , itero. Euagati/r vere memi? , qu& fit 
prtter propofitum , trattimi* fruìhum non 
ni là . 

10} Marni dirai , che almeno- non ti 
hai da ricordare m quel tempo x che ftaii 
aitanti à Dio , dicendogli, molto ordina- 
riamente. Pi ti Signére^ate dentro. dime-, e 
Vfirrei darmi tutta à voi . Rifpondo , che 
nonyleneceflità, perche tu hai volontà di- 
fare oratione , & à queftò fine andarti à 
quel luogo ..La fede, e Hntentfoneti batta* 
e queftefempre perfeuerano , e quanto piìi 
femplice èquefta memoria fenzaparole , ò 

penfieri, tanto è più pura, fpkituale, inte- 
riore, e degna di Dio . 

104 Non farebbe fpropoilto, e poco ri- 
fpettojfelbndotualla presenza del Rè >t 
gli diceflì di quando in quando; S ignore > io- 
credo che fia qut la Matftà voftra.Que(ko> 
medefimoèquel che fuecede . Con l' oc- 
chio dellapura fede l'anima vede Iddio, lo 
crede , e f là nella fua prefénza , e così quan- 
do T anima crede non hànecéflùà di dire : 

Mi* 

■ 
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M io Dio voiftete qui, ma di credere, come 
crede , giachi? arciuando il tempo dell' ora- 
tione , la fede , e l'intentione la guidajio , e 
la conducono à contemplare Iddio per 
mezzo della pura fede, e perfetta raflègna- 

105 Di modo, che mentre tui non ri- 
tratti cotefta fede., & intentione di ftar raf- 
fegnata, fempre camini in fede , &mrafTe- 
gnatione,e£onfeguentemente in oratione ; 
& in virtuale , & acquiftata contemplatio- 
ne,ancorche^ion te ne fenta , nè facciame- 
moti*,ònuoui atri, «ripone. Afomi- 
ghanza del Chriftiano , della maritata , e 
del Rejigiofo ; che fé ben non fanno nuoui 
atti , ò rjf ordì i l'viio per la profcffione , di- 
cendo; io fon Rcligifa J»altra per il marri - 
momo, dicendo : h fon maritata j e l'altro 
per il batteiimo,dicendoj hfon Cbrttiianox 
non per qnefto tralafrìano dì eflèr fempre 
batte wato lVnp i maritata l'altra, eprofef- 
10 1 altro . Sarà folamente obligato it Chri- 
ftiano a far buone opere in próua della fu a 
fede; &àcreaerepiù.con gU effetti , che 
co e parole j da maritata dourà dar fegnt 
della fedeltà, che promife al f uo fpofo ; & il 
Keligiofodell obbedienza,cheprofefsò nel. 



106 NeUiàdEi maniera , l'anima irte* 
£? r 5 ™°! ut ? vna vo]t a & credere, che Dio 
ita m dia, e di non volere, nè operare , che 
Per Dio, deue contentarti di quella Aiate 
r* ¥.W ent K s "B*n tutte le lue opere., & 
ereratij,fcnzaformare, ò ripetere nuoui 1 at- 
ti di cotefta fede, ne di tal raflegnatione 

CAP. XV. 
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ìojy^tOn Cólo ferue quella vera dot* 
- cLNL trina per il tempo dell' oratio- 
ne ; ma anco dopò di eflà ,41 «otte , di gior- 
no , &à tutte l'hore, &in tutti gli efer- 
citi j quotidiani della tua vocatione , e del 
tuo obligo , e ftato . E femi dirai, che mol- 
te volte non ti ricordi tra il giorno , di 
rinouar la raflègnatione . Rifpondo , 
che fe ben ti paté , che da efla ti ;<Uuerti 
per attendere alle occupationi quotidia- 
ne del tuo officio , come fhidiare ,. leg- 
gere , predicare , maugUre , bére , rie- 
gotiare, & altri atti Amili } t'inganni , 
che non per quefto efci da quella , nè tra- 
lafci dì far la volontà di Dio , nè di lami- 
nare in virtual' oratione , come dice S. 

Tomcifo • 

1 08 Perche tutte quefte occupationi 
non fono contro la fua volontà , nè contro 
la tua raflègnatione , eflèndo certo , che Id- 
dio vuol che tu mangi, ftu<tìj,fatìchi,nego- 
ti j &c. Onde per attendere à cotefti eferci- 
tii , che fon delia fua volontà , e di fuo gu- 
fto , tu non efcidalla fua prefenza , nè dalla 
tua raflègnatione . 

1 09 Ma fe nell* oratione , ò fuor di eflà 
ti diuertiffi , ò diftraeffi volontariamente , 
lafciandoti trafportar da qualche paflìo- 
ne, con auucrtenza i allora farà bene riuol- 
gerti à Dio , & alla fua diuina prefenza, n- 
3 no- 



Digitized by Google 



Libro Trimòn 69 
nouando lì puro atto di fede, e di raflègna- 
tione. Non èperò neceflario far quelti at- 
ti quando ti trouiin aridità, perche Taridi- 
* tà e btiona , e fanta, c non può , per rigorofa 
chefia, togliere all'anima la diuina prefen- 
za , che ita nella fede (labilità . Giammai 
deui chiamar T -aridità diftrattione , per- 
che ne' principianti è mancanza di fenfi- 
bilità , e «c^prouetti aftrattione , per il cui 
mezzo fe V Sbracci con coftanza , dan- 
dotene quieta hel tuo nulla , s* interioriz- 
zerà l'anima tua & in lei operer à il Signo- 
re marauiglie . 

110 Procura dunque da quando efei 
dall' oratione, finche a lei ritorni, di non 
distrarti, ne di uer tir ti ; ma carni nar rafie- 
gnata totalmente nella diuina volontà , ac- 
cioche faccia, e disfaccia di te, e ditut* 
te le tue cofe fecondo il fuo diuin benepla- 
cito, fidandoti di lui , come di amorofo 
Padre . Non riuocar mai quefta inten- 
tione , e fe ben ti applichi a gli obliehi 
dello ftato in cui ti ha pollo Iddio, fta- 
rai fempre in oratione alla prefenza di 
Dio , & in perpetua rilfegnatione . Perciò 
diflè San Gióuanni Chrifoftomo . a // 
gitilo non tralafcia di orare , fe non lafcia 
di ejfergiufio . Sempre ora chi fempre ope- 
7 Abene , & il buon de fidtr io e oratione * e 
fe il defiderio ò continuo , e anche continua 
l 9 oratione i 

111 II tutto capirai con quefta chiara fi- 
miUtudine. Quado vya perfona incomincia 

* a ca t 

a Super 5. ad T 'beffatori. 
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7 à> GuidxfpirituM 
àcaminare, perpórtarfi à Roma, tMtti i 
patti , che dà nel viaggio fon volontari** <f 
tuttavolta non è neccflario * che ad ogni 
eaflfrManifelHfti fuo defiderio , ò -faccia 
miotio arto <fellà volontà dicendo: Kógtìs 
nudare À iM4'MW*Ro*** v impacio* 
che In Virtù di q%èl ptìmo atto y -e'hébbc di 
vistar verfo Roma* perfeùeeà tempre in 
eflo h volontà, di modo, che camìpa fenza 
dirlo , encorche^on camini fènzia volerlo, 
«Jpèrhnentérài iti' oltre chiaramente^rché) 
qucfto viaggiante coi* vn Watio di vo* 
tonta, e con vn volere,camjnaf park^Centery 
vede,difcò«e,.mai)gia , e fk altre s durarle 
operatkmi, fefAà che queftegl interrompa- 
no la prima volontà, p anche l'attuai e* 
minare verfo Roma . ; , 
Ut Neil' iftefia maniera accade nel! - 
anima amtemplatiua . Fatta Vna volta 
là detetminatlone di fa la volontà di VW , 
cdi (tare alla fua ptefeiW , fi mantiene 
cr ntinuamente in^tteftó att P >™^*«*' 
lo rìuoehi , fe ben u occupi in vdtre , par- 
lare , mangiare , &■ m ^un^^a- 
buon* opera , fc.efercit o eiteriorc della fua 
vocatione, e dèi proprio ftato . Tutto ao 
dùte in poche parole SanTomafo d Aqui- 
no *W* ertim oportit q»U qui prouter 
Deum ahattéé iter arryutt , , tn qualibtt 

parti iimeris de D'° . - { • 

il? Dirai , che tutu ìChnitiani carni-. 

nano in quefto efercitiò , perche tutu han- 
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Libri Primo* ji 
no la fede , e poflòno , benché non fimo in- 
teriori, efeguk quefh dottrina , particolar- 
mente quei, che caminano per F citeriore 
ftrada della meditatione, c del difcorfo ? E 
vero , che hanno fede tutti i Chriftiani - e 
più in particolare , quei , che meditano , e 
con/iderano . Ma la fede di quei , che carni- 
nano per la via interiore, è molto di uer fa , 
perche è feds vitia , vniuerfale, &fndiftin- 
ta, & in conseguenza più prattica,più viua, 
efficace, & illuÉtrara : impcrcioche lo Spiri- 
to Santo illumina più l'anima più difpoiìa , 
€ feinprc è più difpofta quella , che tien rac- 
colto l'intelletto; impercioche à mifura del 
raccoglimento illumina lo fpirito diurno é 
Et ancorché Zia vero, che nella meditatione 
Iddio communica qualche lame , quefto 
nondimeno è tanto fcarfo , e differente da 
quello , che comrftunica air intelletto rac- 
colto in fede pura , & vniuerfale , quanta 
differenza vi c da due, ò tre gocce di ac- 
qua, à quella di va mare ; attefo che nella 
meditatione fi communicano air anima 
due , ò tré verità -parti colari ; ma nel rac- 
coglimento mteriore , e nel? efercitio di 
fede pura, & vniuerfale, èva mare d'ab- 
fcondanza la fapienza di Dio, che fe le com- 
munica in quell'ofcura , fempiice, generale, 
& vniuerfal notizia. 

1 14 E parimente Jpià perfetta in quefte 
anime la rafle^nationé j perche nafee dall- 
interiore , & infufa fortezza , la qual crefee 
a mifura della continuatone dell'interior 
efercitio della fede pura , con filentio , c 
raffegnatione. Nella maiuera^ecrefco- 
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7 a Guida ffirituale 
no i doni del diuino fpirito neh" anime 
contemplatine j che fe ben fi ritrouano an- 
cora quefti donidiuini in tutti coloro, che 
ftanno in gratia , fono però còme morti , e 
fenza forza, equafi con infinita differen- 
za da quelli , che regnano ne* contemplati- 
ui per la loroilluftratione , viuezza, & effi« 
cacia. 

115 Quindi refteraiperfuafa, cheVani-^ 
ma interiore habituata ad andare ogni gior. 
nò, alle fue hore aflegnate, all'oratione, col- 
la fede, e raflègnatione che ti ho detto, con- 
ti miamcntecamina nella prefenza di Dio. 
Queita importante,e vera dottrina ìnfegna- 
no tutti ibanti, tutti gli efperti , emiftici 
Maeftri, perche tutti hebbero vn medefime 
Maeftro , che è il diuino fpirito . - 

CAP. XVI. 

Modo con cui fi può entrare nel raccogli; 
memo interiore.fr la Santi fuma hu- 
manità di Chrifto Nottro 
Signore. 

m 

u6 \ Ti fon due maniere di fpirituali , 
y totalmente contrari) . Gli vni 
dicono , che fempre deuonfi meditare , e 
«moderare i Mifterij della Paflionc di 
Chrifto. Gli altri , dando in vn diremo op- 
pcfto , infognano , che la Meditatane de 
Mifterij della vita , Paflionc, e morte del 
Saluatore, non è oratione, ne anche memo- 
ria di cflij mà douerfi folo chiamar oratio- 
ne l'alta, eleuatione in Dio , la cui diui- 
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Libro Prima ~. y$ 
nità contempla l'anima in cjuiete,e filentio l 

1 1 7 E certo , che Chrifto Signor no- 
ftro è la Guida , la Porta , e la (tracia , come 
egli medelimo diffe colla fua bocca : Eg* 
fum via,veritas, & vita-, a E che prima di 
effer l'anima idonea per entrar nella pre-* 
fenza della diuinità,e per vnirtf conici , 
s'hà dalauare colpretiofo fanguedel Re- 
dentore , & adornarfi colle richezze della 
fua Pafllone. 

1 1 8 E Chrifto Signor noftro, colla fua 
dottrinale colfuo efempio,la luce, e lo 
fpecchio > la guida dell'anima , la ftrada , e 
Tvnica porta per entrare in quei pafcoli 
della vita eterna , e nel mare immenfo del- 
la diuinità • Dal che s'infaiifcc, che non 
deue feancellar/i affatto la memoria della 
pafllone , e morte del Saluatore . Et è an- 
co certo , che per la più alta eleuatione di 
mente , a cui jffa giunta l'anima , non hà 
da feparare del tutto la Santiflìma hum«u- 
nità . Mà da qui non s'inferifce , che 
l'anima auuezza all'interno raccoglimen- 
to , che non può più difcorrere , habbia 
da ftar fempre meditando , e confideran- 
do ( come dicono gli altri fpirituali ) ne' 
fantiflimi mifterijjdel Saluatore, Efanto , 
e buono il meditare ; e piaceffe a Dio y 
che tutti i mondani l'efercitaflero . E de- 
uefi anco l'anima , che con facilità medi- 
ta, difcorre, e confiderà, lafciarftare in 
quefto ftato , fenza tirarla ad vn' altro 
più alto , mentre in quel della meditatio- 

D ne 
' — ■ 

a lo Ann, 14., 

t * 
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74 G wd* fpiritùate 
rie ritroua nutrimento , e profitto . 

1 1 9 A Dio folo tócca , non alla Guida 
Spirituale , il promuouer l'anima dalla me- 
ditatone alla contemplatione ; perche fe il 
Signore non la chiama con fua fpecial gra- 
tta^ quefto ftato d'oratione, non farà nien- 
te la Guida con tutti i fuoi documentile col 
f uo faperc 

1 20 Per dar dunque nel mezzo , e nella 
Scurezza , e fuggir da quefti due eftremi 
tanto contrari) : di non douerfifcancellare* 
uè fepararc aratro Inumanità; e di nonio* 
uerfi da tener continuamente auanti gli oc- 
chi; dobbiamo fupporre, che vi fon due 
maniere di attendere alla fanta humanità * 
per entrare per la diuina porta , die è Ch ri- 
fto noftro bene . La prima è , confiderando 
i mifterij , e meditando ie anioni della vi- 
ta , paflione , e morte del Saiuatore „ La fe- 
conda , penfando in lui mediante l'ap^lt- 
catioxie dell' intelletto , la pura fede, ola 
memoria « 

1 2 1 Quando l'anima fi va perfettionaii- 
do , & internando per mezzo del raccogli- 
mento interiore , dopo jhauer meditato 
qualche tempo i mifterij , de* quali già è 
informata ; allora conferua la fede, e l'amo . 
re air incarnato Verbo > (landò diporta a 
far perfuo amore quanto grifpirera,ope-. 
rando fecondo i fuoi precerti , ancorché 
non li tenga Tempre auanti gii occhi . Co- 
me fe ad vn figliuolo fi dicefle , che non de- 
lie mai abbandonare ilfuo padre, non per 
quello lo vogliono obli gare, a tener Tem- 
pre gli occhi filli in lui , ma folo a confer- 

uar- 
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uarlo Tempre nella fua memoria, per at* 
tendere a Tuo luogo , e tempo a quel che 
deue. ■ 

122 L'anima dunque entrata nel rac- 
coglimento interiore /mediante il parere 
dclL'cfperta Guida , non hà neceflitàdi en- 
trare pei: laprinìa porta della meditatione 
dc'mifierij; ftando continuamente medi- 
tando ili effi ; perche nè lo potrà fare fenza 
gran fatica dell' intelletto, ne hà neceflltì 
di cotefti difcoriij poiché quefti feruono 
folo di mezzo per arriuare a credere , quel 
che già è giunta a conseguire. ' 

1 2j II modo più nobile , più fpirituale , 
e più proprio di queft* anime approfittate 
nel raccoglimento interiore , per entrare 
per Inumanità di Ghrilto Signor noftro , e 
conferuare h fua memoria , e della feconda 
maniera' ; mirando quefta humanità, eia 
fua pafllone per vn'atto Semplice di fede , 
amandolo , e ricordandoti , che è il taber- 
nacolo della diuinità , il principio , e fine 
della noftra faluatione , e che per noftro 
amore nacque , patì , e giunfc ignominiofa- 
mente a morire. 

124 Queftoèii modo, che fa approfit- 
tare Tanirne interiori , fenza che quefta 
fanta 5 pia, veloce, &iftantanea memoria 
delThumanità , poflà loro feruirc di ofta- 
colo per il corfo dell'interno raccogli- 
mento , fe por ritti ila , che quando entra 
nell'or adone , fi fente l'anima ritirata ; per- 
che allora farà meglio continuare il rac- 
coglimento, e l'eccedo mentale. Ma non 
trouandoiì ritirata , non dà impedimento 

, D 2 alla 
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7* Guida fpirtiuaie . 
alla più alta , & eleuata anima , alla più 
attratta , e trasformata, la femplice, e velo- 
ce rimembranza dell'immanità del Verbo 
diui no. 

1 2 5 Queflo è il modo,che Santa Terefa 
afficura ne* contemplatiui , e che rigetta le 
tumultuofe opinioni di alcuni fcolaftici . 
Qujsfta è la via retta, «cura, e fenza perico- 
lo, infegnata dal Signore a molte anime , 
per giungere al ripofo , e fant' oao della 
contemplatone. . 

126 Mettati* dunque l'anima , quando 
entra nel raccoglimento alle porte della 
diuina mifericordia , che e 1 amabile, e 
foaue memoria della Croce , e paflìone di 
quel Verbo humanato,e morto per amore . 
Stiafene quiui con humiltà ,raflegnata nel T 
la diuina volontà, per quanto vorrà fare di 
lei la Maeftà di Dio j e fe da quella fan» , c 
dolce memoria vien tofto portata ali o- 
blio, non f à di meftieri far nuoua ripetitio- 
ne, ma ftarfene in filentio, e quiete alla pre- 

fenza del Signore. 

127 Mirabilmcntefauonfce S.Paok» la 

noftra dottrina nell'epiftola, che fatt a. 
Colofienfi , doue eforta effi, e noi altri, che 
fe mangiamo. , e beuemo , ò facciamo qual - 
checofa,fiainnome di Giesù Chnlto, e 
per fuo amore . Omne quodcumque facms 
in verbo , aut in opere , omma in nomina 
Domini lefu Cbrifti facite,grmasagentes 
Veo & Patri per tpfum. Voglia Dio , che 
tutti cominciamo per Giesu Chrilto , e che 
folo in lui , e per lui arriuiamo alla perfet- 
tione. « CAP. 
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Libro Primo l 77 

CAP. XVII. 

Dclfìlentio interno > e mifiico • 

128 '^Rèmodidififentioritrouanfi. H 
X primo è di parole ; il fecondo di 
defiderij; & il terzo di pontieri . Il primo 
è perfetto ; più perfetto è il fecondo ; e per- 
fcttiffimo il terzo. Nel primo di parole , fi 
acquifta la virtù j nel fecondo di defiderij , 
fi confe^uifee la quiete ; nel terzo di pei v- 
fieri , T interior raccoglimento . Non car- 
iando 3 non defiderando > nè peufando fi 
giunge al vero* e perfetto filentio miftico, 
nel quale Iddio parla coir anima , a lei il 
communica, e le infegna nel fuo più intimo 
fondo la più perfetta , & alta fapienza . 

ì29 À quefta interna folitudine , e fi- 
lentio miftito la chiama , e la conduce , 
quando le dice , che vuol parlarle a folo nel 
più fecreto , & intimo del cuore . a In que- 
fto filentio miftico hai da cntraf tene > fc 
vuoi vdire la foaue interiore , c diuina vo- 
ce . Non ti bafta il fuggir dal mondo per ac- 
qui ftar quefto teforo , ne il rinunciare a* 
fuoi defiderij , nè lo inarcamento da tutto 
il creato ; fe non ti diftacchi da o^ni defiHe- 
rio , e penfiero . Ripofa in quello miltìco 
ii lentio, & aprirai la porta , accioche Dio 
a te fi communichi , feco ti vnifea , & in sè 
ti trasformi. 

1 5 o La perfcttioné dell'anima non con- 

D 3 fifte 
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fitte in parlare, né in penfar molto a Dio;ma 
in amarlo aflfè Acquiftatf quefto amore,per 
mezzo della raffegnatione perfetta , e del fi- 
lentio interiore. Tutto confitte in opere . 
L'amor di Dio , ha poche parole . Cosi l'in- 
caricò , e confermò St Giouanni EuangeKt 
fta . a F iiioli mei non diligamus verbo ne* 
qtie lingua* (ed opere* & meritate . 

131 Refteraiìiorachiarka,ehenoncon-t I 
iifte il perfetto amore negli atti amorofi> n$ 1 
nelle tenere iaculatorie , \ nè meno negli atti 
interni ,• co* quali tu dici a Dio , che gli por- 
ti infinito amore , fr<he Y ami più che te 
ftefla • Potrà eflèr che allora tu cerchi più 
di te medeiima > & il tuo amore, che il ve- 
rone di Dio, perche l'opere fono amori » 
non i buoni difeorfi . . 

152 Affinchè vna ragionatole creatura 
intenda il tuo defiderio , la tua intentione^e 
quel che ftà occulto nel tuo cuore ; è ne- 
ceflario , che glielo manifefti con parole , 
Mà Iddio > che penetra i cuori non ha trifo- 
glio , che tu glielo affermi , & aflìcuri ; nè fi 
appaga , come dice l'Euangelifta , dell'amor 
di paróla, e di lingua, ma del vero, e di ope+ 
ra. Che importa il dirgli con gran sforzo , 
4: femore, che tu l'ami tenera, e perfetta- 
mente fopra tutte le cofe, fe in vii' amara 
paroluccia, e lieue ingiuria y non ti rafie* 
gni , nè per fuo amore ti mortifichi ? Mani- 
fella proua , che l'amor tuo era di lingua , 
non di opera. 

. 133 Procura con filentio di rafìegnarti 

in 
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Libro Vrimo\ 19 
in ogni cofa \ che in tal modo fenza dire * 
che Fami, acquifterai il perfetto amore, il 
più quieto, efficace,e vero. Difle San Pietro 
al Signore con grande affetto , che per 
amor fuo , hauerebbe perduto ben volen- 
tieri la vita , ma ad vna parolina dVna dofi- 
ukciuola il negò , e fi finì il fcruore . a La 
Maddalena non diflè vna parola, & il me- 
defimo Signore, innamorato del fuo perfet- 
to amore, fi fèfuoCronifta, dicendo, ha- 
uer'ella amato molto . b Colà nell'interio- 
re , col muto filentio fi efercitano le |>iù 
perfette virtù di fede , fperanza , e carità , 
fenza efler neceffario 1* andar dicendo a 
Dio, che l'ami, che fpcri , e lo credi , perche 
quefto Signore sà meglio di te quel che in- 
teriormente fai „ 

i$4 O quanto bene intefe , e pratticò 
quell'atto puro di amore quel profondo , e 
gran miflico , dico il venerabile Gregorio 
Lopez , la cui vita era tutta vna continua 
oratioiie , &vn continuo atto di contem- 
platione , e di amor di Dio , sì puro , t fpiri- 
tuale , che giammai daua parte a gli affetti > 
efenfibilifentimenti! ^ 

ij5 Dopò hauer egli continuato per 
ifpatio di tre anni quella iaculatoria : Fac- 
ci afila tua volontà in tempo , & eternità , 
ripetendola tante volte , quante refpiraua ; 
Iddio gì* infegnò quel teforo infinito dell* 
atto puro y e continuo di fede, e di amore , 
con filentio , e raflfegnatione ; fi che arduo 
il medefimo adire , che in trentafei anni 

D 4 che 
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80 Guida fpirit uale 
che foprauiffe , continuò Tempre nel fuo 
interno, queft'atto puro di amore , fenza 
mai dire vn ahi ? nè vna i acuì afona , nè co* 
fa veruna che f uffe fenfibi le , e della natura . 
O Serafino incarnato , & huomo diuiniza- 
to , quanto ben fapefti penetrar quefto in- 
terno, e miftico tìlentio , e diftingucr P- 
huomo interiore dalTcfteriore. 



» 
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SPIRITVALE, 

Che conduce l' anima ali* acquilo 
della pace interiore . 

LIBRO IL 

Del Padre Spirituale , e della fua obbedien- 
• za> e zelo indifereto, e della peniten- 
za interiore , & citeriore * 

, . ■ » 

CAP. I. 

Ter vincer le aflutie del nemico , il miglior 
modo e Aggettar fi ad vn Padre 
Ipirttuale. 

N tutti i modi conuiené 
fcegliere vn Maeftro fpe- 
rimentato nella via inte- 
riore , perche Iddio no» 
vuol fare co tutti, ciò che 
fece co S.Catetina da Sie- 
na , pigliandoli per la mano per iiifegnarli 
immediatamente il camino mitlico • Se pfit 
i paffi di natura vi è di neceffità di Maeftro > 

della Gra- 
apparente fa di 
P 5 me- 




e di Guida > che farà per i pafll 
tia ? Se per Fefteriore^ & appa 
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8^ Guida fpirituale ^ 
melìieri hauer Maelko , diefaràper l'iute- 



infegnano, che farà per la miftica, fecreta,ri- 
feruata , & ofcura ì Se per la prattica , e per 
l'opere politiche , & efteriori , che farà per 
l'intèrna prattica con Dio ? 

2 E parimente necefsaria la Guida per 
refiftere , e vincere le aftutie di Satanafso # 
Molte ragioni afsegna Sant'Agoftino , per- 
che Iddio ordinò , che nella fua Chiefa pre - 
fedefsero per lumi , Dottori , e Maeftri , 
huomiifi dàlia medòfima natura. Là prin- 
cipale è perliberarci dalle aftutie del nemi- 
co j perche fe lafeiafse per ifcorta delle no-, 
ftre anioni il proprio dettame , & impul- 
fo naturale, inciamperelfimo ad ogn'i (tan- 
te , e dareffimo col capo in giù in mille 
abiffi , come a gli Eretici accade, & a di ar- 
roganti . Se ci defse Angioli per Maeftri , ci 
acciecherebbono i demoni j , che fi trasfigu-: 
rano in Angioli di luce . Onde conueniua , 
che Iddio ci defse per Guide, eConfiglieri 
huomini come fiam noi . E fe quefta Gui- 
da è efperta , conofce fubito le fottili , e dia- 
boliche aftutie , & in efser fi conofciute , per 
laloropocafoftanza , reftano breuemente 
ftta^ce . < v 

- 1 : f f Padre fpirituale ha da venire dalla 
di Dio, ecosVdeuefipenfarbene, e 
farci orationeprima che fi elegga; mà elet- 
to non fi deue lafciare fenza vrgentiiUme 
caufe ; comefbno il non intendere i cami- 
ni, e £li ftati , per doue Iddio conduce l'ani- 
ma ; impercioche niuno può infegnare qudl 

che 
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Libro Secondo . 8? 
che non sì , fecondo la buona regola di Fi- - 
lofofia . 

4 E fe non comprende ( come dice San 
Paolo , a ) le cofe dello fpirito di Dio farà 
per lui ignoranza; perche s'hanno da efami- 
nare fpirimalmenie , e gli manca l'efperien- 
za. Ma lo fpirituale,erefpcrto b il tutto ve- 
de chiaramente, e lo giudica come è. Il non 
efser dunque di efperienza la Guida , è la 
principal cagione per lafciarla , & eleggerne 
altra, che ila efperta ; perche fenza di efsa 
non fi approfitter à Panima • 
. 5 Per pafsare dava cattiuo ad vn buo- 
no ftato , non v'è neceflìtà di con/iglio , ma 
per mutare il buono in meglio, fa di meiKe- 
ri tempo, oratione, e coniglio , perche 
non tutto quello, che in se è migliore, è 
per ciafeuno in particolare migliore;nè tut- 
to ciò che per vno è buono , è buono per 
tutti, c Non omnibus omnia expedinnt. 
Alcuni fon chiamati per camino efteriore , 
& ordinario . Altri per interiore, e itraor- 
dinario , e non tutti ftanno in vno flato , ef- 
fendo tanti, e sì diuei ii quei del camino mi- 
ftico, & è imponibile che pofsa tal vno da- 
re vn pafso per i fuoi fecreti , & interiori 
fentieri fenza la fperimentata Guida ; per- 
che in vece di caminar dritto , darà nel pre- 
cipitio. ^ 
. 6 Quando P anima camina con timori, 
dubbitando fe camini bene , e defidera di 

, D e to- 

a \.ad Corinthx.i.num.'i^ 

b Spirti nal is omnia indkat ibi . 
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totalmente liberarfehe , il foggcttarfi ad vn* 
efperto Padre fpirituale,è il più Acuirò mez- 
zo; perche col lume interiore fcuopre chia- 
ramente qual ila tentatione , e quaFinfpira- 
tione, e diftingue i moti , che nafcono dalla 
natura , dal demonio , dall'anima ftefsa , la 
qual deue foggettar/i totalmente à chi hi 
efperienza , e può fcuoprirle gli attacca- 
menti , gPidoletti , e i mali habiti , che le 
impedifcono il volo ; perche in quefto mo- 
do non folo fi libererà dalle diaboliche 
aftutie ; mà caminerà più in vn' anno \ 
che non camberebbe in mille con altre 
Guide fenza efperienza . 

7 Nella vita dell'illuminato Padre Frà 
Giouanni Taulero a li narra, come quel 
Secolare , che P auanzò nello flato di per- 
fettione , dice di sè medefimo , che difin- 
gannato dal Mondo, e defiderofo di efler 
Santo , diedefi ad vna grande attinenza * 
finche vna notte infermo , & indebolita 
diede in vn fonno , & vdi dal Ciclo vna 
voce, che di diccuxtiuomo di tua propria 
volontà* fc prima del tempo tu medefimo ti 
vecidi* darai a te mede* (imo acerbe pene. 
Pieno di terrore , fe n'andò ad vn deferto , 
e communicò il fuo camino , e P atti- 
nenza ad vn Santo Anacoreta, il quale, 
per difpofition del Cielo , lo liberò da, 
quel diabolico inganno . Diflegli, che fa- 
ceua la fua attinenza per piacere a Dio # 
Ma interrogato dall' Anacoreta ; con 
qual configlio la facefla ? & hauendogii 

rifpo- 
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rifpofto , che con niuno ; replicò Y Anaco- 
reta, effer manifefta- tentar ione del demo- 
nio . Quandi aprì gli occhi , e riconofcendo 
la fua perditi one , vifle Tempre col confi- 
glio del Padre fpirituale ; & egli medefimo 
afferma , che in fette anni gli diede mag- 
gior lume, che quanti libri fi fiano ftam- 
pati. 

cap. i r. 

0 

S iegtie V iftejfa materia. 

8 trN gran vantaggio vi corre dall' ha- 
V uer Maeftro nel camino miftico, al 
feruirfide'liòrifpirituali. Perche il pratti- 
co Maeftro, dice a Tuo tempo quel che deue 
farfi , mà nel libro leggerafli quei che me- 
no conuerrà , & in quella maniera man- 
ca il documento neceflario . Si fanno in 
oltre co* libri miftici molte appreuiioni 
falfe , parendo air anima di hauer quel- 
lo , che in verità non ha , e di ftare più 
innanzi nel miftico ftato di quel che hab- 
bia conseguito . Dal che nafeono molti pre- 
giuditi), e pericoli. 

p E certo, chela frequaite lettione de' 
libri miftici 5 che non fi fbndaix)in luce 
prattica, ma in pura fpeculatiua , fa più 
tofto male , che bene ; perche confonde , 
in vece d* illuminare 1* anime , e le riem- 
pie di notitie difeor/iue , che fommamen- 
te impedifeono ; poiché fe beii fono noti- 
tie di luce, entrano per di fuori j e rendo- 
no le potenze ottufe > e te riempiono di 
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fpecie in vece di votarle , affinchè Iddio le 
colmi di sè medefimo . Molti leggono con- 
tinuamente in quefti libri fpeculatiui , per 
non volerfi foggettare a chi può dargli luce 
che non gli conuenga fimile lettione ; men*- 
tre non v'è dubbio, che fe fi foggettano , e 
la Guida ha efperienza non glielo permette- 
rà , & allora s* approfitterebbono , e non fi 
curerebbono di leggerli, come fanno le ani- 
me , che fi foggettano , che hanno lume , e 
s'approfittano. Onde s'inferifce efscre di 
gran quiete , e ficurezza ¥ hauer vna Gui- 
da fperimentata , che gouerni , & infegni 
con luce attuale, per non efser ingannata 
dal Demonio , e dal fuo proprio giudi- 
tio, e parere . Ma non per quefto fi con- 
danna la lettione de* libri Spirituali in gene- 
rale , perche qui fi parla in particolare del- 
le anime puramente interne, e mifticheper 
le quali è fcritto quefto libro . 

io Tutti iS? e Maeftri miftici con- 
fessano , che &1k zza dWanima miiti- 
ca, confifte in fottoporfi di buon cuore al 
fuo Padre fpirituale , communicandogli 
quanto pafsa nel fuo interno. E perciò co- 
lui, che viue col proprio parere,fenza voler , 
cercare vnofpiritual Direttore ( ancorché 
fi tenga,e fia tenuto per ifpirituale ) fi oppo- 
ne alla dottrina de* Santi, e delle anime il- 
luftrate; perche quanto vii* anima è illu- 
ftrata,e con Dio vnita, altrettanto appunto 
deue efser* humile , foggetta , fommefsa , & 
obbediente alla Guida {pirituale. In proua 
di quefta verità , io riferirò certe parole , 
che difse il Signore a Donna Marina d'Efco* 
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bar . Narrafi nella fua vita, 4 eh* efsendo el- 
la inferma domandò ai Signore fe douefse 
tacere > e tralafciare di dar ragguaglio al Pa- 
dre fpirituaie , delle cofe ftraordinarie , che 
accadeuanoiieir anima fua > per non ft&cw 
carfi, e per non occupare il medefimo Pa*. 
„ dre . A cui rifpofe il Signore , che non fa* 
>, rebbeboie, il non darne conto al Padre 
fpiritualc per ti è ragioni . La prima, per- 
„ che, ii come ¥ oro fi purifica nel cocci- 
5 , uolo , e delle pietre fi conofee il valore 
5 , col toccarle in quella del paragone; co- 
„ sì l'anima fi purifica , e fcuopre il fuo 
$ , valore , toccandola al paragone il Mini* 
„ ftro di Dio . La feconda , perche conue* 
„ niua, per non errare , chele cofe fi go- 
„ uernafsero, per V ordine, chela diuina 
„ Maeità ha infegnato nella fua. Chjefa \ 
à nella facra Scrittura ? e nella dottrina de* 
„ Santi . La terza > accioche noi* fi occulti** 
^ no, ma fian manifefte alla fua Chiefa le 
„ Mifericordie , che la Maeftà fua-'fè a* 
„ fuoi Serui, & allenirne pure, accioche 
„ così fi animino i Fedeli à feruire al 
„ loro Dio , & egli fia in effi glorifica- 
to. 

1 1 Nel medefimo luogo b dice le fa- 
glienti parole . In conformità di quefta ve- 
5 , rità : Efsendofi ammalato il mio Con- 
„ fcfsore , & hauendomi ordinato , che alla 
„ perfona , con cui frà tanto io mi confef-? 
„ fauo , non deflì ragguaglio di tutte le co- 
„ fe 3 che mi accadeuano > ma folo di alcu- 
ne, 

" m 1 m • "in mi - - - • - 

a Lib.i.cio.pàrt.ì.z. b u 
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; 3 , ne, con prudenz*:irii lamentai con No- 
>, ftro Signo&e, di non hauere con chi com- 
„ municar le cofe mie , e rifpofemi Sua 
„ Maeftà.(T« haigiàvno, chefuppltfce 
la mancanza del tuo Con fe flore * digli tut- 
to quel che ti occorre .) Io allora replicai ; 
„ Non Signore, quello nò Signore. (Per~ 

che ì ) diffémi il Signore . Pecche il mio 

Confeffor e mi comanda , che non gli dij 
9> conto del tutto , e deuo obbedirlo . Dif- 
„ femi la Maeftà Aia : Tu mi hai datogu- 
r> fio in queflarifvofta > & io per [emme la 
dir* > ti dijft ciò che vdifli . Fa così , ma 
ben puoi dargli ragguaglio di alcune cofe * 
tome egli me de fimo ti dijfe . 

tz Fà qui molto al proposto quel che 
rìferifee Santa Terefa a di sè medelima * 
Sempre ( dice ella) che il Signore mi co- 
manda ua qualche cefa* fe il ConfeJfor^J 
mencdiceuavrìaltra* mitornauail Si- 
gnore a dire * che obbedifli al Confeffore : 
Dopòy Sua M aefta ritornaua a lui , accio- 

ihe me lo comandale di nuouo . Que- 
lla è la Tana , e vera dottrina > 
mentre affittirà 1* anime , 

e fa fu anir e le dia- 
boliche ai tu- 
tù? % 



* * 

CAP. 
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CAP. IH. 

Jllelo indiscreto dell'anime , e l'amore di- 
[ordinato verfo il proflìmo, turbano 
la pace interiore . 

li *K\On<v'è per Dio Sacrificio pik ac- 
IN c etto ( dice San Gregorio ) a che. 
l'ardente zaIo delt animerei quefto mini- 
ftero mandò l'Eterno Padre il fuo lighuo- 
lo Giesù Chriito al mondo, e fui d'allora n- 
inafe trà gli offici) il più nobile,e fublimato . 
Ma fe il zelo è indifcreto , è di notabile mv 
cedimento per ilprogreffo dello fpirito . 

14 Appena ti vedrai con nuoua luce 
f eruorofa , che vorrai tutta impiegarti nel 
beneficio dell'anime, e corre gran pericolo, 
che non fia amor proprio quello , che a te 
fembrerà puro zelo . Suole quefto tahiolta 
riueftirfi di vn difordinato defideno, d'vna 
vana compiacenza , d' vn' atfettione indu- 
ftriofa , e ftima propria : tutti nemici della 
pace dell'anima. 

15 Non è mai bene amare il tuo proffi- 
tno , con detrimento del tuo bene fpin- 
tuale . Il piacere a Dio con fchiettezza , ha 
da eflèr V vnica mira delle tue opere j que- 
fto deu' efler l'vnico tuo defiderio , e pen- 
derò ; procurando di temprare il tuo di- 
fordinato feruore , perche regni nell' anima 
tua la tranquillità , eia pace interiore. Il 
vero zelo delle anime , che deui procura- 
re , hà da eflère il puro amore del tuo Dio . 

Que- « 

.... ■ i 

a InZXechitlJhom.xz, 
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Queftoèilfruttuofo, l'efficace, il vero, e 
quello che fa miracoli nelle anime , benché 
con mute voci, . < 

16 Prima raccomandò San Paolo Taf- 
tentane all'anima noftra, chea quella del 
proffimo . Attende tibi > & dottrina diflc 
nella fua canonica epiftola* * Non t'in- 
oltrar con fatica y che quando farà tempo 
opportuno, s potrai eflfcre di qualche pro- 
fìtto al tuo proffimo , Iddio ti cauerà fuori % 
e ti metterà nell'impiego, che più ti con- 
uenM . À lui folo tocca quefto penfiero , &c 
a telo ftar nella tua quiete, diftaccata, e to- 
talmente rafle^nata neldiuin beneplacito * 
Non ti fembri di ftarein quefto flato otio- 
fa ; affai fàchiin tutta attende- ■ ad efeguir 
la diuina volontà . Chi attende a se fteffo 
per Dio ,il tutto fa ,perchepià vale vn'atta 
puro d' interna rafiegnatione y che cen- 
to , e mille efcrcitij per propria volon- 
tà . 

17 Benché la cifterna fla capace di 
molt'acqua , non l'haurà mai , finche il Cie- 
io la fauorffea colla fua pioggia ^ Stattì 
quieta anima baiedetta, ftattene quieta;, 
humile, e raffegnata, per tutto quel che Id^ 
dio vorrà fare di te ; lafcia a Dk> la cura , 
ch'egli sà come amorofo Padre , quél che a 
te più coramelle ; conformati totalmente 
col fuo volere , effendo in ciò fondata la 
perfettione, b impercioche colui che fa la 
volontà del Signore , egli è madre , figlino- 

a Timoth.$* 
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lo , e Fratello dei medefimo Figlio di 
Dio. 0 



J 


J 


• 





fa più ! Colui è più amato , che è più mimi-, 
le, più fedele , e raffegnato , e più corrifpon- 
dente alla (uà interna ifpiratione, & al diuin 
beneplacito . 

CAP. IV. 

• * 

Siegue il mede/imo. 

15? Clan tutti i tuoi defiderij, diconfbr-. 
. 3 marti colla volontà di quel Signó- 
re , che sà cauar rufcelli di acqua dalla pie- 
tra fecca,a cui drfpiacciono molto le animr," 
che per aiutare ad altri prima del tempore- » 
fraudano sè ftcfiè , lafciandofi trafportarc 
dall'indifcretozclo, e dalla vana compia- 
cenza . 

20 Come il difcepolo di Elifeo , a il 
quale mandato dal Profeta accioche col 
fuo battone rifufcitafse vn morto , a cagioti 
della compiacenza, che hebbe, non fe?ui l'- 
effetto , e reftò da Elifeo riprouato . Ripro- 
uolfi parimente il facriiicio di Caino , ef- 
fendo il primo che fi offerì a Dio nel mon- 
do , per la compiacenza hauuta nel vantag- 
gio di efsere il primo , e più che il fuo 
Padre Adamo in offerire a Dio facrifi- 
cio. 

M Etiandio i difcepoli di Chrifto Si- 
gnor noftro s' infermarono di quello ma- 

le, 

a 4. Regttm 4. 5 r. 



\ 
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le,fentendo vafio godimento, quando fcac- 
ciauano i demoni], e perciò furono afpra- 
mente riprefi dal lor diuino Maeflxo . Pri- 
ma che Paolo predicaflè alle genti, & euan- 
gelizzafle il Regno di Dio, eflTendo già vafo 
di elettione, cittadino del Cielo, & eletto 
da Dio per quefto mifterio , fò neceflario 
prouarlo , oc humiliarlo , rinchiudendolo 
invn'angufta prigione. E vorrai tu farti 
Predicatore, fenza effer paffato per la pro- 
na de gli hupmini , e de* demoni j ? e vorrai 
metterti in vn sì gran minifterio , e far frut- 
to , fenza effer paflato per il fuoco della ten- 
tatione, della tribolatone , e della paffiua 
purga tione. 

%% A te più importa dartene quieta , e 
raffegnata nel fanto otio , che far molte, e 
grandi cofe per tuo proprio giuditio , e pa- 
rere. Non credere , che le anioni eroiche, 
che fecero, e fanno i gran Serui di Dio nella 
CKfefa, iiano opere della loro induftria ; 
f arche tutte le cofe , tanto fpirituali , come 
temporali, fon ordinate ab aeterno dalla 
diuina prouidenza, fino al mouimento del- 
la più minima foglia . Chi fa la volontà di 
Dio fa tutte le cofe ; quella deue l'anima 
tua procurare ftandofene quieta con per- 
fetta raflegnatione per tutto quel che Iddio 
vorrà difporre di efla . Conofciti indegna di 
sì alto miniftero , di condurre l'anime al 
Cielo , e con quefto non metterai oftacolo 
alla quiete dell'anima tua , alla pace intc- 
riore al diuin volo . 

CAP % 

* • 
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GAP. V, 

Per snidare anime per il camino interiore 
fon necejfarie luce , efferien^at e 
• diurna vocatione . 

2} T" 1 1 parerà , e con gran fodisfattione ; 

X che tu fi j a ptfopofito per guidar 
anime, nella via ideilo fpirito, e farà per 
auuentura fecrpta fuperbia , ambjtione 
fpirituale; e chiara cecità ; impcrcioche 
oltre che <juefto alto efercitio richiede 
lume fuperiorc , totale fiaccamente, e l'al- 
tre qualità, che ti dirò ne'feguenti Capi- 
toli j èneceflària la gratia della vocatione, 
fenza la quale il tutto è vanità, fodisfat- 
tione , e propria iHma ; perche fe bene il 
gouernare anime, condurle alla contem- 
platione, e perfettione , è fanto , e buono ; 
come fai,che Iddio ti vuole in cotefto im- 
piego ì E benché tu conofchi , il che non è 
facik , che hai gran luce, & efperienza f 
da doue ti colla , volerti il Signore in que- 
fto efercitio ? 

24 E di tal qualità quefto minifterio ì 
che noi non ci habbiamo da metter mai in 
elfo , finche Iddio non ci ponga per mezzo 
deTuperiori,e delle guide fpirituali . Sareb- 
be per noi di graue pregiuditio , benché al 
proffimo foffero di profitto . Che e* impor- 
ta a il guadagnar per Dio il mondo tutto , 
fe l'anima noltra patifee detrimento ì 
, 25 Qìian- 

a M*tth i6. 

» 
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25 Qua ntunque fappi coneuidenza ef- 
fer l'anima tua dotata d'interna luce, & 
efperienza ; quel che più t'importa è darte- 
ne nel tuo nulla, quieta, e raflegnata ,finche 
Iddio ti chiami per beneficio dell'anime . 
A lui folo tocca , che conofce la tua fuffi- 
cienza,e'l tuo ftaccamento . Non tocca a te 
far quefto giuditio * nè inoltrarti a quefto 
Buratterò; perche ti acciecherà , ti perderà ? 
e t'ingannerà l'amor proprio , fe ti gouerni 

■ per i 1 tuo parere , e giuditio in vn negotio 
di tanto riiieuo / *' K 

26 Se dunque l'efperienza , ia luce , e la 
diffidenza non battano per ammetter que- 
fto impiego , quando manca la gratia della 
vocatione^che farà fenza la futfìcienza ? che 
farà fenza la luce interiore ? fcnza la douu- 
ta efperienza ? quali doni non a tutte l'ani- 
me il communicano , ma alle dittaccate , 
alle raflfegnate, &a quelle, che pattarono 
alla perfetta annichilatione, per mezzo del- 
la terribile tribolatane , e pafima purgai 
rione. Perfuaditi ò anima benedetta, che 
tutte l'opere, che in quello efercitio non 
faranno gouemate da vn vero zelo , nato 
dall'amor puro , e dall' animo purgato , van 
veftite di vanità,di amor proprio, e di fpiri- 
tuale ambinone. 

27 O quanti fodisfacendo/i di sè me- 
desimi , imprendono col lor proprio giu- 
ditio^ parere quefto minifterio , & in vece 
di piacere a Dio , votare , e diftaccar le loro 
anime , benché facciano qualche frutto nel 
profilino, fi ri<?tnpiono-di terra , di paglia , e 
di (lima propria J Stà quieta , e raflegnata -, 

ne- 
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nega il proprio guidino , e defiderio , in- 
ternati ncll'abido della tua infufficienza t 
c nel tuo nulla , che colà foio ftà Iddio , la 
vera luce , la tua fortuna ,e la maggior per- 
f ettione . 

CAP. VI. 

Jjìrmtiom, & auuifia' Cottfejforhe Diret* 

tori Spirituali, 

» 

> 

a8 TL più alto , efruttuofo mìnifterio è 
1 quello del Confeflòre, e Spiritual 
Direttore , & è di danni irreparabili fenon 
£ efercita bene. 

25) Sarà prudente configlio t'eleggere 
vn Padrone per sì grande minifierio , e che 
ila quel Santo cui inclinerà più la diuo- 
tione . 

30 II primo 3 epiùficuro documento è 
procurar J' interiore ^ e continuo ritira- 
mento 3 e con quefto fi caminerà bene in 
tutti gli efeccitij, & impieghi del proprio ♦ 
flato, e vocatione, particolarmente in quei - 
del Confcflìonario , perche vfeendo 1* ani- 
ma interiormente raccolta , ad impiegar^ 
a quelli citeriori , e neceflarij efercirtj , è 
Dio quellò che illumina^ opera in eflì . 

m 3 1 Per guidare l'anime , che fono intc- 
riori , non deuono loro darfi documenti * 
ma andarle togliendo con foauità, c pru- 
denza gli oitacoii 5 ^ che impedirono le in- 
fluenze di Dio , farà però neceflario i (bruir- 
le conquel fanto coniglio del [ecretunu 
meummihi. . *~ ■ - 

32 Pen- 
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1 % Penfano molte anime , che fon capa-* 
ci deli* interiori materie, tutti i Confeflòri } 
tnà oltre di efler inganno , fi fperimenta vii 
gran pregiuditio , in communicarle con 
quelli , che tali non fono . Impercioche fc 
bene il Signore gli habbia pofto nella ftra- 
dq, interiore, non le conofceranno,nè gliele 
auuiferanno , per mancargli refperienza > 
anzi grimpediranno il progreflò alla con- 
templatione , ordinando loro , che mediti- 
no per forza , benché non pollano , e con 
quello le ftordifcono , e le ratinano* in ve- 
ce di aiutarle ai volo ; perche Iddio vuole , 
che cammino alla contemplatione , &efli 
le tirano alla meditatione ? per non fapec 
altro camino , 

Sì Accioche fi faccia frutto, non deue 
cercarfi niun'anima per guidarla -, Impor- 
ta , che effe vengano , e non fi deuono am- 
mettere tutte , particolarmente effondo 
donne , perche non fogli ono venire colla 
fufficiente difpofitione . E vn gran mezzo 
per far frutto il non farfi maeftro, nè voler 
parer di efler lo. 

$4 Del nome di figliuola hàda feruirii 
al men che poflà il Gonfeffore , perche è pe- 
rico Wfiffimo^efTendo Iddio tanto gelofo,e sì 
amorofo Pepiteto , 

jrf 5 GFimpieghi che il ConfefTore deue 
accettare, fuor del Confeffionario, handa 
efler pochi , perche Iddio non lo vuole 
Agente di negoti j , e fe fu/Te poffibile , non 
dourebbe efler veduto , che nel Confeflio*. 
nano, 

36 1/ efler compadre , & Efecutore 

te- 
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teftamentario , non deue ammetter fi n è an- 
che vna volta in tutta la vita: perche ap por- 
ta moke inquietudini all'anima , tutte con- 
trarie alla perfezione di -vn sì alto mini- 
ftero. 

. 37 II Confeflbre, ©Direttore fpirituale 
non deue mai vifitar le figliuole (pirituali , 
uè anche in cafo d'infermità , fe pure allora 
non fuflè chiamato -per parte dell' infer- 
ma. 

58 Se il Confeflbre procura l'interiore, 
& cfterior raccoglimento , faranno le fue 
parole ( benché egli non lo conofea ) ac- 
cedi carboni , che abbruceranno 1 ' am- 
ine. 

35> Nel ConfeflTonario , han da eflère 
per ordinario foaui le riprensioni , benché 
nel pulpito «ano rigorofe . Impercioche , 
in quello hà da efser furiofo Leone , & in 

3ueilo deue veftirfi della manfuctudine 
i Agnello . O quanto efficace è la foauc 
riprenfione per i Penitenti» Nel Confefllo- 
nario fi trouan già commofll , ma nel pul- 
pito importa, per la loro cecità , e durezza , 
atterrirli . Deuono nondimeno perfuaderfi , 
e riprender fi con rigore quei, che vengono 
mal difpofti , e vogliono per forza l'afsolu- 
tione. 

40 Dopò fatto il poflìbile in beneficio 
dell' anime, non deue guardarti il frutto ; 
perche il demonio fà con ìòttigliezza 
parer proprio , quello che è di«Do , & af- 
falifce colla ftima propria , e colla vana 
compiacenza , capitali nemici delrannichi- 
latione , che il Confeflbre deue fempre 

E prò- 
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procurate :, per morire Jfpiritualmc^ 
te. 

41 Benché molte volte egli ve4a,qhe r- 
anime noni! appr ofrctano* e che le approfit- , 
tate perdono lo (pirito, non perquefto s* : 
inquieti, rimanga nella Aia interna pace , 
ad imitatione de «li Aiigioli Cuftodi ; allo- . 
r3 ii animi interiormente con quel diim- . 
ganno , percaoclie taluòlta lo permet- 
te Iddio trà gli altri fini j>er humiliar-. 
lo .. . 

42, De,ue.il Confeflbre fuggire, e far che- 
l'anime da lui guidate fuggano ogni Torte 
di efteriorità, cerche è molto abbonita dal 
Signore,. 

43 Ancorché non debba ordinare alP- 
anime , che ii communichino , jiè toglier- 
loro niuna communione, ò lia per proua , 6 
per mortifìcatione ( quando vi fonainfiniti 
modi di prouare,e di mortificare fenza tan- 
to pr egiudi tio \) tuttauolta, non dcue cfse- 
re (cario coll'anime, che fi ttouan mofse dal 
vero deliderio perche Giesù Cirillo ..non 
reftò, per ftar rinchiufo^ 

44 Per efperienza li sà, che fi rende diffi- 
cile adempir la penitenza quando àgrande 3 
& ecceflìuaj fempre è meglio, che iìa di ma- 
teria vtile, e moderata. 

45 Se ii Padre fpirituale moftra con 
Angolarità, a qualcte figliuola , maggior 
affetto, e di grandilTima inquietudine ali - 
altre. Quiip^ortaildiffimulare, e la pru- 
denza * e'l non parlar e ad alcuna conifpe- 
cialità ; perche il demonio è amico di met- 
ter zizzanie colia Guida 3 eiivale di quel- 
le 
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Libro Secondo % 99 
le medesime parole , per inquietare l'ai- 

♦ 

tre. 

46 II continuo y e principal 9 efercitio 
dall'anime puramente miftiche , hàda efTef 
neirinseriore , procurando colla diflimu- 
lationc, bdiftruttione dell'amor proprio, 
c di animarle alla partenza delle interiori 
xnort&cationi, colie quali il Signore le pur- 
ga y annichila , e pcrtettiona . 

47 llddfiderio diriuelationi, fuol'efèr 
di molto impedimento all'anime interio- 
ri , particolarmente alle donne , e non vi è 
fogno naturale , che non lo battezzino 
col nome di vifione . E neceflario mo- 
llare vnVabborrimento a tutti cjuefH ofta- 
coli, 

48 Benché alle donne ila difficile il fi- 
lentio 5 nelle cofe che ordina il Di- 
rettore , deue nondimeno pro- 
curarlo ; mentre non è be- 
ne , che le cofe fpi- 

rategli dal Si- 
gnore, 
fono il berfagiio 

delle cen- » 

furc. 
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CAP. VII. 

4 

Si tratta deltiflejfoyfcuoprendo/igli attac- 
camenti , che fogliono battere alcuni 
Confejfori , e Direttori fpirituali >e fi di- 
chiarano le qualità , che deuono hauere 
per Vefercitio della Confefione,& anche 
per guidar l'anime per il camino misti- 
co* 

49 T\ Eue il Confcfsore procurar d'ani- 
. \J mare i penitenti alrorationeipar- 
ticolarmente quando frequentemente a* 
Cuòi piedi fi prefentano , e li danno a cono- 
fcereildefiderio , che hanno dellor bene 
fpirituale . > 

50 La maflìma , che deue maggiormente 
ofseruareilConfefsore, per non giungere 
alla perditione , è il non accettare alcun re- 
galo, benché diuenifse Padrone di tutto il 

mondo. . * 

51 Quantunque vi nano molti Confef- 
fori, non tuttifòn buoni: perche alcuni fan- 
no poco > altri fon molto ignoranti ; altri s - 
appigliano a gli appiaufi della gente no- 
bile ; quefti cercano i fauori de' penitenti ; 
quelli i regali ; altri pieni d'ambitione fpi- 
rituale , cercano il credito , e la fama , pro- 
curando di hauer moltitudine di figliuoli 
fpirituali : altri affettano il loro ma«ftero , 
e fan del Maeftro ; affettano altri le vifio- 
ni , e riuelationi de' loro figliuoli fpiritua- 
li ; & in vece di difprezzarle , vinco mezzo 

per aflicurarli nelT humiltà , e perche non 

<ia- 
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Libro Secondo l xoi 
fiano da quelle dimoiti , gliele lodano , e 
gliele fanno fcrìuere , per moftrarlc -, per 
farne publicatione, & oftentacolo . Tutto 
è amor proprio , e vanità ne* Direttori , e 
di gran pregiudkio al profitto fpirituale 
dell'anime, effendo certo, che tutti quefti 
rifpetti , & attaccamenti feruono d'impedi- 
mento per efercitare con frutto V offitio ? 
che ricerca vn totale ftaccamento , & il cui 
fine , e la cui mira deue vincamente efler la 
gloria di Dio, 

52 Altri Conferfori fi ritrouanoi quali 
con facilità, e leggierezza di cuore , credo- 
no , approuano , e lodano tutti gli fpiriti . 
Altri dando ncir eftremo vitiofo , con- 
dannano, fenzariferua, tutte le vifioni , 
e riuclationi . Nè tutte scanno da credere , 
ne tutte da condannare . Altri ancora ri» 
trouanfi tanto innamorati dello fpirito 
delle lor figliuole , che quanto effe fogna- 
no, ancorché fiano ingannici venerano co- 
me facri mifterij . O quante miferie fi fono 
foerimentate per quefta cagione nella 
Chiefa I Altri Confeffori anche vi fono, 
che veftiti di mondana cortefia , & vrbani- 
tà , hauendo poco riguardo al fanto luogo 
del Confeflionario , difeorrendo co' Peni- 
tenti di materie vane , fuperflue , diftratti- 
uc , e molto aliene dalla decenza , che ri- 
chiede il Sacramento , e la difpofitione , per 
riceuer la diurna eratia ; facendo partico- 
larmente difeorfi fimili , e Copra i domefti- 
ciintereffide* Penitenti, prima che quefti 
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tot Guida fffrituMc 
quellapocà dtotìtione , coiv buf al Sacra- 
mentò serano accoftati. Succede tal volta 
ftar'afpettando , per confefsarfi, moltipeiii- 
tenti pieni di proprie , e domeftiche occu- 
£ationi T e qiiando vedono la troppa dime- 
ira ,>fi attediano , fi cóntriftano , e danno in 
itapatienza -, perdendo l'attuai difpofitionc y 
con cui s'erano preparati a nceuere vn sì 
laluteuole Sacramento ; Onde la mefeo- 
lanaacii quefte diifrattiuc, fuperflue, e vane 
materie > non folo fa perdere il pretiofo 
tempo, ma pregiudica al -Tanto luogo , al 
Sacramento, alla difpofitione <fel penitente* 
che fi cohféfsa 5 & a quella de gli altri, che 
spettano per confefsarfi . Danni tutti con- 
-fider abili , e degnici rimedio 

5$ Per confeftare, ^ fi rittou anodiche al- 
cuni buoni , ma per gouernare fpiriti , per il 
miftico camino , fono sì pochi, ( dif se il Pa- 
dre MaeftroGiouannid'Auila , ) chetrà 
mille ve n'era vno ; SanFrancefco di Sales y 
che trà dieci mila ; e rilluóunato Taulero, 
che trà cento mila non fi trouaua vn* efper- 
to maeflxo di fpirito . La cagióne fi è y per- * 
che pochiYon quelli, che fi dìfpongono a ri- 
xeuer la fcien2a miftica * Fauci adeam re** 
iiffiendam fe difponunt , difse Enrico Ar- 
pio a . Fiacefse a Dio che non fufse come è> 
tanto vero ; perche non vi farebbono tanti 
inganni nei mondo , e ritrouerebbonfi più 
fanti , e meno peccatori „ ~ 

54 (piandola Guida fpirituale defide- 
ra con efficacia , che tutti amino la virtù •> c 

; l y amo- 



/ 



Digitized by Google 



Libro Seconda • io j 

Famore che di Dio hanno, è puro , e perfet- 
to;con poche paroline meno ragioni,racco- 
glierà in finito frutto . 

55 Se r anima interiore -, quando ftà 
nella purga delle paffioni, e nel tempo dell* 
aftrattione , non ha vna Guida fperimenta- 
ta, chele raffreni il ritiramònto , elàTolitu- 
dine, a cui la tira la fua inclinatione, e Com- 
ma propensione ; rimarrà Impotente a gli 
efercitij della confezione, £redicatione , e 
Audio-, & anche a quelli del proprio obli- 
go , (feto , e vocatione v 
• $6 Deue dunque attendere Pefperto 
Direttore , con.gran cura , quando comin- 
ciano le potenze a lhr'occupate in Dio ; a 
non dar grande adito* alla folitudine ,. com- 
mandando air anima , che nontralafci gli 
efteriori efercitij del fuo flato , come di 
.itudio,, e d'altri impieghi , ancorché fem- 
brino diffrattivi , purché non fi oppongano 
alla fua vocatione ; imperoche tanto fi 
attrae l'anima nella folitudine , talmente 
s'interna nel ritiramento, &a talfegno $' 
allontana dall' eftcrioritàj che fe poifì ap- 
plica di nnouo, ciò fàcon fatica, e ripu- 
gnanza , e con pregiuditio delle potenze , e 
delia fanità deh apo; Danno confider abi- 
le, e degno della pond*ratione de'fpirituali 
Direttori ^ 

> 57 Ma fe quefti non hanno efperienza , 
non fapranno quando fi forma 1 aftrat- 
tione j enelmedefimo tempo, parendogli 
Tanto, coniglio, gli animerannaal ritirai 
mento, e ritroueranno in quello la perdi- 
tioMe . O quanto importa Tefser efperta la. 

E 4 Gui- 
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io4 Guida fpirituale 
Guida nello fpirituale , e miftico cami- 
no. 

CAP. Vili. 

Siegut i'iftejfa materia . 

58 f\Và, che fenza efperienza gouer- 
V^J nano anime , procedono alla 
cieca , fenz'arriuare ad intendere gli ftati 
dell'anima , nè le loro interne, e fopra- 
naturali operationi . Solo conofeono * 
che alcune volte l'anima fi troua bene , e 
che ha luce; altre, cheftàin ofeurità; ma 
quale flato fia ciafeuno di qu efti , e qual fia 
la radice > dadoue procedono quefte mu- 
tationi , nè lo conofeono , nè l'intendono , 
nè poflòno verificarlo ,- per mezzo de* libri , 
fenza che l'habbiano in sè fteffi fperimenta- 
to, nélla cui fornace fi genera la vera , & at- 
tuai luce. 

55) Se la Guida non èpaflata perle vie 
fecrete, epenofe deirinteriore camino , co- 
me può comprenderlo , b approuarlo ? Sa- 
rà non picciola gratia , per l'anima il ritro- 
vare vna fola Guida fperitnentata , chela 
fortifichi nelle infiupcrabili difficoltà, e laf- 
ficuri ;ie' continui dubbij di quefto viag- 
gio.Aitrimente non arriuerà al fanto, e pre- 
tiofo monte della perfettione^ fenza vna 
gratia ftr aor d inar i a , e ringoiare « 

60 U Direttore fpirituale, cheviue di- 
fiaccato , anela più all'interna folitudine , 
che all'impiego dell'anime ; e fe qualche 
Maeftro fpirituale hà difpiacere quanda 

da 
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da lui s'allontana vn'anima, clolafcia per 
yn'altra Guida ; è fegno manifeffo, ch'egli 
non viucua diftaccato ,. nècercaua pura- 
mente la gloria di Dio , ma la propria 

61 II medefimo danno , e male fpeu- 
mentafi , quando il Direttore fà qualcha 
fecreta diligenza , per attrarre alla Aia di- 
r e tt ione qualche anima , che camina fotto 
il "ouerno di altra Guida . Quefto è vn no- 
tabile danno ; imperoche fe egli fi tiene pec 
miglior Direttore dell' altro , è fuperbo ; fe 
ficonofcé peggiore, è traditore a Dio, a 
queir anima , & a sè fteflb , dante il 
pregiuditio , che fa al profitto de' profli- 
mi. ^ 

62 Scuoprefi parimente vn'altro danno 
confiderabile ne'Macftri fpirituali, &è : 
che non permettono, chePanimeda Ioifo 
guidate communichino con altri , ancor- 
ché fiano più fanti,più dotti, e più efperti di 
loro . Tutto ciò è attaccamento, amor pro- 
prio, e propria ftima . Non permettono ali* 
anime quelèo sfogo, per il timore , che han- 
no di perderle , e che non fi dica , che ì loro 
figliuoli fpirituali cercano in altri la fo- 
disfottione , che in cflì non ritrouano ; Et il 



impedirono all' anime i loro auanza- 
menti. 

. 6} Da tutti quefti , e da infiniti altri at- 
taccamenti fi libera il Direttore , ch'è giun- 
to ad vdire l'interior voce di Dio , per 
effer paflàto perla tribolatione , tentato- 
ne > epaffiua purgatione : perche la voce 





Digitized by Google 



io* Gdid* ffirituaU 
interiore di Dio fa innumerabili, e mar ani- 
gliofi effetti nell'anima > che le dà luogo, i- 
afcoIta,elagufta.. 

4 : 64 Ella è di tanta efficacia j cherigettai" 
honore mondano , la ftima propria , la fpi- 
rituaie ambinone, iLdefideriodi fama, il 
volet'eflèrgrande, itprefumered'effer fo- 
lo^epenfar^cherappiail tutto. Bandite^ 
gli amici , le amicitie > le vifite 1$ lettere di 
complimenti , il commercio delle creature 
Fattaccamento a* figliuoli fpirituali , il far 
del Maeftro5e ddl^tfacendatoj Difcacciala 
troppa ii^inatione al Confeffionario , Y*£- 
fettione difordinata a gouernare anime y 
credendo di hauer tale habilità . Toglie via 
l'amor proprio, l'autoritària prefuntione , il 
trattare del frutto che fa , il far moftra delte 
Ietterete fcriue, il moftrar quelle de* figli- 
uoli fpirituali,per dar.' ad intendere, eh* egli 
è grande operar io. Rigetta Tinuidia de gli 
altri Maeftri , & il procurar che vengano 
tutti al fuo Confdfionario • 

65 Finalmente la voce interiore di Dio 
neU' anima del Direttore , genera il difprc- 
gio> la folitudine, il filentio , e l'oblio de gli 
amici» de' parenti^ de' figliuoli fpirituali ; 
imperoche di cfli non fi ricorda , fe non 
quando gli parlano. Quefto è Tvnico fegno 
per conofeer lo ftaccamento delMaeflro ; 
che però fà pia frutto quefto tacendo, che 
migliaia di altri , quantunque fi valgano d* 
infiniti documenti . 
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1 CAP. IX. I- :•" . 

m * ■ » * 

Ciww* /<* {empisce, e pronta obbedienza , * 
». 'ìvnico mezto per. cambiar con ficu~ 

rezza per la via interiore y e con- ■ • 
- . feguire l'interna pace* 

£6 QE da douero ti rifolui a negare la: 
3 tua volontà , e fare in tutto la diui-? 
na, itmezzonecefTarioè l'obbedienza: ò 
fia per il nodo indiflolubile del voto fatto 
nelle mani del fuperiore nella Religione ; i> 
per il libero laccio della dedicatione della 
tua volontà ad vna fpirituale , & efperta 
Guida, che habbia le qualità da noi accen- 
natele* precedenti Capitoli. 
< 67 Non giungerai mai al monte della 
perfezione , ne all'alto trono della pace in- 
teriore» feti gouerniper la tua volontà . 
Qijefla crudel fiera nemica di Dio » edeir 
anima tua sTià da vincere. La tua .propria 
direttione, el proprio giudi tio> rome ri- 
belli hai da foggiogare, deporre, & incene- 
jirenel fuoco dell'obbedienza . Quiuifco- 
priraflì> come in pietra di paragone» fefia 
proprio, àdiuino l'amor chetu fegui + Qui- 
ui in quello holocaufto dourà anaihilaiii 
fino all' vltima f oftanza , il tuo giudici© , e 
volontà propria - . - * . m ' 
9 68 Pià vale, vna vita ordinaria fotto t 
obbedienza , che quella che fa per fua prò- 
pria volontà penitenze grandi ; impercio- 
che l'obbedienza , e la foggettione oltre 
che fon libere da gl'inganni di Satanaflò % 

... E 6 fono» - 
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fono il più vero holocàuftb , che fi facrifi- 
chi a Dio «eli* altare dei nòstro cuore. Per- 
ciò diceua vn gr^nrSeruo di Dio,ch r egli vo- 
leua più tofte' cogliere iWco per l'obbe- 
dienza , chieder rapito fino al terzo Ciela 
per la propria volontà . 

6 9 Saprai che l'obbedienza è vna ftra- 
da fcortatoia per giunger prefto alla per- 
fettione • E impoffibile poter l'anima far 
acquifto della vera pace del cuore, fenon 
jnega , e vince il fuo giuditio , e la ribellio- 
ne . E per negarfi , e vincere il proprio gra- 
diti© , il rimedio è manifeftarfi in ogni co- 
fa, conrifolutione di obbedire a chiftà irt 
luogo di Dio. a Perche da tutto quel , che 
cfce dalla bocca , con vera fommifGone a 
dì orecchi del Padre Spirituale, rimane li- 
bero, ficuro , e fgrauato il cuore . Il mezza 
dunque più efficace, perfarprogreffo nel- 
la via dello fpirito , è Vimprimertì nel cuo- 
re , che il fuo fpiritual Direttore ftà in luo- 
go di Dio, e che quanto ordina, e dice 
e detto , & ordinato dalla fua diuina 
bocca 

70 Alla venerabile Ma<Ire Suor Anna 
Maria di S. fii ufeppe Monaca Francefca- 
«a (calza manifeftòil Signore molte volte 
b che pm tojìo obbtdifee at fuo> Padre Spiri- 
tuale , e he à lui mede/imo . Alla venerabile 
Suor Caterina Paulucci difse anco vn dì il 
Signore, c Douete andare dal voftxo Pa- 
dre 



a Effundite cor a ilio corda veflr a Pf.6i~ 
k .Nella fua vita ad§.$l*. 
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„ dre Spirituale con la pura , e /incera ve- 
„ rità, come fe voi venifte da me , e non 
3 , cercar fe egli fia , o non iia oflferuante ; 
„ ma douete penfare , eh' egli è gouer- 
„ nato dallo Spirito Santo, e che ftà ia 
yy mio luogo . Quando V anime ofser- 
M uerannoquefto,io non permetterò, che 
„ alcuna fia da quello ingannata. O diui- 
ne parole degne da imprimerà ne* cuori di 
queiranime che bramano di auanzarfi nel- 
la perfettione j 

71 Riuek> Iddio a Donna Marina di 
£fcobar,chefealfuo parere, Chrifto Si- 
gnor noftro la volefse far communicare , 
& il fuo Padre Spirituale glielo impcdif- 
fe , era obligata a feguitare il parere del fuo 
Padre Spirituale: Et vn Santo calò dal Cie- 
lo a dirtela ragione , & era , che rie! primo 
poteua ef servii inganno, ma nel fecondo 
ne» 

72 A tutti configlia lo Spirito Santo ne' 
proucrbi j , che prendiamo configlio , e non 
ci fidiamo della noftra prudenza. Ne inni* 
taris prudenti* tuta eper Tobia dice: che 
per operar bene, non deui mài gouernarti 
colmo proprio giuditk), mà che ferapre 
hai da chieder parere . b Confi l*t*m fem- 
per à Sapiente perquire . Ancorché il 
Padre Spirituale erri in dare il configli© „ 
tu non puoi errare in feguirlo, perche ope- 
ri prudentemente. Qui indicto Alteriti* opt- 
ratur.prtideuter operatur . E Dio non per- 

met- 

a Cap.^ 
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i in Guida fyir itu ale 
mette > che i Direttori errino , perconfer- 
«are y benché fuflè con miracoli 5 il tribuna- 
le vifibile del Padre Spirituale y per doue fi 
-sa con ogràiicurezza qUal fia la diuina vo- 
lontà» 

75 Oltre d'efler quefta dottrina com- 
piine di tutti i Santi , di tutti i Dottori , e 
Maeftridifpirito, l'accreditò, & afficurò 
ChriftoSipnornoilro quando diffe, che i 
Padri Spirituali > fianointefi, & obbediti 
come la fua propri a perfona. Quivos au- 
ditme auditz. E quefto anche quando le 
loro opere non corrifpondano alle paro- 
le y & a* confegli y come confta per San 
Matteo . b Qu&cumqut dixerint vobirfa- 
€ite yfecundam autem opera e or um no lite 
facete. 



C* A, P«. .X*. . 

■ 

4 Siegue il mede/imo*. * - 

» * ► « f f 

74 T 'Anima-, che è ofleruante della 
JL> fanta obbedienza y è ( come di- 
ce San Gregorio e ) pofleditrice di tutte 
le virtù ^ Ella è premiata da Dio della 
fua humiltà , & obbedienza , illuftran- 
do, &ammaeftrando la di lei Guida , al- 
la cui dircttione deue ( per ftare in luogo 
di Dio ) in tutto e per tutto foggettar- 
£ , feuoprendo con libertà y chiarezza > 

\ fedel— , . 



, a San Luca cappio, 
b cap. i. 

c lib.ll.in tob.cap.i}* 
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fedelrà, efchicrtezza tutti i penfieri, tutte 
le opere, indi nationi , ifpirationi , e tenta,- 
doni . In quella maniera non può il demo- 
nio ingannarla, e Talficura lenza timore di 
render conto a Dio delle attioni , che fa , e 
di quelle , che tralafcia . Di modo che 
chiunque vuol caminare lenza Guida , fe 
non viene ingannato , ftà molto vicino ad 
efTcrlo , impercioche la tentatione gli fem- 
breràifpiratione. 

75 Deui fapere, che per elfo: perfetta , 
non balla, che tu obbedifchi,& honori i Su- 
periori , ma è anche neceflàrio obbedire , & 
. honòrare gl'inferiori . 

j6 L'obbedienza dunque, per elfer per- 
fetta „ hà da eflèr volontaria , pura , pronta i 

aIlegra,interiore,cieca, eperfeuerante . Yo* 
lontarla, feuza forza, e fenza timore . Pura , 
fenza interefle terreno , fenza mondano 
vifpetto , ò amor proprio, ma puramente - 
per Dio . Pronta fenza replica , fenza feufa , 
e fenza dilatione . Allegra , fenza arandone 
interiore,e con diligenza . Interiore, perche 
non folo hà da efser'efteriore , & appareu-s- 
te,ma di animo,e di cuore.Cieca,fenza gi u- 
ditio proprio , ma foggettandolo colla vo-, 
- Jontà a quella di chi comanda, lènza inuc- 
/ligare rintentione , il fine,o la ragione dell* 
obbedienza . Perfeuerante, con fermézza , e- 
coftanza fino a morire . 

77 L'obbedienza ( al dir di San Bona-* 
„ uenrura . a ) Hà da effer pronta , fenza 
» dilatione; diuota fenza attediariii volou- 
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„ tana fenza contradittione ; femplice 
„ fenza efame; perfeuerante fenza paufa ; 
„ ordinata fenza diftoglimento ; guftofa 
„ fenza turbatione ; valorofafenfca pufil- 
„ lanimità ; & vniuerfale fenza eccettio- 
„ ne . Mettiti in mente ò anima benedetta , 
che fe ben vogli fare la diuina volontà con 
ogni diligenza , non ritr ouerai mai la ftra- 
da , fe non per mezzo dell'obbedienza . la 
vqler'vn huomo gouernar/i da sè medetì- 
mò,camina perduto, & ingannato. Ancor- 
che l'anima habbia molto alti fegni di ef- 
fere buono fpirito quello, chele parla; fe 
non il foggetta al parere del direttore Spi- 
rituale , ftimifi per demonio . Così dice 
Gerfone a con molti altri Maeftridi fpi- 
rito, 

78 Sigillerà quefta dottrina quel cafo 
di Santa Terefa . Vedendo la fanta Madre , 
che Donna Caterina di Cardona menaua 
nel deferto viia vita di grande, erigorofa 
penitenza, determinò d'imitarla , contro il 
parere del fuo Padre Spirituale, che ciò le 
impediua . Diflele allora il Signore . b fior 

fuetto ni figliuola Jtuon a flrada hai ficura. 
r tdi tutta la peniten^ che fa Donna Ca- 
terina } bor io flimo più lama obbedienza • 
Ella fin d'allora fè voto di obbedire al Pa- 
dre Spirituale . E nel cap. 26, della fua vita 
^ ^gge , hauerle detto Iddio molte volte , 
che non tralafciaflè di communicar tutta 
l'anima fua, eie gratie, chele faceua, al 

Pa- 
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Padre Spirituale, e che in tutto l'obbediflè ^ 
75> Vedi come hà voluto Iddio , che fi 
aflicujpaflè quella c elette , & importante 
dottrina dalla facra fcrittura , da' Santi , da' 
Dottori, e per mezzo delle ragioni , e de gli 
efcmpij , a fine di niellare affatto gl'inganni 
del nemico . 

CAP. XI. 

Quando, & in quali co/e importi più ali* 
anima interiore L'obbedire . 

So A Ccioche fappi quando fia più ne- 
J\ cellària ¥ obbedienza , voglio au- 
uertirti,che quando fperimcnterai maggio- 
ri le horribiìi , & importune fuggeftioni del 
nemico ; quando patirai più le tenebre , I* 
anguille , le aridità , e gli abbandonamene ; 
quando ti vedrai più circondata di tenta- 
tioni , d'ira , rabbia , beftemmia , lufluria , ! 
maledizione , tedio, difperatione , impa- 
tienza,e defolationej allora ti fà più di me- 
fticri di credere, & obbedire airefperto Di- 
rettore , acquetandoti al di lui Canto confi- 
glio , per non lafciarti trafportace dalla vee- 
mente perfuafione del nemico ; il quale ti 
farà credere neU'anlittione , e graue defti- 
tutione, che tu fei perduta , che fei abborr i- 
ta da Dio, che ftai in difgratia fua,e che non 
più gioua l'obbedienza . 

8x Ti ritrouerai circondata da peno/i 
fcrupoli , da dolori , angofeie , anguftic , 
martirij , (confidenze , abbandonamen- 
ti di creature , e tnoleftie sì acerbe , 
« • che 
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cheti fembreraiinoincoiifolabili le tue af- 
flittioni , & infuperabili i tuoi toimenti . 
O anima benedetta > quanto felice farai 
fe credi alla tua Guida , fc ti foggetti r 
e Tobbedifci \ Allora caminerai più ficu* 
ra perla fecreta, & intertoreffrada delia 
notte ofcura, ancorché a te parerà che viui 
in errore,chc fei peggiore che mai , che non 
vedi nell'anima tua >che abbominationi , e. 
fegni di condannata . 

$2. Giudicherai con euid'enza , che iij 
fpiritata, e pofseduta daidemonio ; perche i 
fe;gni di quefto interiore efercitio, & bom- 
bile tribidatione , ftequiuocanacon quelli 
xieir inuafione penofadelli; fpiritttiy & in- 
demoniati . Credi allora fermamente alla 
tua Guida,pcrchc nelT obbedienza ftà la tua 
vera felicità. 

83 Donerai auuertire 9 che in vedere 
il demonio , clie vn' anima totalmente 
Jiiega , e iì fottomette all' vbbidienza del 
fuo Direttore-, fa fconuolger tutto, l'in- 
ferno per impedirle quefto infinito bene , c 
fanto facrificia. Suoieinuidiofo, e piene* 
~<ii furore y metter zizania tra li due y , facen- 
do concepire allTanima tedio , idegno 
auuerfione * ripugnanza feonfide nza , 
& odio contro la Guida > e taluolta fi vale 
della fua lingua , per dirle molti opprobrij <^ 
Mà fe quefto Direttore è efpcrto fi ride di 
^uefte fonili infidic y e diabòliche aftì*- 
ne ; e quatuuiiqueiLdemonio^rÒcuri dì 
perfuadere alle anime di quefto ftata > 
con vario fiiggeftioni , che non predano al 
lor Diretorre, perche non Tobbedifcano * 

nàfi 
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uè fi tirino innanzi ; nondimeno pofsono 
credere, e credono quel che batta per ob- 
bedire, benché fia fenza propria fodisfat- 
tione . 

84 Chiederai alla tua Guida qualche li- 
cenza, ò gli communicherai qualche gra-. 
tia riceuuta . Se nelnegarti la licenza, ò nel 
farti fuanire la gratia , affinchè non t'infu- 
perbifehi ; ti allontani dalfuo configlio , -e 
lolafci; èfegno,che fò fattala grada , e 
che camina in pericolo il tuo fpiriro. Ma fe 
credi , & obbedifei , benché ti difpiaccia vi- 
uamente > è fegno che fei viuà , e mal mor- 
tificata ; ^approfitterai però con quel la vio-t 
lenta , e rigorofa medicina , perche fe baie 
la parte inferiore fi turba, e fi rifente, la par- 
te fuperiore dell'anima rabbraccia^-e^uor 
efser humiliata , e mortificata , perche sà , 
che quefta è la volontà diuiitì . E quantun- 
que tu non lo conofehi , và crefeendo neU *- 
anima tua la fodisfattione , e la Confidanza 
della Guida # 

* 8 5 II mezzo per negare l'amor propriò* 
e deporre il proprio giuditio , hai da Cape- 
re , che è il fottoporfi affatto , e con vera 
fommiflìoneal configlio del medico fpi- 
rituale . Se quefto rimpedifee il tuo gufto , 
ò ti domanda quel che tu non defideri , ro- 
tto ti fi mpprefentano contro il fante c on fi- 
glio migliaia di ragioni falfe , & appa- 
renti , per doue fi conofee , che non è affet- 
to mortificato lo fpirito, ne cieco il pro- 
prio giuditio , capitali nemici della pronta , 
•e cieca obbedienza, e della pace dell' ani- 

• -* 86 Al- 
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$6 Allora è neceffario,che vinchi te me£ 
de/ima, che fuperi i viui fentimenti , e che 
difprezzi te fatte ragioni, obbedendo, tacen- 
do , & efeguendo il fanto configlio , perche 
iotal modo fi fucileranno l'appetitoci prò. 



* Sy Per quefto gli antichi Padri^come cf- 
•ertimaeflxi dello fpirito , efercitauano i 
loro difcepoli con vari), e ftraordinarij mo- 
m . A eli vni ordinauaho, chepiantaflero le 
lattughe colle foglie all'ingiù; a gli altri,che 
inacquaflfero i tronchi fecchi, & ad altri,che 
cuciflero , e feuciflero molte Tolte l'habko ; 
tutti marauigliefi , & efficaci ftrattagemmi, 
per far proua della femplice obbedienza , e 
fagliar dalle radici la mai'herba del proprio 
jiuditio, e volere. 



3 Via dello fpirito, maitre non pro- 
curi di vincer quefto fiero nemico del 
proprio giuditio : e Panima che non cono- 
scerà quefto danno, nonhaurà mai rime- 
dio.^ Vn' infermo, che conofee la fua infer- 
miti , sà di certo , che fe bene ha fete non eli 
"Iconuiene il bere, e che la medicina benché 
amara eli è di giouamento j perciò non 
crede al fuo appetito , nè fi fida del pro- 
prio giuditio , ma fi fo°getta ad va* 
efperto Medico , obbedendolo in tutto 2 
come a mezzo del fuo rimèdio. Il cono- 




CAP. XII. 




Si tratta del mede/imo . 
ppi , che non darai vn paffo nella 
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fcer ch'egli è infermo , l'aiuta a non fidarfl 
di se mede/imo, & a feguire il prudente pa* 
rere del Medico . 

$9 Tutti fiamo infennjjlella malattia 
di amore, e giuditio proprio. Siam tutti 
pieni di noi mede/imi . Non Tappiamo ap- 
petire che le cofe a noi nociue^e quel che 
ci gioua ci difpiace , e ci attedia . E necefla- 
rio dunque vfare il rimedio dell' infer- 
mo , che vuol guarire; che è il non credere 
a' noftri giuditij, e capricci, ma al prudente 
parere dello fpirituale & efperto medico * 
fenza replica , e fenza feufa, fprezzandolc 
apparenti ragioni deir amor proprio. Che 
fe in tal guifa obbediamo , guariremo al 
certo , e vinto rimarrà il proprio amore t 
nemico della quiete , della pac? , della per- 
fettione , e dello fpirito . 

90 Quante volte ti hauranno ingannai 
to i tuoi propri j giuditij ì e quanto haurai 
mutato di parere, con vergogna di haucr 
creduto a te mede/imo ì fe vn huomo ti 
hauefse incannato due , ò tre volte ti fide* 
refti j>iù (fi lui? perche dunque ti fidi del 
proprio tuo giuditio, hauendoti tante vol- 
te ingannato ? Non gli creder piùò anima 
benedetta , non gli credere , foggettati cori 
vera fommifllone , efegui alla cieca Toh- 
bedienza . 

91 Starai molto contenta per hauer vna 
Guida fpeuimentata , e lo ftimerai anche a 
gran fortuna; màfarà di poca importanza 
fe (limi più il tuo giuditio , che il fuo coli- 
figlio , & a lqi con ogni verità , e femplicità 
non ti foggetti . 

2pAm- 
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. 5>2 Ammalati vn gran Signore d* vnà 
gtaue infermità ^hàin fuacafa vii celebre $ 
& efperimentato medico ; quefto conofcc 
t odo il morbo 5 ie caute, Je qualità, e lo 
Jtato di eflb ; e Capendo di ceno , che quella 
infermità fi guarifce con rigoroiì cauteri) , 
gli ordina lenkini . Hor non è quella wi 
gran difendine ? Se egli sa, che il lenitiuo è 
~ di poco profitto , e che il cauterio è eftìca- 
ce, perche non glie Fapplka ì Perche , fe he* 
nei' infermo vuol guarire, il medico co-: 
nofee il fuo interiore , e che non è difpofh* 
a r iceucr quefte gagliarde medicine , e per-: 
ciò gli ordina prudentemente i foani leni-: 
tiui > perche , quantunque con effi non gua** 
afca,conferua acciò non diuenga mortale il 
morbo» , 

CheimpoLta^rhetuhabbtil miglioc 
Direttore del mondo , fe non hai vna vera 
fommiffione ? Ancorché quefto fia efperto y 
e conòfea il danno , &c il rimedio , non zp* 
plica la medicina efficace , che più t* niw 
porta per negare la tua volontà ; perch* co- 
rnice il tuo interno , e lo Spìrito , che non 
ita dirotto a lafciar fradicare V infermità 
del tuo proprio giuditio . Così giammai 
guarirai, e farà miracolo , che ti conferui 
m grafia con vn sì fiero nemico dell'anima 
tua . 

94 Sprezzerà il tuo Direttore, fe è efper- 
to , ogni forte di gratie , come non ila ben 
fondato il tuo fpirito , credilo , obbedì- 
fcilo , abbraccia il fuo configlio , perche 
con quefto difpreggio , fe lo ferito è 
finto, e del demonio, fi conofeerà fubiux 
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la fuperbia fecreta formata da chi contrai 
quefti fpiriti . Ma fe Jo fpirito è vero , ben- 
ché talenti difpiacere dali'humiliatione, ti 
farà di notabili/Emo vtile . 

5>5 Se l'anima ha guilo di eflere ftimata , 
e che fi diuolghino i fauori , che da Dio ri- 
ceue; fenon obbedifce, e non crede al Di- 
rettore , che li difprezza , il tutto e buggia , 
e demonio l'Angelo, che fi trasforma . Ve- 
dendo l'anima , che l'efpcrto Direttore di- 
fprezza quefti inganni , fe lo fpirito è malo , 
^li perde il finto affetto, che gli moftraua , 
e procura a poco a poco di allontanarti da 
efso , cercando qualche altro da poterlo 
ingannare : impercioche i fuperbi giam- 
mai fan compagnia con chi gli humilia 
Ma al contrario, fe lo fpirito è vero , 
e di Dio , con quefte proue iì 
raddoppia l'amore , e la 
coftanza,con tol- 
lerarle , de/i- 
derando 

-viepiù il proprio difpregio , on- 
de qualifica/i fenza inganno 
la faldezza dello 
fpirito . 




CAP. 
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■ 

CAP. XIII, 

La frequente communione e mezzo effica- 
ce per acquiftar tutte le virtù, 0" 
in particolare la face 
interiore , 

» « 

$6 /~\ Vattro fono le cofe più neceflarie 
V^/ per confluire la perfettione , e la 
pace interiore . La prima è 1* oratipne . La 
feconda l'obbedienza . La terza la frequen- 
te communione . La quarta la mortificatio- 
ne interiore . Giache habbiamo trattato 
dell'oratione, e dell'obbedienza, farà bene 
adeflb di trattar della communione . 

27 Deui fapere , che molte anime fi tro- 
uano, che fi priuano de gì' infiniti beni di 
quello preticfo cibo, giudicando } che non 
fiano baftantemerìte preparate * & efler ne- 
ceflaria vna purità Angelica . Se tu hai vn 
puro fine, vn vero defiderio di fare il diui» 
no beneplacito ; fenzajguardare lafenfibile 
diuotione , nè la propria fodisfattione , ac- 
coltati con ficurezza , perche fei ben di- 
fpofta. 

5)8 In quello fcoglio del defiderio di 
far la diuina volontà , s'hanno da rompere 
tutte le difficoltà , e vincere tutti gli fcru- 
poli , le tentationi, i dubbi) , i timori , le 
ripugnanze, e le contradjrtioni . E quan- 
tunque la miglior preparatione fia il com- 
municarfi l'anima con frequenza , perche IV 
vna communione è difpofitione per V al» 
tra, voglio nondimeno infegnarti due mo- 
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di di preparatione . La prima per P anime 
efterion , che hanno buon decider io , e vo- 
lontà y E la feconda per le fpirituali , che vi- 
uono interiormente , & hanno maggior 
lume , e cognitione di Dio , de 5 fuoi mi- 
fterij, delle fue operationi, e de' Sacra- 
menti. 

99 La preparatone per Panime efterio- 
ri > è il confeflàrfi , ritirarti dalle creature , 
prima della communione , ftare in tileu- 
tio , considerando quello che s'hà da rice- 
uere , e chi è colui che lo riceue , e che và a 
fere ilpiùgrauenegotio, che Ha nel mon- 
do, come è il riceuerc il grande Iddio . Che 
fauor Angolare lafciarfi riceuere la purità, 
medefima dalla immondezza! LaMaeftà 
dalla viltà J & il Creatore dalla creatu- 
ra! 

1 00 La feconda preparatione in ordine 
all'anime interiori, e fpirituali, ha daef- 
fere il procurar di viuere con più purità , 
con maggior negatione di sè medefim? , 
con vn totale itaccamento , con interior 
morti ficatione , e continuo ritiramento , e 
caminando in quefto modo , non hanno 
neceflltà di prepararti attualmente , impe- 
roche la lor vita é vna continua , e perfetta 
preparatione . 

101 Se tu non conofei nell'anima tua 
quelle virtù , per V iftefla caufa deui acco- 
ftarti fpeffo a quefta fourana Menfa , per 
acquiftarle . Non V impedifea il vederti 
arida, difettofa, e fredda, perche la frequen- 
te communione è medicina, che fanai di- 
fetti, & uugumenta le virtù . PerPifteflò 

F , ca- 
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<cafo che fci inferma , deui amiicmarti al 
Medico, e per effer fredda , al fuoco . 

102 Se ti accolli con humiltà , con detf- 
«ierio di fare la diuina volontà , e colla li- 
cenza del Confeffore , ogni giorno lo puoi 
riceuece ,c giornalmente ti migliorerai , & 
approfitterai . Non ti sbigottire , per veder- 
ti lenza quelPaffettuofo , e fenfibi le amore § 
che alcuni dicono effer neceflario , perche 
quefto affetto fai fitiuo non è perfetto , e 
per ordinario fi dà all'anime debboli , e de- 
licate^ 

. ioj Dirai , che ti fenti mal difpofta , 
lenza diuotione , fenza femore , etiandio 
fenza desiderio di quello diuino cibo, siche 
come l'hai daibequentare ? Tien per cer- 
to , che niente di quelle cofe t'impeoifee , ò 
ti nuoce , mentre tu terrai fermo quello 
jjroponimento di non peccare , e volontà 
determinata di fuggire ogni forte di 
offefa. E fe di tutte quelle , 
che ti ricordarti ti con- 
feffafti, non dub- 
biare , che , 
fei 

fcen preparata , per accodarti a 
quella celelie , e diui- 
aa menfa . 

* 



CAP. 
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C AP, XIV. 

Siegue l' iftejja materia . 

IP4 T^V Ourai fapere , che in quefto inef- 
JL/ fabile Sacramento lì vnifcc 
Chri Ito coli* anima , e rifà vna mederima 
pota con lei* la cui finezza è Ja più alta, & 
ammirabile, eia più degna di confiderà-, 
rione , e di gratitudine . Grande fu la finez- 
za in farfi huomo ; maggiore quella di mo- 
rke per noftio amore ignominiofamente 
in vna Croce ; Mà iidarfì tutto intiero ali - 
huomo in quefto ammirabile Sacramen- 
to , non ammette comparatane . Quefto è 
il ringoiar fauoire, e l'infinita finezza; perche 
non vi è più che dare , ne più che riceuere # 
O Ce lo penetrammo I ò fe lo conofeefli- 
jnoj 

105 Che Iddio, effondo quello che è , 
voglia communicarri all' anima mia I che 
voglia Iddio fare vn reciproco vincolo d- 
vnione con lei , eflendò ella l'iftefla miferiaj 
O anime fe ci cibaflimo in quefta celefte 
menfa J O fe ci abbruggiaffimo in queft - 
ardente rogo J O fe diueniflimo vn medeii- 
mo fpirito con quefto fourano Signore j 
Chi ci tifamene ! Chi c'inganna J Chi cidi- 
ftogiie , perche non arriuiamo ad abbrug- 
giarci a guifa di Salamandra nel fuoco diui- 
no di quefta fanta mènfa ? 
. 106 E vero, Signoresche voi entrate in 
me tutto miferabile , ma è parimente la ve- 
rità, che voi rimanete nella voftra gloria „ 



uigitiz 



Il* Guida- fyirituttlé 
ne' voftri fplendori , & in voi medefimo l 
Riceuetemi dunque , omio Giesù, in voi 
mede/Imo, nella voftra bellezza , e Maeftà . 
Io infinitamente mi rallegro , che la viltà 
dell' anima mia non polla pregiudicare al- 
la voftra bellezza . Entrate . dunque in me , 
fenza vfcire da voi . Viuete in mezzo def 
voftri fplendori , e della voftra magnificen- 
za ; benché ftiate nella mia ofcurità , e mi- 
feria. 

107 O anima mia quanto grande a èia 
tua viltà J quanto grande la tuapouertàj 
.Chi è , Signore , l'huomo , che di lui così vi 
ricordiate ì che così lo vietiate , e l'ingran- 
diate > chi è l'huomo , che così lo ftimiate , 
volendo hauer con lui le voftre delitie , & 
habitar perfonalmente in lui colle voftre 
grandezze? Come, Signore, la miferabil 
creatura, potrà riccuere l'infinita maeftà ì 
Humiliati anima mia fino al profondo del 
nulla, confefìala tua indegnità , mira la 
tuamiferia, ericonofci la marauiglia del 
diuino amore, che fi lafcia auuilire in que- 
llo incomprenfibile mifterio, per commu- 

nicarfi , & vnirfi teco . 

108 O grandezza d'amore , chefiritro- 
ui l'amorofo Giesù in vna picciola oftia \ 
Chefifoggetti in vn certo modo , all'huo- 
mo dando tutto sè ftefso , e facrificandoii 
per lui all'Eterno Padre J O Signore foura- 
no , rattenete fortemente il mio cuore , ac- 
cioche non ritorni mai più alla fua imper- 
fcttalibertà , mà tutto annichilato muoia al 

mon- 

■ 11 r ■ 
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mondo , e con voi vmto rimanga . 

iop Se vuoi ottenere in fommo gradò 
tutte le virtù , vieni anima benedetta , vieni 
con frequenza a quefta facrofanta menfa , 
perche in efsa han tutte la loro permanen- 
za . Mangia ò anima di quefto cibo celefte> 
mangia, e perfeuera, vieni con humiltàjvie* 
ni con fede a cibarti del bianco , e diuin pa- 
ne ; perche quefto è il berfaglio dell'anime , 
e da qui l'amore tira faette , dicendo: Vieni 
anima , e mangia quefto faporito cibo , fe 
vuoi acquiftare la purità , la carità , la cadi- 
ti , la luce , la fortezza , la per fettione y e la 
pace* 

CAP. XV. 

Si dichiara in che tempo devono v far fi h 
fp tri tu alt, e cor pernii penitente, e quan- 
to notine fiano , quando fi fanno 
- indifcretamente fecondo il 
proprio giuditio > 
e par ere . 

i io T7 1 Da fapere che H ritrouano alen- 
ili/ ne anime , le quali per voler 
troppo auanzar/i in fantità y vengono a re- 
ftar molto a dietro in efsa, facendo peniten- 
ze indiferete ; aguifadiquei che vogliono 
cantar più di quello , che le loro forze com- 
porta-, che per Piitefso cafo metre le cauano 
da fiacchezza,per far meglio, fanno peggio. 

HI In quefto precipitio fon caduti 
molti , fenza voler Soggettare il proprio 
giuditio a* loro Padri fpirituali } pareo- 

F j dogli 
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dogli , che fe non fi danno in preda a rigide 
penitenze , giammai giungeranno ad eflfer 
Santi : come Te folo in effe confiftefle la fan^ 
tità. Dicono,che chi poco femina,poco rac- 
coglie ; ma eflìnon feminano altre Temenze, 
colle loro indiferete penitenze , che amor 
proprio, in vece di (radicarlo . 

ii2 Mà il peggio che auuiene in quefte 
indiferete penitenze y è che colPvfo di que- 
lli aridi , e fterili rigori , fi genera , e fi con- 
naturalizza vn'amarezza di cuore , quanto 
a se , e quanto a' prosimi , che è ben' aliena 
dal vero fpirito . Quanto a sè , perche non 
fperimentano la foaiutà del giogo di Chrr- 
fto , e la dolcezza della carità , ma folo L - 
afprezza delle penitenze , onde reità la na- 
tura efacerbata ; dal che ne fiegue , che que- 
lli tali vengono anche ad inafprirfi co* pro£. 
fimi , a notare y - e riprender molto i loro di- 
fetti, a tenerli per imperfetti , e difettofi, per 
Fifteflò cafo , che gli vedono andar per al- 
tro camino men rigido del loro . Quindi 
nafee Pinfuperbirfi co'loroefercitijdi peni- 
tenza, vedendo effer pochi quei , che gli 
fenno, e riputando^ migliori de gli aItri,ori- 
de valgono a dar molto alPingiù nelle vir- 
tù ; Quindi Pinuidia de gli altri , per vederli 
men penitenti \ e più fauoriti da Dio ; chia- 
ro inditio, che appoggiauano la lor confi- 
denza nelle proprie diligenze . 
- 1 1 3 V alimento dell'anima , è Por atu>- 
ne , e Panima delPoratione è Pinterna mor- 
tifieatione,perche quantunque le penitenze 
corporali, e tutti gli altri efercitij , co f quali 
£ caltiga la carne ? ùmo buoni , fanti , e la 

> de- 
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deuoli f purché fiano dalla difcretione mo* 
derati , fecondo lo flato , e la qualità di eia- 
, feuno , e mediante il parere del Direttore 
fpirituale ) tuttauolta non guadagnerai , 
per quefti mezzi virtù veruna ,ma folo va- 
nità, e vento di vanagloria, fe non nafcqno 
dall'interno. Perciò faprai adeflò,in the 
tempo hai da vfare più principalmente V 
citeriori penitenze . 

114 Quando l'anima comincia a riti- 
rar/i dal mondo, e dal vitio,deue donjare il 
corpo con rigore, affinchè foggetti allo 
fpirito, e fegua la legge di Dio, con facilità. 
Allora importa maneggiar Tarmi del cili- 
tio , del digiuno , e della difciplina ,. per ri- 
gettar dalla carne le radici del peccato . Ma. 
quando l'anima va entrando nella via del- 
lo fpirito, abbracciando l'interior mortifi- 
catione , deuon/i temperare le penitenze 
del corpo, per cflere a bailanza uguagliato 
dallo fpiriro . Il cuore fi debbilita, patifee 
il petto, il cer nello fi ftracca , e tutto il cor- 
po rimane grauato r & inhabile alle funtio- 
ni dell'anima 

1 1 5 Deue dunque auuertire il faggio , 
& efperto Direttore di non permettere a 
quell'anime , eh' efeguifeano gli eccofii di 
penitenza corporale, & elleriore,a' quali le 
muoue la gran ftima di Dio , che conce- 
pifeono nell'interno ritiramento tenebro- 
so , e purgatiuo ; perche non è bene confu- 
mare il corpo, e lo fpirito in vn tempo me- 
dclimo, ne troncar le forze , per le rigoro- 
fe, & ecceffiue penitenze , giache con l'in- 
teriore mortifìcatione van diminuendoli . 

F 4. Per- 
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Per quello diflè molto bene Sant'Ignatio 
Loiolane'fuoi efercitij:C£* nella via pur- 
gatiua erano necejfarie le corporali peni' 
teri%eyche nelfilluminatina do ue nano mo* 
derarfìi e molto piùnell' vnitiua . 

i\6 Mà tu dirai , che i fanti vfauano 
Tempre horribili penitenze . Rifpondo, che 
non le faceuano con indifcretezza , ne fe- 
condo il proprio giuditio , mà col parere 
de'loro Superiori , e Direttori fpirituali , 
che gliele permetteuano , perche conofce- 
tiano eflèr moffi interiormenre dal Signo- 
re a quei rigori , per confonder col loro 
efempio , la miferia de* peccatori , ò per 
molti altri fini . Altre volte gliele permet- 
teuano , affinchè humiliaflèro il feruor del- 
lo ferito , e contrapefaffcro i ratti . I quali 
tutti fono motiui particolari , e non fanno 
regola generale per tutti . 

CAP. XVI. 

La differenza grande tra le penitenze ejle- 

riori 9 ele interiori . 

117 CAppi , che fon molto leggiere le 
i3 mortificai ioni, e le penitenze, che 
tal'vno imprende da sè medefimo , ( an- 
corché iiano le più rigorofe , che fin'hora 
fi fian fatte ) in comparatane di quelle 
che foftiene dair altrui mani ; imper clo- 
che nelle prime entra egli , e la propria 
volontà , che diminuiscono il dolore , 
quanto è più volontario, mentre alla fine 
fa quel che vuole . Mà nelle feconde tutta 
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cièche fi Coffee è penofo ; è penofo anche il 
modo, con cui fi (offre , cioè a dire per i* al- 
trui volontà . 

1 1 8 Quefto è quel che Chrifto Signor 
n oftro diffe a San Pietro , & in lui a tutti , 
come a capo di tuttala Chiefa. a Quan» 
do erigiouane , e principiarne nella virtù » 
tu ti cingettU e mortificami ma quando paf- 
(Ì à fcuole^ maggiori , e già farai prouetta 
nella virtu,altriti ha da cinger e* e mortifi~ 
care j e fe allora vorrai feguirmi perfetta- 
mente,negando affetto te medefimo, hai da 
lafciar coteila tua croce , c da prender la 
mia , cioè il contentarti , che altri ti ctoci- 

125) Non v'è da far differenza trà que- 
lli , e quelli ; trà il tuo padre e'1 tuo figliuo- 
lo ; il tuo amico , e'1 tuo fratello. Qyefti 
han da eflere i primi a mortificarti , ò a 
folleuarfì contro di te, òcon ragione, 6 
fenza ragione, parendo loro inganno , hip- 
pocrifla , ò imprudenza la virtù dell* anima 
tua, e mettendo oftacoli a' tuoi fanti efer- 
citij . Quello , e molto più ti accaderà , fe di 
cuore vuoi feruire al Signore, e farti purifi- 
care dalla fua mano. 

120 Tien per certo , che quantunque 
jiano buone le mortifìcationi , & efterne 
penitenze , che tu medefimo imprenderai 
per tua mano ; non acquifterai folo per 
quelle , la perfettione ; imperoche fe bene 
domano il corpo , non purificano l'anima , 
uè purgano le interne paffioni , che in 

F 5 real- 
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realtà impedirono la perfetta contempla- 
tione , e la diiiina vnioi ic. 

121 E molto facile il mortificare il cor- 
po per mezzo dello fpirito ; mà non lo fpi- 
rito per mezzo del corpo m Vero è, che nella 
mortificatione interiore, e dello fpirito, per 
vincere le paffioni , eradicare il proprio 
amore , e giudkio ; importa faticar fino alla 
morte y fenza rifparmio veruno r benché Y 
anima fi ritraiti nel più alto (tato : e percià 
nell' interior mortificatione deue adaprarfi 
la principale diligenza , perche non baita la 
corporale, & efteriore y benché fia buona , e 
fanti . 

122 Quantunque talVno riceua le pene 
di tutti gli huomini infieme , e faccia le più; 
afpre penitenze , che fijioad hoggi fi fiaa 
fatte nella Chiefa di Dio , fe non fi niega , e 
mortifica colla mortificatione intcriore , 
farà molto lontano dall' arriuare alla per- 
fettione . 

125 E buona prema di quefta verità- y 
quel tanto auuenne al Beato Enrico Su- 









1 





tij,difcipline, &alìinenze sì grandi, che 
Colo il leggerle apporta horrore; commiu 
nicò Iddio vna luce per mezzodì vn'efta- 
£ , colla quale giunfe a conofeere , che no» 
haueua incominciato > e fù in maniera » 
che fin tantoché il Signore lo mortificò a 
con tentationi , e gran perfecutioni , non 
giunfe albpafettione . Con quello ti chia- 
rirai , c conofeerai la differenza grande che 

è 

— ■ 11 — . 
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è dalle penitenze citeriori all' interiori , e 
dall'interna aiTciterna morti ficatione . 

cap. xvn. 

Cime fi ha da portar £ anima ne' difetti che 
commetterà per non inquietar fi > ma 

canar ne frutta. 

124 /^Vandò incorrerai in qualche di- 
V^J fetto, in qualunque materia che 
fia,non volerti turbare, ne af- 
fligger e;per che fono effetti della noitra deb- 
boie natura, macchiata dalla colpa origina- 
Ie,tanto propenfa al male, che hà neceffità d£ 
fpecialiflìma gratile priuilegio,come l'heb- 
be la Vergine Santiflima per reftar liberante 
efente dalle colpe veniali . a 

125 Se quando incorri nel difetto , à 
nella negligenza , t'inquieti , ò alteri , è ma. 
nifefto fegno , che regna tuttauia nell'ani- 
ma tua la fecreta fuperbia. Credeui, che gi^ 
non haueui da cader più in difetti , e fragi;. 
litàJSe anche a' più fanti, e perfetti, permet* 
te il Signore qualche caduta , e lafcia^li al- 
cuni reiidui, di quando erano principianti > 
per tenerli più iicuri, & humiliati , e perche 
fcmpre penfinoyche giammai li fon partili da 
quello ifato , mentre tuttauia ftanno sù i 
difetti de'jprincipij . ■ 1 

126 Di che ti marauigli tu , fe incorri in 

qualche lieue difetto, ò fragilità ì Humilia* 

tij conofei la tua miferia, erendi a Dio ìc 

E 6 gra- 
11 rrt 
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gratie di hauerti preferuato da infinite col- 
pe , nelle quali farefti infallibilmente ca- 
duto y e caderefti fecondo la tua inclina- 
tione , & appetito . Che può fperarfi dalla 
fdrucciolofa terra della noftra natura , 
fe non fterpi , triboli, e fpine ì E miracolo 
della diuina gratia , il non cadere ad ogni 
momento in colpe innumerabili . Scanda- 
lizzar effimo tutto il mondo , fe Dio non 
tenefle continuamente la fua mano fopra 
di noi. 

127 Ti perfuaderà il commune nemi- 
co , fubito che caderai in qualche difetto , 
che tu non vai ben fondata nel camino del- 
lo fptrito , che camini in errore , che non ti 
emendarti da douero , che non facefti bene 
la confeflion generale, che non hauefti il 
vero dolore , e che perciò Hai fuor di Dio > 
& in diigratia fua . E fe alle volte reitere- 
rai , per difgratia, il difetto veniale ; quanti 
timori , sbigottimenti ,confiifioni , pufilla- 
nimità , e vari j difcorfi ti metterà ne 1 cuore 
il demonio ? Ti rapprefenterà , che indarno 
impieghi il tempo; che non fai nulla ; che la 
tua oratione è infruttuofajche non ti difpo- 
ni coinè deui per riceuere la diuina Eucha- 
riftiaj che non ti mortifichi, come prometti 
ogni giorno a Dio ; che Poratione , e com- 
munioiie fenza mortificatone , è vna pura t 
vaniti • Con quefto ti fata feonfidare della 
diuina gratia , rapprefeiitandoti la tua mife- 
ria, e facendola vn gigante, con darti ad in- 
tendere, che ogni gioiW> fi peggiora l'ani- 
ma tua in vece di approfìttarfi,mentre fi ve- 
de con sì replicate cadute # 

: 128 O 
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128 O anima benedetta apri gli occhi , 
non ti lafciar trafportare dagl'inganneuo- 
li , & indorati fifchi di Satanaflò > che pro- 
cura la tua rouina , e codardia con cotefte 
falfe , & apparenti ragioni , tronca quefti 
difcoril , e confiderationi , e chiudi la porta 

. a tutti cotefti vani peniieri^ e diaboliche 
fug*eftioni . Deponi quefti vani timori , e 
togli via la codardia , conofcendo la tua 
miferia, e confidando nella diuina mifcri- 
cordia ; e fe domani tornerai a cadere come 
hoggi , riconfida Tempre più in quella fu- 
prema , e più che infinita bontà , sì proi}- 

. ta a dimenticar/! de* noftri difetti , & a 
riceuerci trà le file braccia come amati fi- 
gliuoli • 



Si tratta del mede fimo putito . 

* 

1 25) r\E u i dunque Tempre che ti vedrai 
Jl>/ àon qualche difetto, fenza per- 
der tempo , o far difeor/i fopra la cadu- 
ta , difeacciare il vano timore , e la codar - 
dia 3 fenza inquietarti , ò alterarti , ma co- 
nofcendo il tuo difetto con humiltà , guar- 
dando la tua miferia , riuolgendoti con 
amorofa cojifidenza al Signore, mettendo- 
ti alla fuaprefenza, e chiedendogli perdo- 



mani purripofata ir^ far quefto, fenza di- 
f correr fe ti ha , ò nontój>erdonato , ritor- 
nando a* tuoi efercitij , e ritiramenti , come 
non fuffi caduta . 



CAP. XIII. 




130 Non 
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130 Non farebbe fciocco colui, ch'ef- 
fendo vfcito con altri a correr lagioftra > 
per cttcr caduto nel meglio della carriera , 

- fé ne fteflè in terra piangendo , & affliggen- 
doli , con difcorrer foprala caduta ? Huo- 
ino fglidircbbono) non perder tempo al- 
zati sù,e ripiglia il corfo,che chi con celeri- 
tà li alza, e continua la fua carriera , ècome 
fe non foffc caduto. 

1 $ 1 Setu brami giungere all'alto grada 
della perfettione, e dell'interna pace, hai da 
giocar la fpada della confidenza nella diui- 
na bontà di notte,e di giorno, e fempre che 
raderai. Quella humile,& amorofa conuer- 
' Catione , e total confidenza nella diurna mi- 

- fericordia ha^i da efercitare in tutti i difetti 
imperfettioni , e mancamenti ; che con au- 
uertenza,ò inauuerten2a commetterai . 

132 E benché cadifpeffe volte, e vedi 
la tua puiillanimità , procura di animarti , e 
non affliggerti j perche quel che Iddio non 
fa in quarantanni , lo fò taluolta in vrt 
iftante con particolar mifterio y affinchè 
viuiamobaflì, &humiliati, econofeiamo 
effer 'opera della fua potente mano il libe- 
rarci da* difetti . 

1$$ Vuole anche Iddio coirineffabile 
fapienza, che nonfolo delie-virtù , ma anco 
de* viti], e delle paflioni, con cui il demo- 
nio procura, e pretende atterrarci fino a gli 
afciffi j facciamo fcala per falire al Cielo „ 
jlfcendamus etiam per vitia , & paffionet 

vottras.* Dice Sant'Agoftino. Accioche na " 

l'i ( 
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fecciama della medicina veleno , e delle 
virtù viti j diuenendo vani per effe; vuole 
Iddio far de r vitij virtù, fonandoci con o"el 
medefimo,che ci haueua da nuocere 1 
dice S. Gregorio . a Qjtia erto nos de medi- 
camento vulnus facimus , facit Me de vul- 
nere medicamemum^ vt qui vir tute pereti- 
timur , vitto curemur . 

134 Per mezzo delle picciolc cadute, ci 
dà a conofeere il Signore r che la Maefià fua 
è quella , che ci libera dalle grandi , e con 
quefto ci mantiene humiliati, e vigilanti, 
della qual cofa hà maggior «ceffi ta la no- 
ftra altiera natura . Che peràfe ben tu deui 
caminar con molta cura, di non cadere in 
qualche difetto, ò imperfetti one feti vedi 
caduta vna,e mille voite,deui feruirti del ri- 
medio , che ti hò dato , cioè , deiramotofa 
confidenza nella diuina mifericordia. Que- 
lite fon Tarmi colle quali hai da combatte- 
re , evincer la codardia , e li vani pen/ìeri, ♦ 
Quefto è il mezzo di cui deui valerti per 
non perder il tempo, per non inquietarti , e 
per far profitto. Quefto è il teforo,col eguale 
hai d'arricchire l'anima tua.E per quà hnal- 
mente hai da giungere all'alto monte della 
perfezione , della tranquillità % e della pacs 

interiore-, 
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SPIRITVALE, 

Che conduce P anima air acqui/la 
della pace interiore . 

LIBRO IIL 

De* Spirituali Martiri j, co' quali Iddio pur- 
ga l'anime ; della contemplatione infufa % 
e paffiua, della rafiègnatione perfetta, hu- 
miltà interna,diqina Capienza, vera anni- 
chilatione , e pace interiore * 



CAP. L 

* 

La differenza tra Vhuomo cftcrkre, t 

l'intcriore • 



m 




Ve maniere di perfone (pki- 
tiiali fi ritrouano , interio- 
ri , & efteriori : Quéfte cer- 
cano Iddio , per di fuori 3 



^f|| col difcorfo y coli* imagina- 
tione , e c onfideratione;pro- 
curano con gran sforzo, per confeguire le 
virtù, molte attinenze, maceratone di cor- 
po. 
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po,e mortificatione deTenfi: fi danno alla ri- 
gorofa penitenza, veftonfi di ciliti j> caftiga- 
no la carne con difcipline , procurano il 
filentio , e portano la prefenza di Dio , 
formandofelo prefente nella loro idea , 
ò imaginatione , hor come pattore , hoc 
come medico, & hor come Padre, e Signo- 
re ; fi dilettano di continuamente parlar di 
Dio , facendo bene fpeffo fornenti atti d f 
amore , e tutto ciò e arte , e meditatione 
Per quella ftrada defiderano d'eflfer gran- 
di , & a forza di volontarie , & citeriori 
mortificationi vanno in > tràccia de* fen- 
fi b i li affetti , è feruor ofì f entimemi , pa- 
rendogli , che fol quando gli hanno , ri- 
fieda Dio in efll . Quello è camino efte- 
riore , e di principianti ; & ancorché fia 
buono, non fi arriuerà per eflb alia per- 
fezione, anzi non vi fi darà vn patio, come 
manifefta refperienza in molti , che dopò 
cinquant* anni di quefto efercitio efterio- 
re , ritrouanfi voti di Dio, e pieni di sè me- 
defimi,hauendo di fpirituali il folo nome » 
2 Vi fono altri veri fpirituali, che fon 
paflàti per i principi j dei camino interio- 
re , che conduce alla perfezione , & ali* 
vnionecon Dio: &a cui li chiamò il Si- 
gnore, per fua infinita mifericordia , da 
quell'efteriore camino, in cui prima s'efer- 
citarono . Quelli ritirati nell'interno delle 
\ loro anime, con vera raflegnatione nelle 
mani di Dio , con fpogliamento , e dimen- 
ticanza totale , anche di sè medefimi , van 
fempre con folleuato fpirito alla prefenza 
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fenza imagine , forma , ò figura , ma co» 
gran ficurezza , fondata nella tranquillità „ 
e quiete interiore j nel cui infufo raccogli- 
mento , tira lo fpirito con tanta forza , che 
£lì dentro raccogli er l'anima, il cuore, il 
cor po , e tutte le corporali forze . ^. 
. j Quelle anime , conte che di già fon. 
paflàte per l'interior mortiiicatione , e fono- 
fiate da Dio purgate coi fuoco della tri- 
bolatione, con infiniti,. & horribili tor- 
menti, ordinati tutti dalla fua mano, &a 
fuomodo, foaSignore di sè medefime j 
perche in tutto fi fon vinte , enegate > ondf 
viuono con gran tipofo , e pace interiore ^ 
E fe bene in molte occafioiu-fentono ripu- 
gnanza , e teutationi , diuengon tofto vit- 
toriofé perche eflèndo già anime prouate,e: 
dotate della diuina fortezza , non poffono 
durare i moti delle paffioni : Et ancorché 
poflàno perfeuerare per lungo tempo le 
veementi tentationi , e ' penofe fuggeftioni 
del nemico , reihno nondimeno vinte tut- 
te ,con iiifinito guadagno j effendó Iddio* 
quello p che dentro di effe combatte . 

4 Bancoafeguito già quelle anime V» 
gran lume , e vero conofeimento di Chrir- 
So noftro Signore , sì della diuinità, come 
dell' humanità . Efer citano quella infufa. 
cognitione,cou iìlentio quieto nell'interior 
raccoglimento , e nella patte ~ fuperiore 
dell'anime loro , con vn fpirito libero d* 
imagini , e di efterne rapprefentationi , eoa 
vn'amor puro, e fpogliato di tutte le crea- 
ture . Solieuanft anche dall'atticni efteriori 
all'amore delThumanità j e diuinità ; tantp 

quaii- 
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quanto godono fi fcordano, & in tutto fpe- 

rimentano, che amano il loro Dio , eoa 
tutto il cuore , e fpirito . 

5 Quefte felici , e fublimate anime , di 
niunacofadel mondo fi rallegrano , fuor- 
ché del difprezzo , e del vederi! fole , e da 
tutti abbandonate , e feordate . Viuono tal- 
mente diftaccate , che quantunque riceuj- 
no continuamente molte gratie fopranatta- 
rali , non fi mutano , uè a quelle inclinano , 
appunto , come fe non le haueflero riceuu- 
te , conferuando fempre nell* intimo del 
cuore vna gran baflezza , e difprezao di se 
mede/ime, humiliate fempre nell' abbiflò 
della propria indegnità , e viltà . Nel moc*o 
ifteflòfe neftanno quiete , fcrene , ceca 
egualità d'animo nelle gratie , e ne' faurri 
Itraordinarij, come ne f più rigorofi, & acer- 
bi tormenti . Non vi è nuoua , che le ralle- 
gri , nè fucceflò , che le contriti ; le tribola- 

tioni non le difturbano , nè l'interiore 
continua , e diuina communic*- 
tione , le rende vane, rima- 
nendo fempre piene 
del fanto , e fi- 
Hal 

timore in vna marauu 
gliofa pace, coftan- 
za , e fere- 
nita. 



CAP. 
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CÀI*. II. 



Sie&ut il medefimo 



N 



tu, vna dopò raltra, per giungere aconfe- 
guirle . Pretendono purgare le imperfct- 
tioni , con induftrie proportionate alla 
deftruttione . Procurano di {radicare gli 
attaccamenti l'vndopò T altro con diffe- 
rente , e contrario efercitio >ma nullagiun- 
gono a confeguire , per molto che s* afiati- 
chino j perche non poflìamo noi far co- 
fa , che non fia imperfettionc , e mife- 

ria. 

7 Ma nel camino interiore , e raccogli- 
mento amorofo nella diuina prefenza, co- 
me cheti Sìgnoreè quello che opera , fi fta- 
bilifce la virtù , gli attaccamenti fi {radica- 
no , diftruggonfi le imperfettioni , e fi fuel- 
lonolepaffioni i onde l'anima impenfata- 
mente fi ritroua libera , e diftaecata , quan- 
do fi rapprefentano le occafioni , fenza che 
hauefse mai penfatoal bene , che Iddio per 
fua infinita mifericordia Hiaueua apparec- 
chiato. 

•* 8 Edafaperfi, che quefte anime benché 
tanto perfette , come che hanno vero lume 
di Dio , con quefto medefimo , conofeono 
profondamente le lor miferie , debo- 
lezze , & imperfettioni , e quanto ancora 
le manchi , per giungere alla perfettione , 
a cui fi fonoincaminate, fi affiggono , 6$ 

abbor- 
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abborrifcono se medesime , e fiefercitano 
nell'amorofo timor di Dio, enei proprio 
difpregio,ma con vna vera (peranza-in Dio, 
efeonndenza di sè ftefse, (guanto più il hu- 
miliano , col vero difpregio, e col proprio 
conofeimento , tanto più piacciono a Dio , 
& arrjuano a Ilare con iingolar rifpetto 1 
e veneratione alla Aia prefenza» Di tutte le 
buone opere che fanno , e di quanto con- 
tinuamente patifeono sì nell'interiore , co- 
me nell'efteriore , niuna fKma fanno guanti 
a quella diuina prefenfca^-. 

8 II cótinuo loro efercitio èrentrarlC*n c 
dentro di sè, in Dio , con quiete, e lilcntio > 
perche iui Uà il fuo centro , Phabitationc , e ' 
le fue delitie. Maggiore (lima fanno di que-. 
ftp interiore ri tiramento , che del parlare 
di Dio, ritiranti in quell'interiore, efecre- 
to centro dell'anima , per conoscere Dio » 
e riceuere la fua diuina influenza , con ti- \ 
more, & amorofa riuerenza: fe efeono fuo-- * 
ri 5 efeon folo al conofeimento , e difpregkx 
di sè medelìme . 

? Sappi però, che fon poche l'anime, eh© 
arriuano a quello fortunato flato ; perche 
poche fon quelle r che vogliono abbrac- 
ciare il difprezzo , e lafciarfi raffinare, er 
punficare ; per la qual cagione , fe bei» 
fono moke quelle, che entrano in quello 
interior camino, è rara quella, che pafsa 
auanti , e non rimanessi principi] . Difsc 
il Signore ad vn' anima : Quello camino 
„ interiore è di pochi , & anche<li rari * • 
« e gratia sì alta , che niuno la meri" * 
» ta; e di pochi , perche quello camin»? 

akro 
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,> altro non è , che vna morte de* fenfi * c 
„ pochi fon quelli , che vogliono così mo- 
„ rire, & efler annichilati; nella quai difpa- 
P) linone ii fionda quefto sì fourano dono, 
i o Con quefto ti difingannerai , e finirai 
di conofeere la differenza grande che vi è , 
dal camino citeriore all'interiore , e quanto 
diuerfa fia la prefenza di Dio, che nafee 
dalla meditar ione , dalla prefenza di Dio 
infuCa , e fopr anaturale nata dall'interiore , 
& info Co raccoglimento 5 e dalla paffiua 
cqntemplatione, e finalmente faprai la dif-r 
5 fetenza grande , che corre trà Phuomo eft?- 
riòre^erinteripre. 

CAP. JII, 

JLw*X%opcr confeguìre Uptce interiore t 
mn e Ugutto jenfibilt* ne la confol^ 
tiont fciritHdle » U ntgatione 

deh' amor 
proprio. 

1 1 Ice San Bernardo , che II feruire a 
JL>I Dio altro non è , che far bene, e 
jpatir male . Chi yuol caminare alla perfet- 
tione , per mezzo della dolcezza , e confo- 
jatione viue ingannato . Non hai da voler 
da Dio altra confolatione , che finir la vita 
per amor dio , in ilare di vera obbedienza , 
€ foggettione . Non fù il camino di Chri- 
itoòignornpiko, quel della dolcezza , e 
. foauità , ne a quefto inuitò noi colle fuc 
pai ole , e coli* efempio quando dille : Chi 
vuol venire apprejjo di mt> nieght se ftejfo > 

' ^gli 
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pig/j /4/#/r Croce, e mifeguiti • 4 I/anima , 
che vuole vnirtf con Chrifto, conuien, che 
con lui ii conformi/eguendoioper la (brada 
del patire • 

12 Appena comincerai a guftare fa dol- 
cezza del diuino amore nelToratione , che 
il nemico colla fua inganneuole aftutia, ti 
accenderà nel cuore defiderij di deferto , c 
di folitudine , accioche tu poffi fenza impe*- 
di mento di alcuno , fpiegar le vele alla con- 
tinua, e guftofa oratione . Aprigli occhi > 
£c auuerti , che quefto configlio , c defide- 
rio non fi conforma col vero coniglio di 
Chrifto Noftro Signore * il quale non ci hà 
iouitato a feguitar la dolcezza, e confola- 
tione della propria volontà , ma bensì alla 
propria negatione , dicendo abneva fe- 
rnet ipfum. Come fe diceflfe : chi vorrà fe- 
guitarmi , e venire alla perfezione , venda 
totalmente il proprio arbitrio , e lafciando 
tutte le cofe , fi fottoponga, in tutto al gio- 
go dell'obbedienza, e foggettione, per mez- 
zo della propria negatione , che è la più ve- 
ra croce. 

13 Molte anime ritroueranfi dedicate a 
Dio , le quali riceuono dalla diuina mano 
gran fentimenti, vinoni, & eleuationi men- 
tali , e con tutto ciò non le haurà il Signo- 
re communicato la gratia di far miracoli , 
penetrare i nafeofti fegreti , & annuntiarei 
futuri auuenimenti , come ad altre ani- 
me , che palarono amantemente per la 
tribolatane , tentatione, e vera croce, in 

" * v - fta- 
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ftato di perfetta humiltà , obbedienza l e 
foggettione # 

14 O che gran fortuna è dell'anima Pef- 
f er fuddita , e foggetta ! che gran ricchez- 
za l'efler pouera j che grand'honore Y efler 
difprezzata ! ohe altezza Y effere abbattuta j 
che confolatione l'efser afflitta J che fubli- 
me faenza T efser reputata per ignorante J 
e finalmente che felicità di felicità Y efser 
con Chrifto crocififsa J Quella è quella for- 
te, di cui l'Apoftolo figloriaua. a Nos 
AUiem gloriari oportet tn Cruce Domini 
noftri lefu Chrifti . Si glori jno pure gli al- 
tri nelle loro ricchezze , dignità fdelitie , & 
honori , che per noi altri , non v'è più alto 

- honore, che Tefsere con Chrifto negati, di- 
sprezzati , e crocifìflx . 

15 Mà ah dolore! che appena fi trouerà 
vn'anima , che disprezzi i gufti fpirituali , e 
voglia efser negata per Chrifto , abbrac- 
ciando la fua croce con amore . Multi funt 
vocati , fauci vero eletti . b Dice lo Spiri- 
to Santo . Son molti i chiamati alla perfet- 
tione , ma pochi quei, che vi arriuano; per- 
che fon pochi quelli , che abbracciano la 
croce con patienza, coftanza, pace , e rafse- 
gnatione . 

1 6 Negar se medefimo in tutte le cofe f 
ftar foggetto all'altrui parere , mortificar 
continuamente tutte le paflìoni interne f 
annichilare in tutto , e per tutto sè ftefso , 
f eguir fempre ciò , che c contrario alla pro- 
pria 

^* mm ~ ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

a AdGalat.i^ 

b Matth, 22. . . 
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piria volontà , all'appetito , e giuditio pro- 
prio , è da j>ochi : molti fon quelli , che rin- 
fegnano, mà pochi lo pratticano . 

1 6 Molte anime hanno imprefo , e gior- 
mlmente imprendono qudto camino , 
e perfeuerano mentre guftano la faporita 
dolcezza del miele del primitiuo feruore: 
ma appena ceffata quefta foauità , e falli- 
bile gufto , foprauenendo la tempefta della 
tribolatione, tentatione, & aridità (necefla- 
rieper giungere all'alto monte deHa ^>et- 
fettione ) declinano , e voltano lefpalleal 
camino : fewio manifefto , che cercaua- 
no sè medeume , e non Dio , nè la perfet- 
tione . 

17 Piaccia a Dio , che le anime , le quali 
hebberolume, e furon chiamate alla pace 
interiore , e per non effere coftanti neli* 
aridità , e nella tribolatione ,£*entatione , 
ritornarono in dietro , 1I011 fiano get- 
tate alle tenebre efteriori , a guifa di co- 
lui , che fu ritrouato fenza la vette nuttiale ; 
fc bene era feruo , per non efferii difpo- 
fto , lafciandofi condurre dall' amor pro- 
prio . 

1 8 Quefto Moftro fi ha da vincere j 
queft' Idra di fette tefte dell'amor proprio , 
s'hà da decapitare, per giungere alla fom- 
mità dell' alto monte della pace . Mette il 
capo da per tutto quefto Moftro :hor s'in- 
troduce tirai parenti , che iìranamente im- 
p edifeono colla loro conuerfatione ; al che 
f\ lafcia facilmente portare la natura : hor 
fi mefcola , con buona faccia di gratitu- 
dine neir affettione appaffionata , e 

G fen- 
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fenza limitatione, verfo il Confefforc :hora 
iieU'afferto alle vaneglorie fpirituali fottilif- 
Urne & alle temporali , & agli honoretti. 
molto delicati , chefoncofe tutte attaccate 
all'offa ; hora fi attacca a* gufti fpirituali ; 
etiandio fermandoli ne'doni iltefli di Dio, 
c nelle gratic gratis date; già defidera, eoa 
jeccefto la confernatione della fallite, e con 
dilfimulationeil buon trattamento ^ e la, 
commodità propria ; già vuole parer bene . 
con fottigliezze affai delicate; e finalmente . 
fi attacca^ con notabile propeniione, al fuo 
proprio giudirio, e parere in tutte le cofejle 
cui radici ftanno inuifeerate nella propria 
volontà . Tutti fono effetti dell'amor prò-, 
prio, efenoniiniegano, è imponìbile fa- 
lire all'altezza della perfetta contemplatio- 
ne, alla fomma felicità dell'amorofa vnio-, 
aie, & al fublime trono dellapace interiore m 

C av: IV. 

Di due martiri?, fpirituali * co 9 quali Iddio 
purga l'anima % che vuol 
[eco vnire * 

ij? TJ Orafaprai , che fuole Iddio vfare 
JL X due modi di purgar V anime r 
che vuol perfettionare , tk illuminare, per 
vnirlea sè grettamente . Il primo ( di cui 
tratteremo in quel èo , e nel tegnente capi- 
tolo ) è , con amare acque di affìittioni , 
anguftie, Grettezze, e tormenti interiori . Il 
fecondo è, con fuoco ardente d'infiamma- 
to amore, impatiente, e famelico. Taluolta 

fi va- 
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fi vale d'ambedue in quelle anime eh* egli 
vuol colmare di perfettioni; hora le mette 
nella forte lefcia di tribolationi , & amarez- 
ze interne , & efterne , abbruciandole col 
fuoco della rigorofa temanone : hora nel 
crociuolo dell'amore anfiofo,e geiofo,rtrii% 
gendole fortiffimamente ; perche guanto 
vuole il Signore , che /la maggiore l'illumi- 
natione, e l'vnioned'vn'anima, tanto ap-<v 
punto è più forte il tormento , e la purga- 
none; offendo che tutta la cognit ione , & 
vnione con Dio > nafee dal patire > che è la 
proua più vera dell'amore '^^É^'-. !•>;' * 
20 Oh te Intenta? le grandi vtilità 
della tribolationc f quefta e quella , che 
fcnncclla i peccati , purga l'anima , & opera 
lapatienza; quefta nell'or a tione l'infiam-. 
ma, la dilata, elefòefercitareilpiùfubli- 
me atto di Carità : Quefta rallegra l' aniJJ 
ma , l'auuicina a Dio, la fa chiamare , & eiw 
trare nel Ciclo . La mede/ima è quella , che 
proua i veri (brui del Signore , e gli rende 
faui j\ forti , e coftanti . Ella fa , che Iddio/ 
afcolti con preftezza ; <Ad Dominion rum 
trtbularer clamauh& exaudiuit me. a EU 
la annichila , raffina , € perfcrtiona : E final- 
mente quefta è quella, che di terreftri , fà La- 
anime celefti , e di humane diuine , trasfor- 
mandole , & vnendole con ammirabil mo- 
do ali' Immanità , e diuinità del Signore , 
Ben di/Te Sant* Àgoltino , che la vita dell - 
anima fopra la terra è la temanone . Beata 
l'anima, che Tempre è combattuta j fe refifte 
r G % co- 
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que fpir itual i , e di molti altri attaccamenti , 
e viti j occulti , che ftan dentro l'anima tua 
mede/Ima , impedendole mi fer abilmente , 
il pacifico ingreflò di quel gran Signora, che 
vuole vnirfi , e trasformarfi teco . 

24 Impcdifeorfo ancora , quefto gran 
dono dellapace dell'anima , le virtù mede- 
fime acquietate , e non purificate . E in oltre 
impedita l'anima dal difordinato defiderk) 
de'fublimidoni, dall'appetito difentirela 
fpiritual confolationc , dall'attaccamento 
alle infufe , t diurne gratie , trattenendo. 
fi in efle , e desiderandone molte altre , per 
goderle ; e finalmente dal desiderio di efler 
grande. 

25 O quanto vi è da purificare in vn* 
anima , che hà d' arriuare al Tanto monte 
della jjerfettione , e della trasformatione 
con Dio 1 0 quanto difpofta, fpogliata , ne- 
gata , & annichilata deue ftar l'anima, che 
. non hà da impedire l'ingrefso di quefto di- 
urno Signore , e la fua continua communi- 
catione J 

z6 Quefta difpofitione di preparar l'ani- 
ma nel fuo fondo, per il diurno inerefso , 



za . Se vn Serafino non è badante a purifi- 
care l'anima , come fi purificherà l' anima 
iftefsa fragile, miferabile, e fenzaefper len- 
za? 

27 Perciò il medelìmo Signore ti di- 
fporrà , e preparerà paffiuamente , fenza che 
tu l'intenda , col fuoco della tribolaiio- 
ne , e del tormento interiore ; fenz'altra di- 
fpofitione dal canto tuo , che il confen- 

Q j ti- 
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«mento alla croce interiore , & efterìcv 

♦ » * ' \ 

Te 0 

28 Sperimenterai dentro te ilefla la 
pafllua aridità , le tenebre , le anguflie , le 
contradi trioni, la ripugnanza continua , 
gl'interiori abbandonameli , le hoìrribili 
defolationi , : le continue , & importune 
fuggeftioni y e veementi tentationi del ne- 
mico. E finalmenteti vedrai tanto tribo- 
lata , che non potrai alzare il cuore pieno 
di amarezza , nè anche per fare vn mini- 
mo atto di fede , di fperanza > òdi amo- 
re. 

29 Qui ti vedrai abbandonata , e fogget- 
ta allepalfioni d'impatienza, ira, rabbia, bc- 
flemmia , e difordinati appetiti , parendoti 
d'effer la più mifétabile creatura, la maggior 
peccatrice > la più abborrita da Dio , e Spo- 
gliata d'ogni virtù , con pena quaS cT infer- 
no , vedendoti afflitta , e defolata , per peti- 
fare , che hàì perduto affatto Iddio : quefto 

> farà il tuo crudel coltello^ più acerbo tor- 
mento. 

- 30 Mà fe bene rivedrai còsi opprefla, 
parendoti di effer fuperba , impatiente * & 
iraconda, non hauran fòrza, iiè luogo nclT- 
anima tua quelle tentationi , per l'occulta 
virtù , fourano dono dell' interna fortez- 
za , che regna nell'intimo di efla , fuperan- 
dola più terribile pena , e gagliarda tenta- 
tione. 

: 3 1 Sta collante ò anima benedetta J ftà 
collante , che non farà come t* imagini , nè 
mai ftai più vicina a Dio , che in fìmili ab- 
bàndonamenti : che fe bene il Sole flà 

nafco- 
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nafcofto , per le nuuole , non muta il fuo> 
ìuogomè per quelfo, perde il fuo bel fplerw 
dorè . Permette il Signore , quefto penofo- 
abbandonamento nell'anima tua, per pur- 
garti, pulirti, nettarti , e fpoglfarti di teme- 
defima: e perche in tal modo fi j tutta fua , e 
ti dij totalmente a lui , ficome la fua infini- 
ta bontà fi dà totalmente a te, accioche Ciy 
le Aie delitie i chefe bene tu gemi » ti la- 
menti , e piangi , egli fi rallegra , e gode 
nei più fegreto x & occulto dell' anima 
tua . 

CAP.. V. 

Quanta iw$ortant€>e necejfario fi a all'ani* 
t ma interior c y il patire alla cieca que-+ ' 
fio primo , € fpiritual martiri?* 

52 A Ffinche l'anima di terreftre di- 
Jx uenga celefte r & ardui a quel 
fommo bene dell' vnibne con Dio* ène- 
ceffono T che fi purifichi nei fuoco della 
tribplatione 3 e tentatiòne. E fe bene è vero r 
e maffima (perimentata , che tutti <juei che 
feruona al Signore , han da patire trauaglì » 
perfecutioni , e tribolationi ; le anime for- 
tunate, che fon guidate da Dio 3 perla via 
fegreta dell'i ntcxior camino , e della con- 
tempiatione purgatiua y han da patire Copra 
tutto , forti , & horribili tentationi ,- e tor- 
menti più atroci, che quelli , co' quali S co- 
ronarono i Martiri nella primitiua Ghie- 
ra. 

li I Martiri * oltre la breuità del tot- 

G 4 men- 
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mento , che appena duraua giorni, fi con-' 
fortauano con chiaro lume, efpecial foc- 
corfo , nella fperanza de* vicini , e ficuri 
premij . l'anima defolata, che hà da mo- 
rire in sè ftèffa,e fpogiiare,e pulire il cuore y 
vedendoli abbandonata da Dio , circonda- 
ta da t e nt a t ioni , tenebre , angurie , a ffli t- 
tioni , affanni , e rigorofe aridità proua ad 
ogn'iftaute la morte, nel Aio peno fo tor- 
mento, e nella tremenda dcfolatione , fenza 
fperimentare vna minima confoktione * » 
con vna sì grande afflittione , che la fua pe- 
na non pare altro, che vna prolungata mor- 
te, & vn continuo martirio; onde con gran 
ragione può dirti, che fe bene fon molti i 
Marmi , poche fono l'anime, chefeguono 
Chrifto Signor noftro , con pace , e rafle- 
gnatione in fimili tormenti • 

$4 Allora martirizauano glihuomini i 
- e Dio confolaua l'anima j màadefso Iddio 
è quello, che affligge, e fi jnafeonde j &i 
Demoni], come crudeli carnefici tormen- 
tano in mille guife il corpo , e l'anima , r i- 
. manendo dentro , e fuori tutto limonio 
crocififso. 

3 5 Ti fembreranno infuperabiU le tue 
anguftie , & inconfolabili le tue affiittio- 
ni, e che il Cielo non pioue più fopra di te . 
Ti vedrai circondata da dolori, afsediata 
da tormenti interni , dalle tenebre delle 
potenze , dall' impotenza de' difeorfi . Ti 
affliggeranno le gagliarde tentationi , le 
penoiefconfidenze, &i molefti fcrupoli ; 
ctiandio illume , & il giuditio ti .abbando- 
neranno. 
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36 Tutte le creature ti daran moleftia 
ti apporteranno penai configli fpirituali ; 
lalettione de* libri quantunque fanti, non 
ti confolerà , come foferta > fe ti parlano di 
partenza, ti affliggeranno oltre modo \ il ti- 
more di perder Dio , per le tue ingratitudi- 
ni , e male corrifpondenze, ti tormenterà 
fino al più intimo delle vifcere . Se tu ge- 
mi , e chiedi foccorfo a Dio , ritrouerai , in 
vece di follieuo , l'interna riprenfione , & il 
disfauore : a guifa di vn'altra Cananea , a 
cui fui principio non rifpofe, e poi tratt ol- 
la da cane. • 

37 E quantunque in quello tempo non 
ti abbandonerà il Signore, perche farebbe 
imponibile paflàre vn fol momento , fenza 
il Aio aiuto ; farà nondimeno sì Occulto il 
foccorfo , che non lo conofcerà l'anima tua, 
nè farà capace della fperanza , e della con- 
folatione j anzi le parerà d'cflèr fenza rime- 
dio , patendo a guifa de* condannati , le pe- 
ne dell' inferno , a e le cambi erebbc , come 
tali , con vna morte violenta , e le farebbe 
di gran follieuo ; mà le fembrerà fa fomi- 
glianza di quelli ) imponibile il fine delle 
afflittioni , & amarezze . 

38 Mà fe tu (ò anima benedetta!) fa- 
peffì quanto fei amata, edifcfa da quel di- 
uino Sigjiore in mezzo a' tuoi amorfi 
tormenti , gli fperimenterefti così dol- 
ci > che farebbe neceffàrio facete Iddio vn 
miracolo , perche viuefli . Stà collante 

G 5 òajii- 
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ò anima fortunata , ftà coftantc , e di buon* 
animo j che quantunque a te ftefla fi j infof- 
fribile , farai da quel fommo bene protet- 
ta, arricchita, & amata ; come feegli altro 
da far non hauelfe > che incaminarti alla- 
perfettione, per i gradi più alti dell'amore „ 
Efenon voltila faccia, maperfeueri co- 
ftantemente , fenza lafciar l'imprefa , fappi f 
che fai a Dio il più gradito facrificio, in 
modo tale, chefc qudlò Signore fufle ca- 
pace di pena , non ritrouerebbe mai quiete 
iino all'amorofa vnione , che fiaceffe con V 
anima tua m 

• 55) Se dal Chaos del nulla ha la fua on- 
nipotenza cauato tante marauiglie, che fa- 
rà neir anima tua creata ad imagine , e fo- 
miglianza fua , fe tu perfeueri collante , 
quieta , e raffegnata , coi vero conofeimen- ( " 
to del tuo niente ? Felice l'anima , che an- / 
che quando li vede turbata, afflitta , e feon- 
folata , fe nella lì dentro collante, fenza 
vfck fuori ad annuntiare Pefterior con- 
forto. 

• 40 Non ti affligger troppo , e con in- 
quietudine, perche continuino quefti atro- 
ci irjartiri j ; perfeuera in humiltà , e non te 
ne vfeir fuori a cercar l'aiuto ; che tutto il 
bene confitte in tacere, foffirire, & hauer pa- 
rtenza con quiete, e raflfegnatione : quiui ri- 
trouerai la diurna fortezza , per fuperare sì 
afpra guerra; dentro te ftefla flà chi per te 
combatte , & è l'ideila fortezza . 

41 Quando arriuerai a quello penofo 
flato della tremenda defolatione , non è 

prohibitoaU* anima tua il pianto > &illa- 

men- 
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mento ; mentre nella parte (uperiore ilari 
raflegnata . Chi potrà (offrire la pefantc ma- 
no del Signore fenza il pianto , e lamento t 
Lamentofli quel gran Campione Giobbe, 
& anche rifletto Chrilto Signor noftro ne 
Tuoi abbandonamene ; mà furono i Cuoi 

pianti raflegnatu 

42 Non ti affliggere , benché Iddio ti 
crocifigga , e faccia proua della tua fedeltà ; 
imita la Cananea , ch'eflendo rigettata , & 
ingiuriata y importunò , e perfeuerò , humi- 
li andò fi , efeguitandolo» (e bene la trattò 
da cane . Fà di meftieri bere il calice, e non 
ritornare in dietro . Se ti fuflero tolte le 
fquamme da gli occhi , come a San Paolo 9 
vedrefti l'importanza del patire , etiglo- 
rierefti y come egli fi gloriaua ; più ftimau- 
do Tefler crocifitto > che Teflèr dcll'Apofto- 
Iato. 

43 Non confittela forte in godere; mà 
in patire con quiete, e raflegnatione . Ap- 
parì Santa Terefa dopò la fua morte ad vn* 
anima,e le difle, ch'ella era (lata fòl premia- 
ta delle pene; e che non haueua hauuto vna 
•dramma di premio per tanti eftaf?, e quante 
riuelationi , e confolationi haueua goduto 
qui nel mondo „ 

44 Ancorché quefto penofo martirio 
<iell* horribil défolatione, epafliua purga- 
tione , fia tanto tremendo , che con ragione 
gli vien dato il nome d'inferno da* miltici y 
( perche pare impoflìbile il poter viuere vii 
fol momento con sì atroce tormento ; tal- 
mente che con gran ragione può dirfi , che 
chilo patifce> viue morendo, e morendo 

G 6 vi- 
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viue vna prolungata morte) tuttauoltafap-~ 
pi, che è neccflario foffirirlo per giungere 
alla dolce , fbaue , & abbondante ricchezza 
dell'alta contemplatone y &c amoroGi 
vnione; e non v*è ifcata anima fanta, la qua- 
le non ila paffata per quefto foiritualfe mar* 
tir io, e penofo tormento. Lo patì S.Gre- 
gorio Papa ne* due vltimi mefi della fua vi- 





J 


j 


ti 
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[alena de Pazzìs ; 
Santa Rofa del Perù quindici , e dopò tanti 
prodigi j , che diedero ftupore al mondo , to 
patì San Domenico fino a mezz'hora pri- 
ma del fuo felice tranfito . 

CAP. VI, 

Del f t con do martirio fpirituale y col 
quale Iddio purga V anima > che 
vuol f eco vnire . 

45 T 'Altro martirio, piùvtile, emert- 
JL, torio nell' anime già approfittate 
nella perfettione , & alta contemplatio- 
ne,èvn fuoco del durino amore, che ab- 
brucia T anima , efà, che peni col mede- 
fimo 3more . Hor Y affligge l'abfenza 
dell'amato > Hot la tormejita il foaue , 
ardente r e dolce pefo dell' amorofa, edi- 
uina prefenza . Quefto dolce martirio 
la fk fempre fofpirare > alarne volte fe 
gode> & hà il fuo amato > per il gufto di ha- 
uerlo,talmente che non capifee in sè ftefla; 
& altre > fe non fi manifcita , per l'ardente 
ata&tàdÌG«:cario,rittouaclt> > e goderlo ; 

V tutto 
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tutto ciò è vn fofpirirare,patire,e morir per 
amore . 

46 O fe tu arriuaffi à capire la contra- 
rietà degli accidenti, che vn'anima inna- 
morata patifce ila guerra cotanto terribi- 
le, e gagliarda da vna parte * e sì dolce , foa- 
ue , & amabile dall'altra ! il martirio 5* pe- 
nettante, & acuto , con cui l'amore la tor- 
menta, elacroceVi penofa , e dolce , fenza 
volerfene veder libera in quefta vita I 
< 47 Quanto crefee il lume , e l'amore , 
tanto appunto crefee il dolore nei veder 
abfente il bene, che tanto ama . Il fentirlo 
vicino a sè è godimento , & il non finir di 
conofcerlo , e poflederlo perfettamente , le 
confuma la vita ; hà il cibo , e la beuanii 
vicino alla bocca , mentre hà gran fanir, e 
fete,e non può fodisfarfi, Vedefi ingolfata , 
& annegata in vn mare di amore , ftando 
la potente mano, che può darle rimedio , 
vicina a sè j eiuttauolta non lo fa ; ne ella 
sa quando verrà quello , che tanto dsfi- 
dera . 

48 Sente alle volte l'interna voce del 
fuo amato, che la follecita , e la chiama-, & 
vn fifehio ben delicato, ch'efee dall'intimo 
dell'anima, xjoue egli dimora, che forte- 
mente la penetra, fiiio a liquefarla, e disfor- 
ia , in vedete quanto rhabbia vicino, den- 
tro di sè, i quanto lontano, mentre non ar- 
riua a poflederlo . Quefto Hnebbria , Pau- 
uiitfce, la sbigottifeey e d'infatiabilità la 
riempie: che però diceli efler l'amore for- 
te, come la mor te; mentre anch'egU veci- 
de, come fòla morte, 

CAP. 

— . <* 
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CAP. VII. 

La mortif catione interiore , e la perfetta 
raffegnatione fon neceffarieper confc- 
guir e l'interna pace, 

49 T A più fottile faetta , che ci viene 
JL, fcoccàta dalla natura r è l'indura 
all'illecito, col pretefto , che fia neceflario * 
& vtile . O quante anime fi fon lafciate 
trafportare , & han perduta lo fpirito per 
quello indorato inganno f Giammai gu- 
iderai la delitiofa manna .zQuod newo no- 
titi, nifi ìhì accipit , fe non ti vinci perfetta- 
mente fino a morire in te ftella ; perche co- 
lui , che non procura di morire alle Tue 
paflloni , non è ben difpofto per rieeuere il 
dono dell'intelletto ,fenza la cui infufione 
è imponibile , che aitri nell* introuerfioné , 
c fi muti nello fpirito ; e perciò quelli , che 
ftan di fiiori viuono fenza di elfo » 

50 Non t'inquietare per niun' acciden- 
te ; perche l'inquietudine è porta , per doue 
il nemico entra nell'anima a rubarle la 
pace» 

5 1 Raflegnati, e niegati totalmente , che 
fe bene la vera negatrone di sè fteflb è afpra 
fui principio , è facile nel mezzo , & in fine 
diuienfoauifllma. 

52 Conofcerai eflèr molto lontana dal- 
la perfettione, fe non ritroui Dio in tutte; le 
cote. 

53 " 
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5 II puro, perfetto, & cflentiale amore, 
Cappi che confifte nella croce , nella vo- 
lontaria nega rione, e raflegnatione ; nella 
perfetta humiltà , nella pouertà di fpirico , 
c nel difprezzo di te mede/Ima . 

54 Nel tempo della rigorofa tentatio- 
ne , abbandonamento , e dcfolatione , bifo- 
gna che te n'entri, e te ne fti j nell'intimo del 
tuo centro ; accioche folo miri , e coiftem * 
pliDio, il quale tiene il fuo trono, e la 
quiete nel fondo dell'anima tua . 

55 L'impatienza, e l'amarezza di cuo- 
re fperimenterai , che nafeono dal fon- 
do dell' amore fenfibile* voto, c mortifi- 
cato. 

56 Si conofee il vero amore, con i fuoi 
effetti , quando l'anima profondamente à 
h umilia, e vuole veramente efser mortifi- 
cata , e difprezzata . 

57 Molli vi fono , che quatunque fi 
fian dedicati all'oratione, non guitano Id- 
dio ; perche in yfeir dall'or arione , ne ii 
mortificano, ne attendono più à Dio . E ne- 
cefsaria per confeguire la pacifica , e conti- 
nua attentione, vna gran purità di mente,e 
di cuore , gran pace dell'anima , e la totale 
rafsegnatione . 

5 8 A' femplici , e mortificati è vna mor- 
te la ricr catione de' fcnfi ; giammai vi van- 
no, fé non forzati dalla neceflltà, e dall' 
edifigatione del profiimo . 

59 II fondo dell'anima noftra , faprai 
cheèilfito della noftra felicità. Quiui il 
diuino Signore ci manifeila le marauiglie J 
Colà c'ingolfiamo , e ci perdiamone! ma- 
re 



léo Guida fpiritualc 
re immenfo dcirinftnita fua bontà , in cui 
reftiamo ftabili , & immobili . Colà ri- 
vede Timparegiabile fruitione dell 9 anima 
noftra , d'eminente, & amorofa quiete . 
L'anima humiìe , e raffe<jnata ,.ch*è ghuita a 
quefto fondo, altro già non cerca, che il 
yuro piacere di Dio, & il diuino>& amòro- 
fo fpirito ogni cofa le infegna colla fua foa- 
*ie , e viuifica vntione . 

60 Ritrouanfl tra* Santi alcuni giganti * 
i quali continuamente patifeono con tol- 
leranza le indifpofirioni del corpo, delle 
quali hà Iddio gran cura . Mà è alto , e fu- 
premo il dono di coloro, che mediante là 
fortezza dello Spirito Santo foffrono con 
raflegnatione , e Mtienza le croci interne , 
& efterne . Quefta è quella forte di Santità 
altrettanto rara , quanto pr etiofa auanti gli 
occhi di Dio. Son rari gli fpirituali , che 
caminano per quefta ibrada; perche pochi 
fono nel mondo , quei che totalmente ne- 
gano sè fteffi , per feguitar Ckilto crocifif- 
fo, con femplicità, e nudità difpirito^ per 
i deferti , e fpino/i camini della cro- 
ce 9 forar far -di sè medefimi rifleflio- 
ne . 

6 1 La vita negata è fopra tutti i miraco- 
li de* Santi; né conofeefe Ha viua, ò morta > 
fe perduta, ò guadagnata ; fcacconfente , 
ò reiifte: quefta èia raffegnata, eia vera 
vita . Ma ancorché in lungo tempo non 
arriui a quefto ftato , e ti fembri di non 
hauer dato vn paflb , non per quello ti 
sbigottire ; perche quanto ad vn* anima 
fi è negato in molti anni , fuol dar- 

glie- 
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glielo Iddio in vn punto . 

62 Chi defidera patire alla cieca , fen- 
za il conforto di Dio , ò delle creature ,(ì è 
troppo auanzato per poter refiftere alle in- 
giufte accufe , che contro di lui fanno i ne* 
mici , anche nella più tremenda , & interio- 
re defolat i one . 

6$ L'huomo fpirituale , che viue per 

Dio, & in Dio , in mezzo alle auuerfità del 

corpo , e dell'anima , è interiormente coiv- 

tento; perche la croce, e l'afiflittione fono ia 

f ua vita , e le fue delitie . ■ 

<?4 E la tribolatione vn gran tcforo , col 

quale Iddio in quefta vita honora i fuoi ; 
perciò gli huomini friftì fono per ì buoni 
neceftari j j & anche i demonij , che procu- 
rando la noftra rouina^i affliggono, &ùi 
veetf di male, ci fanno il maggior bene , che 
pofsa imaginarfi . *7* •S'sÉttf ••• r 
6$ Accioche la Vi^ahumana fia a Dio 
accetta , non può ftare-(enza la tribola- 
tione j come il corpa ferìza l'anima , V 
anima fenza la gratia , la terra fcnza il 
Sole. 

66 Col vento della tribolatione fe- 
para Iddio nell'aia dell'anima la retta dal 

grano. B i t. 

6j Quando Iddio crocifigge nell inti- 
mo dell' anima, non può alcuna creatura 
consolarla , anzi i conforti gli fon graui , 
& amare croci . E fe è ben iftrutta nelle 
leggi , e difcipline delle ttrade del pu-, 
ro amore , nel tempo delle grandi defo- 
lationi , ede'trauagli interiori , non deue 

cercar fuori la conlolatione tràle creatu- 

re, 

- 
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re , uè con efse lamentar/i , ne potrà leggere 
libri fpiritualì j perche quefto è vn'occulto 
modo di allontanar fi dal patire . 

6$ Sono da compatirà" Panime 5 che non 
pofsono renderti perfuafe di eflere il mag- 
gior bene la tribolatione, & il patire . I per- . 
fetti deuono Tempre defiderar di morire » 
£ patire, fempre morendo ,c fempre paten- • 
<ìo . E vano l'huomache non patifce ; per- 
che nacque per faticare, e patire i ma molto> 
j>iù gli amici, & eletti di Dio .. 

69 Di/ingannati , e aedi , che per giun- 

fer l'anima alla totale trasformatione con 
)io, è neceflario, che fi perda ,e fiiìieghi al 
fuo viuere, fentire, fapere, e poterejemori- 
reviuendo,c non viaiendo;morendo, e non; 
morendo ; patendo , e non patendo j rafse- 
gnandoli , e non rafsegnandofi , fenza. far 
rifleflìone in cofa verunav 

70 Laperfetrionene'fuoi feguaci, non 
rìceue ifuoi fplendori , che per il fuoco „ 
per i martirij , dolori , tormenti , pene > e 
difpregi,. di buona voglia, fof&rti „ E chi 
defidera hauer fempre doue mettere il pie- 
de per ripofare, e non trafceade la. regione 
della ragione., e del fenfo , non entrerà mai 
nel gabinetto, fegreto della fcienza , ben- 
chefeggendo , gufti , & afsapori la di lei 
intelligenza. 

» 

* 
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C A P. Vili.. 

Siegue l'iftejfa materia l 

71 n Aprai , che non fi manifetterà il Si. 

»3 gnore dentro l'anima tua > mentre 
non farà negata in sèftefla , e morta ne* 
fuoi fenfi, e nelle potenze . Nè arriuerà mai 
a quello flato , finche raflègnata perfetta- 
mente fi rifolua di ftar con Dio a folo a Co- 
lo, (limando egualmente i doni, e i difprez*. 
zi, la luce, e le tenebre; la pace , e la guerra . 
Finalmente , accioche l'anima arri ui alfa 
perfetta quiete , & alla fuprema pace ime, 
riore, deue prima morire in sè fteflà , evi- 
uer Colo in Dio , eperDio ; e quanto piìt 
farà morta in sè lleflà , tanto maggiormen- 
te conoCcerà Iddio . Màfc non attende alla 
continua negatione di sè medefima , & all'- 
interior mortificatone , non giun|h:à 
mai a quéfto flato-, né conCeruerà Dio 
dentro di sè: onde farà tempre Coggetta a 
gli accidenti , & alle paflioni dell' ani- 
mo , come Cono il giudicare , mormorare , 
rifentirtì, CcuCarfi, difenderti, percònCer- 
uare 11ion0r Cuo, e la propria ftima ; che Co- 
lio i nemici della perfettione , della pace , e 
4ello Cpirito . 

72 Sappi che la diuerfità de' flati trà gli 
Cpirituali , confitte Colo nel morire tutti 
cgualmentaMà ne' fortunati, che muoiono 
continuamente, ha Iddio iKuohonore, i 
v fuoi beni, e le (ue delitie sù la terra . 
; 73 Grande è ia differenza , che corre 

tra 
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tràil fare, patire, e morire . Il fare e driette- 
uole , e de' principianti > il patir con defide- 
rio è di quelli , che s'approfittano ; il morir 
Tempre in se mede/Imi , è de gli approfitta- 
ti, e perfetti j del cui numero,U trouano ben 
pochi nel mondo . 

74 Quanto felice farai , fe non hai altro 
peti fiero , che di morire in te fteflà j allora 
non folo diuerrai vittoriofa de' nemici , mà 
di te mede/ima ; nella qual vittoria , certa- 
mente ritrouerai il puro amore , la perfetta 
quiete, e la diuina fapienza . 

75 Eimpoflibile , che vn'huomo pqffà 
fontire, eviuermifticamente, in femplice 
intelligenza della diuina > & infufa fapien- 
2a fe prima non muore in sè per la total 
negatione del fenfo , e delragioneuok ap- 
petito. 

76 La vera lettione deli* huomo fpitt- 
tuale, è chetudeui imparare, elafciar tutte 
lefofcnellor luogoi e non mefcolarti , ne 
introduci in alcuna , che non fia per obhgo 
di officio; perche l'anima, che il tutto lafcia 
per ritrouare Iddio , allora cominciaad ha- 
nere il tutto per l'eternità . * 

77 Vi fono akune anime, che cercano 3 

ripofo; altrefenza cercarlo ne hah gufto > 
altre han gufto della pena , & altre k cerca»- 
no . Le prime niente caminano ; leieconde 
carmnanoj le terze corrono; e kvltime 
volano . 

78 . Il fentir male delle delkie , e ftimarle 
per tormento, è proprietà di vero mor tifi- 

cftto • * 

79 J| godimento , e la pace interiore fon 
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frutti del ciiuino fpirito , e ni uno giunge a 
poflederli, fe neir intimo del cuore none 
raflegnato . 

80 Vedi , che i difgufti de* buoni prs- 
fto padano i mà con tutto ciò procura 
di non hauerli , e di non formarti in effi , 
perche fan danno alla falute , pertur- 
bano la ragione , & inquietano Io fpiri- 
to. 

81 Trkgli altri fanti configli, che hai dai 
ofTeruare attendi al feguente . Non guarda- 
re gli altrùi difètti , ma i proj>ri j ; oflerua il 
filentio con vna conuerfatione intcriore 
continuata ; mortificati in ognicofa, &in 
tutte Thore ; e con quefto ti libererai da 
molte imperfettioni , e ti farai fignora di 
grandi virtù. 

82 Mortificati in non giudicar mai ma- 
le d'alcuno , perche il mal fofpetto del prof- 
fimo turba la purità del cuore , Y inquie- 
ta, fàvfcir fuori l'anima, e le toglie il ri- 
pofo . 

85 Non haurai mai perfetta raffegnatio- 
ne, fe guardi gli humani rifpetti > e rifletti 
airidoletto del che diranno . L'anima, che 
camina per la via interiore, fe tra te creatu- 
re , e nel loro commercio mira la ragione, fi 
perderà . Non vi è altra ragione , che il non 
mirare alia ragione ; màpenfar che Iddio 
permette, ci fian fatti de gli aggraui j per Im- 
millarci , & annichilarci ; e perche in tutto 
yiuiamo raflegnati . 

#4 Vedi , che Iddio fa maggiore fti- 
ma di vn' anima , che viue interiormen- 
te rafTegnata , che di vrf altra che fa 

mi- 
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miracoli , benché rifufciti morti . , . 

8 5- Rjtrouanfi molte anime , che fe ben' 
efercitano l'oratione , per non mortificarti 
rimangon Tempre imperfette e piene di 

proprio amore. 

86 Tieni per vera maffima , che mimo 
può fare aggrauia , ò ingiuria all' anima da 
$è medefima difpregìata, e che nella fua co- 
gnitione è nulla . 

gX.finalmentcfpera/ofH'i, taci,&habbi 
• cadenza t niente ti fpauenti ; che il tutto fi- 
nifce , Iddio jblo non fi muta * e con la pa- 
zienza fi confeguifce il tutto . Chi hà Iddio, 
hàognicofa ;'achì nonhà Iddio il tutta 



manca 
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, , ...» 

Ter sonfeguìre la pace interiore e necejfa- 
riQ>cbe i' anima conofca la 
fuamiferU. V 

83 C'È l'anima non incorrefle in alcuni 
ij difetti , giammai attillerebbe a pe- 
netrar la fua miferia , benché oda viue vo- 
ci , e legga libri fpirituali . Ne potrà mai ot- 
tenere la pretiofa pace , fe prima non cojkv 
fce la fua miferabile debolezza y perche e 
difficile il rimedio, doue non vi è chiaro 
conofcimento del difetto . Permetterà Dio 
in te hor l'vno, hor l'altro difetto, accioche. 
con quefto conofcimento di te medefima , 
vedendoti tante volte caduta ; ti perfuada , 
che fei vn nulla ;nel che fi fonda la vera p*. 
ce,e l'humiltà perfetta. E perche meglio pe- 

ne- 
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netti la tua mifcria, e quel che fei, io voglio 
•difingannarri di alcune delle tue molte im- 
per feniani . 
8p Tufei si viua , e delicata , che fe per 
, auuentura caminando , ti fi trattiene il paf- 
fo , ò impedifce il camino , /enti l' inferno , 
Se ti è negato il debito , ò contrariato il tuo 
gufto, t'imbrauifci con rifentimento. Se ve- 
di qualche difetto nel profilino j in vece di 
•compatirlo, e penfare,che tu fei foggetta al- 
l'iftefTa cadutalo riprendi con imprudenza. 
Se defideri qualche cofa di propria commo- 
dità, e iipnpu^i ottenerla, ti attrifti, eri 
riempldi amarezza * Se dal profilino ricciii 
quajkhe picciolo aggrauio ti alteri , e ti la- 
ménti. Di maniera che per qualunque ba- 
gatella ti fcomponi dentro , e fuori , e perdi 
te ftefla . 

so Ben vorrefti efercitare la patienza , 
ina con la patienza altrui , e Te tuttauia dura 
J'impatienza , dai, con molta mduftria , la 
colpa al compagno, fenza confiderare,che a 
te mede/ima fei infoffiribìle . PafTato il ran- 
core , ritorni con aftutia a farti virtuofa , 
•dando documenti, e riferendo Fentenze fpi- 
rituali , con fottigliezza d'ingegno , fehza 
emendarti de' tuoi paflàti difetti . Benché ti 
accu/ì volentieri , riprendendo le tue colpe 
hi prefenza di altre perfone , ciò fai più per 
giufti/icarti , con chi vede i tuoi difetti , per 
tornare di nuouo all'antica ftima , che per 
effetto di humiltà perfetta. 

5>i Altre volte alleghi con fottigliez- 
za, cJie non per vitio , ma per zelo di °iu- 
itisia ti lamenti col profiùno. Ti perfuadi 

il 
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il più delle volte, chVei virtuofa, collante, ; 
e valorofa , fino a dartà vita in mano delti* 
jranno , folo pei il diuino aipore , & appena 
odi la parolina amarasche ti affligge ti tur- 
bi, e t'inquieti . Tùtti fono induftriofi ftra- 
tagemmi dell'amor proprio , e fuperbie fe- 
grete dell'anima tua f Conefci dunque , che 
regna in te 1- amor proprio , e che per otte- 
ner quefta preriofa pace , egli è il maggiore 
impedimento, 

CAP. X. 

■ • 
t 

m 

S'ìnfegna* e fi fettopre qual fiaVhumìltà 
Jalfa, eia vera, eli dichiarano 
i fuoi effetti . 

£2 P Aprai, che vi fono due maniere di 

tj humiltà: IVna falfa, e finta , e l'altri - 
vera „ La finta è di coloro , che a guifa deli- 
acqua , che hà da falire, pigliano vna caduta 
citeriore , & artifìciofa di fommiffione , per 
rifalir fubito . Quefti fuggono la ftima, e 1- 
honore, perche fìan tenuti per humiH;dico- 
no di sè medefimi,che fon molto cattiui,ac- 
cioche iian reputati per buoni; e fe bene co- 
nofeono la propria miferia , non vogliono , 
che da gli altri ila conofeiuta . Quefta è hu- 
miltà falfa, e finta, e f egreta fuperbia . 

5>5 Laverà humiltà è di quelli , che han- 
no ottenuto perfetto habito di hffmiltà . 
Quefti giammai ad efla penfano, ma giu- 
dicano humilmente di sè , operano con for- 
tezza, e tolleranza , viuono , e muoiono in 
Dio, non attendono a sè,nè alle creaturejiu 

^ ogni 
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ógni cofa fe ne ftanno collanti, e q»t« c , 
foffrono con godimento le mole/tic , bra- 
mandone fempre maggiori , per imitare il 
loro amato , e difpregiato Giesù ; de/ìdera- 
no d'efler tenuti dal volgo per fauola , e tra* 
ftullo ; li contentano di quel che Iddio gli 
dà , e li conuincono , con placida confufio- 
ne , ne' difetti; non fì humiliano, pcf il con- 
iglio della ragione ; màper l'affetto della 
volontà : non v'è honore che appetifeano ; 
ne ingiuria, che li turbi ; non trauaglio , 
che gì' inquieti ; ne profperità, che gl'ili- 
fuperbifea; perche ftan fempre immobili nel 
loro nulla , & in se medewni con perfetta 
pace . 

5>4 affinchè ti auueda dell' interiore , 
e vera humikà , faprai , che ella non conlì- 
Ite ne gli atti citeriori , in prender l'infimo 
luogo, nè in veftir poueramente , parlar 
rommeflò , chiudere gli occhi , fofpirarc 
aftettuofo , nè in accufarfi de' difetti , di- 
cendo efter miferabile , per dare ad inten- 
dere, cheiìa humile. Conlìfte folo nel di* 
fpregio di se fteflò, e nel defiderio di efler 
difpregiato , con vn baffo , e profondo 
conofeimento , fenza che l'anima li ten- 
ga per humile, ancorché vn' Angelo glielo 
' riueli. 

95 II torrente di luce, con cui nelle 
gratie il Signore illuftra l'anima , fà due 
cofe ; fcuopre la grandezza di Dio , &all'- 
ifteflo pano và 1' ajiima conofeendo la 
Tua puzzolenza , e miferia , di maniera che 
non vi è lingua , che poflà dire 1' abilìò , 
in cui rimane fommerfa , .bramofa che 

H tutti 
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timiiconofcano la fua viltà , e ita tanto 
lontana dalla vanagloria , e dalla compia- 
cenza , quanto ella ;iì auuede efser mera 
bontà dà Pio , e pura mifericordia fua 
<}uella gtatia , . che fi compiace compar- 
ale- . 

*>6 Giammai farai nociuta daglihuomi- 

ni , nè da' demoni j, mà date medefima, dal- 
la tua propria fuperbia, e dallaviolcnzadel- 
le tue paflìoni;D!i te guardati, perche tu me- 
desima £ei perle, il maggior Demonio delF- 
Inferno. 

97 Non vòler'ersere fììmata quando Id- 
dio fatto huomo e tenuto per feiocco,, im- 
briaco, & indemoniato . O feiocchezza de* 
Chriftiani;] c"he vogliamo^odere della bea- 
titudine , fenza volerlo imitarenélla croce, 
negli.Qpprobrij >! neirihumiltà J ponerta, s 

nell'altre virtù I 

5)8 Il vero humile fe ne ftà nella quiete 
4el fno cuore, r ipofato jquiui foflieJa pro- 
na «di Dio , de gliJiuomini , e del demonio , 
fopra ogni ragione, e diferetìone, pofseden- 
do se ftefso in pace , £ quiete , fperando con 
«gaiiiumiltà, il puro piacere aDio,sì in vi- 
ta, come in morte i non l'inquietano le cole 
dlfaori , appunto comefenonfufsero >, A 
coir ai lacroce , e la morte fon dehne , "beiv 
che efteiaiamente nonlomanifefti. Ma ohi- 
mè, di cM pattiamo? che fi trouano poctu 
<ii quefUiiumili nel mondo J 

99 Dsfidera, fpera, fof&i ,e muon inco- 
rni tacche qui coniilie l'humile, e perfetto 
amore,. O quanta pace fperimentcrai nen- 
anima * fe ti humilij profondamente , « 

ab- 
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Sbracci i difprezzi \ 

100 Nonfarai perfettamente :humiJe.an* 
trorcfheconofchila^uatniferia, fenom c ie&. 
ideri , che fia da tutti conofeiuta ; allora 
fuggirai le lodi , Sbraccerai le ingiurie ; 
difprezzcraitutto il creato tìno a te ftefla . 
E feti verrà qualche tribolatione^ non in- 
colperai nefluno ,mà giudicherai , che yen- 
^a dalla mano di Dio, come datore di ogni 
bene 

301 Se vuoi tollerare i difetti de* luo * 
pr odimi, mettr^liocchitìÉf propri j. E fe 
penfi Jhauer fatto qualche prohtto nella per- 
fertione>per te mede/ima, fappi, che non fei 
humile , ne hai dato vn paflb Jiel camino 
dello fpirito. 

102 I gradi deirhumiltà fono le cjuaiità 
-del corpo fepeLKto , cioè lo ftar nell'infimo 
luogo fcpolto come morto , Tefler fetido , e 
corrotto a sè fleflò , e nella fua propria {li- 
ma eflèrpoluere, e niente . Finalmente fc 
vuoi efier beata, impara a deprezzare, &ad 
cflèr dimezzata . 

CAP. XI 

M affime per conof cere il cuore femflke l 

humile , e vero * 

• j 

103 J\ Nimatiadefser huimle* abbeac- 
+ \ ciando le tribolatiojri 9 come 
bramenti del tuo bene ^ Rallegrati .nel 
^difpregio , e defidera ^ che folo Iddio £a 
l'Viiicotuo rifugio, -conforto , e protet- 
tore . 

« 
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104 Ninna per grande che ila in quelto 

Jj!» a Ai niiettn. che fora, negli occhi 




, e perciò il vero humile difprezza 
quanto è nel mondo fino a se mede/imo , e 
folo in Dio hà il fuo ripoto . 

105 II vero humile (offre con quiete , e 
patienza gl'interiori trauagli , e quello in 
poco tempo fà gran camino, aguifa di chi 

nauiga coi vento in poppa . 

106 II vero humile ritroua Dio ih tutte 
le cofe , onde quanto gli auuiene di difprez- 
Z©7 ingiurìa, & affronto per mezzo delle 
creature , lo riceue con gran pace, e quieto 
interiore , come mandato dalla diurna ma- 
no , e fommamente ama l'iftromento , con 
cui lo proua il Signore. 

107 Non è giunto ad hauere humilta 
profonda chi fi compiace della lode, benché 
non la defideri , ne la cerchi , anzi la fugga ; 
perche al cuore humile le lodi fono amare 
croci/e bene in tutto fe ne ftà quieto,& im- 

108 Non hà interna 

non abborrifee sè ftcf so , con vii odio mor- 
tale sì, ma pacifico, e quieto . Ma non giun- 
gerà giammai a confeguir quefto teforo chi 

lionhà vribafso, e profondiamo conofci- 
mento della fua viltà, e della fua putredine , 

C ,09 Chi fifeufa, ereplica non hà cuo- 
re femplice, & humile , pamcolarmen 1 e 
fe ciò fa con i Superiori i perche le repli- 
che nafeono dalla fecreta fuoerbia che re- 
gna nell* anima , e da quella la total ro- 



urna , 
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no La perfidia fuppone pdcafommif- 
fì one i e quella meno h umiltà ; & amendue 
fono fomento d* inquietuditìe, difcordia , 
eturbatione. 

in II cuore humilc non è inquietato 
dalle imperfettioni , benché quefte gli tra-> 
paffino l'anima di dolore; folo per efler con* 
tro il fuo amorofo Signore . Egli nè anche 
fi turba , per non notcr fare cofe grandi>per* 
chefemprefeneftànelfuo niente, e nella 
fuamiferia, anzi fimarauiglia di se fteflo 
quando opera qualche cofa di virtù , e to- 
Ito ne rende grati e al Signore, cotivn ve- 
ro conofeimento di effer folo Iddio quejlo 
che il tuttofò , edisè rimane , in quanto 
opera mal contento. 

ii2 II vero humile ancorché veda il 
tutto , niente però mira per giudicarlo, jer- 
che folo di sè giudica male. 

1 1 $ Il vero humile Tempre ritr^ua feufa 
per difender chi lo mortifica , almeno nella 
ianaintentione . Ghi dunque fi fdegnerà 
col ben'intentionato ì 

114 Tanto ( anzi più ) difpiacea Dio la 
falfa humiltà, quanto la vera fuperbia , per- 
che quella ancora è hippocrifia # 

115 II vero humile , banche gli fucceda 
ogni cofa al contrario , nè s'inquieta , né 
fi affligge , perche fi ritroua preparato , e 
eli fembra , che nè men quello meriti . 
Egli non s 1 inquieta ne' molefti penfieri , 
co* quali il demonio iotormeiita, nè nelle 
tentationi , tribolationi , e defolationi , an- 
zi fi riconofee indegno, & hà acaro, che 
il Signore lo tornanti per mezzo del 
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demonio, benché ua vile itaromento. Tutto' 
©foche patìfse gli fembra vii niente , nè 
giammai fòcofav di cui giudichi doucr fi far 
cafo .• 

tió Chi è giunto alla perfetti, & inte- 
i iore humiltà,a«eoEche dì niente s'inquieti,, 
come cnes'abEoiriifce,pervCoii®(cere in ogni 
cofà la fuajmper fettione , ingratitudine , e 
miferiaj.patifce gran croce nel foffrir sè me- 
àie&mo', Quefto è il fegno per conofcere là 
VBrainimilt5def cuore $ Mà quefta fortu- 
«ataanima,. eh' è arriiiata & quefto farito 
odi o di sè medèfima , viue annegata", fòm- 
merfay&abifsata nel fuo niente, da doue 1 
l'innaizsft Signore , per communicarle là 
diuina fapienza, e farla ricca di luce , di 
pace, di tranquillità, e di amore . 

CAP. Xtt 

Zufolìi u din e interiore è quella, che prin* 

i dualmente conduce aWaequtfi* 

della paté inte- 
■ ' ■ fiore* " 

117 O Appi' , che fe ben la fòlitudihe efte- 
O fiore aiuta molto per confèguire 
r interna pace , non di quella parlò il Si- 
gnore , quando per il fuo Profeta difse : la 
condurrò alla latitudine , e le parlerò net 
cuore \ ma dell'incerioce „ cÉtó vnitamenre 1 
cowduce al confeguimento della pretiofa 
gioiadeUapacemtema;.. Confitte l'interiot 
folitudine nella dimenticanza di tutte- le 
creatur e 3 nello ftaccamento , e nella perfet- 
ta. 
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timidità di tutttgliafFetti r defiderij;epeiv 
iieri, e dèUa propria volontà: . Quefta è la 
vera fòlitudine , doue fi ripofa l'anima corr 
vn , amorofa r & intima ferenità nelle; brao 
da del fommo bene. 

118 O chc fpatij infiniti fon dentraU 
anima-,, che è giunta a quel ta diurna folitu- 
dine j ò che intime, che ritirate, che fecrcte* 
die larghe , che immenfe diJfanze fon dhx- 
tro l'anima felice arriuata ad efler vera- 
mente folitaria J Quiui conuerfa , e fi com- 
mimica interiormente iL Signore , con IV 
anima . Quiui di sè la. riempie , perche è 
•vacua ; la vefte di luce , e del fuo amore v 
jperclie è ignuda, ; l'innalza: per efler baffo ;: 
& in sè fvnifce , e la trasforma, perche è 
foIa„ 

119. O diletteuofe fòlitudine , e cifra di' 
jeteriiLbeniJ ò fpecchio, in cui di conti- 
nuo fi mira Téterno Padsp Ij con ragione ti 
chiami fòlitudine j perche ftài tanto* fola „ 
che appena vi è vn'anima , che ti cerchi ,> 
che ti ami, e ti conofca; O diuino Signore K 
come Tànixne non caminano a- queita glo- 
ria dalla terra J come vn tanto bene perdo- 
no per vn folo affetto , e deiiderio delle co- 
f e create \ O quanto fortunata farai , anima 
benedetta , fe il tuttolafci per Dio f lui fo- 
lo cerca , lui folo anela , lui folo fofpkai 
Non voler niente, e niente ti 1 darà mole- 
stia ;e fe defideri qualche bene , quantuii* 
quefpirituale, fia in modo, che. non t'in^ 
.quietiquando non lo acquifti . 

i2Q Se con quefta libertà darai a Dio X 
Anima, diftaccata, libera , e:fola , farai kpià 
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felice trà le creature della terra ; perche fri 
quefta fanti folitudine , ha rAltiflimo la 
niafecreta habitatione; in quefto deferto, e 
paradifo fi gode la conuerfatione di Dio ; e 
folo in quefto interno ritiramento odefl 
quella mvauigliofa , efficace , e diuina 
voce. 

c- 121 Se vùoi entrare in quefto Cielo 
dell* terra , feordati d'ogni cura , e d'ogni 
penfiero Spogliati di te fteflà, affinchè vi- 
ua l'amor di Dio nell'anima tua . 

122 Viuì quanto potrai attratta dalle 
creature ; dedicati totalmente al tuo Crea- 
tore, & offriti in facrificio, in pace, e quiete 
di fpirito . Sappi , che quanto più l'anima fL 
fpoglia , tanto và maggiormente entran- 
do nell'interior folitudine , e rimane di 
Dio veftita ; e quanto più l'anima retta fo- 
la^ vota di sè medefima , tanto più il diui- 
no fpirito la riempie , 

1 2$ Non ritrouafi vita più bea ta della 
folitaria; perche in quefta felice vita fi da 
Iddio tutto alia creatura , e la crea tuia 
tutta a Dio , per vn'intima , e foaue vnione 
d'amore. O quanto pochi arriuano a gu- 
ftare quefta vera folitudine ! 

1 24 Per eflèr l'anima vera folitaria , 
deue dimenticarfi di tutte le creature , 
etiandiodisè medefima ; akrimente non 
potrà accoftarfi interiormente a Dio . 
Molti lafciano tutte le cofe , mà non lafcia- 
no il proprio gufto , la lor volontà , e sè 
medefimi, e perciò fono sì pochi i veri fo- 
litarij ; imperoche fe l'anima non fi dil tac- 
ca dal fuo gufto 1 dal fuo defiderio , e dalla 
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propria volontà , da'doni fpirituali , e dal 
ripofo , anche nel mede/imo fpirito ; non 
potrà giungere a quefta fomma felicità , 
della ( olitudine interiore . 

125 Camina ò anima benedetta j carni- 
na fenza trattenerti , a quefta beatitudine 
dell'interna fblitudine . Vedi , che Iddio 
ti chiama , perche te n'entri nel tuo centro 
interiore , doue ti vuol rinouare , mutare , 
riempire , veftirfc , e inoltrarti vn nuouo , e 
creile regno , pieno di allegrezza , di pace 3 
godimento^ ferenità ♦ 

CAP. XIII. 

Si /piega che cofa fi a la contemplatone tn. 
fufa> epajfiua,e dickiaranfìifuoima* 

rauigliofi effetti. 

1 26 Q Aprai , che quando l'anima è gfò 
i3 habituata all' interiore raccogli- 
mento , & alla contemplatone acquiftata * 
che habbiam detto -, quando già fi è mortifi- 
cata, e deiidera totafenente negarfia'fuoi 
appetiti ; quando già con grande efficacia , 
abbraccia l'interna, & efterna mortifteatio- 
ne y e vuol morire di cuore alle Tue paflfov 
ui, e proprie operationi, fuole Iddio ritirar- 
la folleuandola , fenza ch'ella fe ne auue- 
da , ad vn perfetto ripofo > doue foaue , & 
intimamente gl'infonde la fua luce, il fuo 
amore e la fua fortezza , accendendola > & 
inliammiandola j con vera difpofitione , ad 
ogni forte di virtù . 

117 Quiuiil diuino fpofo, fofpenden- 
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dole le potenze , raddormenta con vif 
foauifiìmo , e placidiilìmo fonno . Quiui 
addormita, e quieta riceue, e gode ? feiraa 
intendere ciò , che godev con vna foauifli- 
ma , e dòltiflansa calma' . Quiui l'anima 
eleuata , e fublimata a quefto paflluo ftato* * 
fittouafi vnita al fommo bene, fenza co- 
larle fatica quefta vnione •+ Quiui in quella 1 
fuprema regione, efacro tempio dell'ani- 
ma , fi compiace il fommo bene , fi manife- 
sta , e fi fà gtiftare dalla creatura , coi* vi* 
rtodo fuperiore a' (enfi y & ad ogni -fiumano 1 
intendimento . Quiui parimente il foiò pu- 
ro Spirito, che è Dio ( non eflendo la purità 
dell'anima capace delle cofe fenfibili ) la' 
domina, e fene impadronifce, communi- 
candole le fue iiluftrationi , e'fentimenti 
lieceffarij per la più: pura, e perfetta vnio^ 

H'CV . . . 

128 Ritornati sè l'anima da quefti 
dolci , e diuini abbracciamenti^ di-uren rie-* 
ca di luce , di amore , e d'vnagràii ftima 
ddlx diuina grandezza , e di cognitione* 
della Tua miferia , trouahdofi tutta diurna- 
mente* mutata , e dìfpoffca ad abbruciai 
re 7 a patire , & a prattìbarc la perfet- 
ta virrùv «... 

« ja^B £ dutfqgflfe la feittpliccj pura , infufa >• 
e perfetta cOfeitemplatione , vna fperimeji^ 

tale ^fkifìsma mstóferfetiofte, che Iddio* 

dà di^sè fflcdiefiiTrov dbl&fua bontà y della 
Aia pace , ediella fua dolceatea, il cjjiogget- 
te è Iddio purcH ineffabile, aftktto da tutti 
i particolari penfieri , dentro lfotferiio 1$- 
kntio . Ma è Dfar gsaàofo y Diache ci at- 
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Digitized by Google 



Libro T*ew. ìjy 
trac , Dio che dolcemente c'innalza , con 
vumodo'fpiritttale, epuriflìtiro; doiìo aia- 
mirabile , che la diuina Maeltà concede a* 
chi vuole, come • vuole , e quando vuole , e 
per il tempo che vuole, ancorché lo^ ftato 
dr queifa vita uà più torto» dì- dcoce , di 
patienza, di humilta , e di patire, che'di go- 
dere 

r$o Gemmar goderai quefto diuino 
nettare , fé non ti auarrz? nella virtù 
eneir interna mortificationejfe non procu- 
ri di buon- cuore di ftabilir nell' anima tua , 
vna granpace, filentfo, dimenticanza , e fo- 
litudine interiore. Còme s'hà da vdire la 
vocediDiofoaue, interna , & efficace in 
mezzo a* rumori ,c tumulti dellecreature ? 

ecomepotrafliafcoltareilpuro fpiritcr, in 
mezzo* alle artificiofe confiderationi , e 
difeorfi ? E fe l'anima non vuol con- 
tinuamente morire in sè , negan- 
doli a tutte queffe materia- 
lità , e foddisfettioni 
altro non farà la 
contempla^ 
tiòne 

clte vnamera vankà' » 
vna vana compia- 
cenza, e pr e- 
funtio-* 
ne e 

< . . . 

^ H è CAP. 



Digitized 



i $q Guida [prìmole 

CAP. XIV. 

Siegae tfòeffa materia . 

i j i V *T On Tempre fi communica Iddio i 
X\ con eguale abbondanza^ que- 
fta foauifllma,& infìifa contemplati one. Al- 
le volte concede quella gratta più dell'al- 
tre, e tal volta nonafpetta che l'anima «a 
tanto morta , e negata ; perche eflèndo gra- 
tiofo quello dono,lo dà quando egli vuole, 
è come vuole/enza che in quello poflh dar T 
fi regola generale , ò metterti tafiaatla fua 
diuina grandezza ; anzi per mezzo della 
medesima còntemplatione la fa negare , an* 
nichilare , e morire . 

1 3 2 Tal volta dà il Signore maggior 
lume all'intelletto , tal volta ma&nor 
amore alla volontà. Non e qui necelftrio 
che l'anima s'affatichi; deue riceuere quel 
che Dio le dà , e reilare vnita com' egli 
k vuolejperche la Maeftà fua èli Padrone, 
c nel tempo* ifteflò che l'addormenta , la 
pofliede , la riempie , & opera in efla poteiv 
te,e foauemen^e/ehza fua indurr ia,e fenza 
ch'ella lo conpfea; Di maniera che prima di 
auuederfì di quella sì grande mifericordia , 
£ ritroua guadagnata , conuìnta , e diurna- 
mente mutata . v \ # _ 

Uì L'anima , che fi ritroua in quello 
felice ftato, due cofe ha da fuggire, Fatti* 
uità dell'humano pirite* e l'attaccamento , 
Non vuole il noftro humano fpirito mo- 
rire in se llelfo, ma operare, e decorrere a 
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fuo modo , amando le fue proprie opera- 
tioni ; E neceflària vna gran fedeltà , e fpo- 
gliamentodi sè mcddima , per giungere 
alla perfetta , e paffiua capacità delle ami- 
ne influenze . Gli habiti continui,che hà,di 
operare con libertà , le impedifeono la fua 
annichilatione . 

134 La feconda è l'attaccamento alla 
contemplatione medefima . Deui dun- 
que procurar nell'anima tua vn perfetto 
fpogli amento di tutto quel che non è Dio, 
fenza cercar nell'interiore, ò neH'efteriot 
re altro fine , ne altro intere (le che la diui- 
na volontà. ; 

ij 5 Finalmente il modo con cui dal 
canto tuo deui difporti à quefta pura, paflfe 
ua,e perfetta oratione; è vna totale afloluw 
confegna nelle diuine mani, con vna per- 
fetta fommiffipne aila.fua fantiffima vo- 
lontà , per ftare occupata al fuo gufto , & 
allafuadifpofitione, riceuendocon egùai 
le, e perfetta raffegnatione quanto ordi- 
nerà. ■ ' 

136 Saprai, che fon poche Y anime , ché 
arriuano a quella infufa, e paflìua oratio- 
ne , perche poche fono le capaci di quefte 
diuine influenze, con totale nudità , e 
morte della lor propria attiuità , e delle 
potenze . Solo quelle , che ciò fperimen-f 
tano,il fanno/Di maniera, che quella 
perfetta nudità fi acquifta ( mediante la 
diuina gratiajcon vna coiatinua,& interiót? 
mortifìcatione, morendo a tutte le proprid 
ipclindtioni, e defideri j „ / 

i}7 hi niiw.ieippo hai da xnkare gli 
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ef&ttivcfeefi opcraiia iieiranmta tua 1 , mai 
ccmfpcciaikàin^u^fta y perche ffoebbe vit 
mettere impediitìento alte diurne operano- 
cicche Tiarricehifcono; deui (blamente ane- 
lare aHInditìferenza, aUi raffègnatiigmey alla 
«fimenticaiaza , efènzacfteten*auuedi , Ia- 
fcierà il fommo Bene nell' anima tua vii* at- 
ta difpofitiòne alla pratica delle vfrtù , vn 
vero amore aJlacroeesa& uo dìrprezzo,aIIa» 
tua annichilationeie maggiore pi ir efficaci* 
defiderifdella maggior perfettiDne, edfellai 
f iu pura affettila vnione 

c ap.. xv:. 

Di due mexxi\ ce^quaìpafcende V'anima 
Mia contempi aturne < infufa e fi 
e/plica quali r e quanti fiano 
igradiditffa •„ 

i « • 

„ ». - . • . - 

*?t TXVcibnaimezzi^pcr i quali nfcet%~ 

LJ de l'anima alla felicità della con- 
templatìone , e dell' affettalo amorev ligu- 
ri desideri /. Suoielddioful principia 
riempir yàoimadrféijii&ili gufti i perche è 
tanto fragile miserabile ,.cfee fènza quella 
preuentiua confolatione , non può volare: 
alla fruitione delle cofè <fel CieloJn qweffo» 
primo gradò £ difpone colla contriuone-, e 
fi efercita colla penitenza , meditando lai 
Paffione diefRedcntcff e,faellen<3o, core «raii; 
Vigenza, i mondani deiìderi j, eVitidtteo- 
fiumi: imperocheii Regno die* Cieli patifibe 
violenza > e non locoqquiftano i putìllani- 
mi,e deikat^ma quei>che & violentano. 

- II 



Digitized by Google 



Litro Ttr%S m l 'ti 
I39 II fecondo fono i defideri j . Quanto 

più fi guidano le cofedcl Ciclo , tanto più 

fi appetiscono ; onde a' gufti fpirituali fé- 

gitono i defideri j di godere de beni ceielti , 

e diuini , e difprezzaue i terreni . Da quefti 

defideri j nafee Y inclinationc d' imitat 

Ckrilfco Signor noftro, chedifie. ale fon 

tdftrada. I paflidelhtfua imitatione, per 

doue s'hà da falire , fono la carità , l'humih 

tà,l£ manfiretudine, la patienza, la pouerta* 

il difprtefczo proprio, la croce > l'orationc , e 

kmortificatione. 

£40 Tre fono i gradi dell' infufa con- 
templatone . Il primo è la farietà . Quando 
l'anima fi riempie di Dio, concepifee odio 
# tutte lecofe mondane ; allora fi quieta, e 
folo col diuino amore fi fatta . 

J 41 II fecondo è l'vbbriachezza .-E que- 
llo grado vn mentale eccetto; & eieuationc 
dell'anima? nata> da 1 diuiiitf amore , e dalli 
fatietà di effo . 

142 Uterzoèlaficurezza, il cui £rado 
difeaccia ogni tirtiore" . Stà l'anirtta tanto 
imbeutota dèi diuino amore, e rimane tal- 
Attente^ raflfegnatii nei diuino beneplacito * 
che fe fapefte efler volontà dell'ÀltifEmo , 
inderebbe bei* volentieri all' inforna. Ella 
in quefto grado , fperimenta vn certo vin- 
colo della diuina vnfone, " che le pare im r 
poflibìle , il fcpararfi dai fuo amato , e daF 
ftio infinito teforc>. 

tjfc Sei altri gradi di contemplatione fi 
ritrouano > che fono fuoco , vnione , eleua- 

tio 
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tionej lluminatione,gufto,e ripofo.Col pri- 
mo faccende ranima,accefa fi vnge; vnta è 
ekuàta,eleuata contempla,e contemplando 
gufta;e guftando ripofa. Per quefti gradi fa- 
lifce l'anima attratta, e fpcrimcntata nella 
via fpirituale , & inter ipre , 

1 44 Nel primo grado , che e il fuoco , s 
illuftra T anima , mediante il diurno , & ar- 
dente raggio > accendendo i diuini affetti , 
e diffeccando gli bimani. Il fecondo è lVn- 
tione, la quale è vn foaue, e fpiritual liquo- 
re , che diffondendo/i per tutta Tanima, V 
ammaeftra,corrobora,e difpone per riceue- 
re,e contemplare la diuina verità.E taluolta 
{i ftendefìno all'iftefla natura , corroboran- 
do per la tolleranza,con vn gufto fenfibile, 
che fembra celefte . 

145 II terzo e vn* eleuatìone dell* huo- 
«10 interiore foprasè medefimo , per giun- 
gere più atto al chiaro fonte del puro 



amore . 



146 II quarto grado, che è Villumina- 
tione, èvn'infufo conofeimento , con cui 
contempla l'anima con dolcezza, eCoaui- 
tàia diuina verità; falendo da chiarezza in 
chiarezza , da lume in/lume, da conofei» 
mento in conofeimento, guidata dal diui- 

nofpirito. , 

147 II quinto è vn fapórofo eulto della 
diuina dolcezza , fcatunto dall' abbon- 
dante , e pretiofo fonte dello Spirito 
Santo. 

148 H fefto grado èvna foaue, & am- 
mirabile tranquillità , nata dalla vittoria 
4clla guerra interiore , e dalla frequente 



ora- 
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oratione, da pochiflìmi , anzi da rari fperi- 
mentata . Qui è tanta l'abbondanza del 
giubilo , e della pace , che «ll'anima fembra 
di Ilare come in vn foaue Conno , follaz T 
zandofi , e ripofandofi nei diuino , & amen- 

rofo petto. . ». 

149 Molti altri gradi di contemplatio- 
ne vi fono , come eftaii , ratti , liquefat- 
tionc, deliquio , giubilo , bacio , amplefio \ 
efultatione, vnione, trasformatione , fpon- 
falitio , e matrimonio , quali io tralafcio di 
(piegare , per isfuggir la fpeculatione . E. 
perche vi fono intieri libri , che trattano di 
quelli punti \ fe ben tutti fono per chi noti 
li fpenmenta , cerne il colore al cieco, & 
al fordo l'armonia . Finalmente per quelli 
gradini , fi afeende al reclinatone e ripofo 
del Rè pacifico , e vero Salomone . 

CAP. V. 

1 

Segni per conofecre l'huomo interiore > e l\ 

animo purgato* 

150 QOn quattro i fegni per conofeere 
O l'huomo intcriore. Il primo, fe 
già l'intelletto non produce altri pensie- 
ri , che quelli , i quali eccitano al lume 
della fede j e la volontà già fi troua tanto 
habituata , che 41011 genera altri atti di 
amore , che di Dio , & in ordine a Dio . Il 
fecondo, fe quando cefla dall'opera efte- 
riore , in cui ftaua occupato; fubito, e 
con facilità fi conuertono a Dio rintet- 
letto , c la volontà^ Il terzo > fe in entrare 



Digitized by 



\%6 Guida fptrituale 
airorationefifcorda di tutte le cofe ette- 
riori > come fé non: le haueffe vedute, nè 
pratticate. Il quarto, fefi porta in ordine 
alle cofe citeriori , come fe di nuouo en- 
trarle nel mondo , temendoci contraltare 
eo'negotij , abborrendoli naturalmente , 
fuorché quando obliga la.carfcà 

1 5 1 Queft'anima già lì troua libera dal- 
Telleriore, e facilmente fe n'entra nell'inte- 
rior folitudine,dòuefolo vede Iddio , e sè 
ftefla ìjiDìo, amandolo con quiete, con pa- 
ce , e con vero amore . Colà in quell'inti- 
mo centro le ftà parlando amorofamente il 
Signore , infegnandole. vn nuouo regno y la 
vera pace ,& allegrezza 

152 Già a quell'anima fpirituale, a/Trat- 
tale ritirata non fe le turba pia la pace inte- 
riore , bciiche neirefteriore parifca guerra; 
perche con infinitadilfcanza, tion arriuano» 
le tempelle > al fereuiflimo cielò interiore 
doue rifiede il puro , e perfetto amore : ch£ 
le bene alcune volte fi, vede ignuda , abban- 
donata , combattuta , e defolata , quello è 
furore della borrafca , che minaccia , e bram- 
ila al di fuori* 

1 5 3 Quattro effetti genera queftb inti- 
mo amore . Il primo chiamafi illuminano* 
ne , che. è vn faporito , e fperimental cono- 
fcimento della grandezza di Dio , e del 
fuo proprio niente . Il fecondo è inftamr 
taatioiie, che è vn'accefo defiderio di ab- 
bruciai a guifa di. falamandra nell'amo- 
xofo > e diuiafuoco . 11 terzo è la foauità , 
che è vna pacifica , allegra, foaue, & intima 
feuitione* Ilquarto è affocbimentodi po.~ 
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tettate in Dio , dalla cui immersone refta l 1 — 
Snima tantadi Dio imbeuuta > e fatoila , 
chépiùnon può cercare r dc{iderare, ò vo- 
ler altro, che il fuo fommo > & infinito 
behev 

1 54 Da quella pienilfima fatietà nafeo- 
tìó duecffetti . Il primo e vn* anima grande 
di patire per Dio . Il fecondo vm certa fpe- 
ranza , ò /Scurezza di non hauer mai da per- 
èetkfy ne da lui feparar . 

N 1 5 5 Q l! ^ i" quello interno ritiramento 
ha l'amato Giesù il fuo Paradifo > a cui pof- 
iiamo falire ftando , e conusesfando taìLp 
tetra . E fedefkferi fapere^ chi fu quello che 
totalmente è tirato all'interino ritiramento , 
con illuminata femplificariciie in Dio : io 
dico , che è colui , il quale nelF auuerfìtà , 
nella defolatione dello fphho y e nella man- 
canza del necefìàrio , fe ne ftà fermo, & im- 
mobile . Quelle collanti » & interiori ani- 
me >• Hanno aldi fuori ignude *c totalmente 
in Dio ditfufe , quale di continua contem- 
plano ; non hanno alcuna macchia ; viuono 
in Dio, e di Dio medtefcno; rifplendono fo- 
pia mille Soli ; fono amate dal Figlia , di- 
lettefigliuole del Padre > & elette fpofe del- 
lo Spirito Santo. 

1 56 Da tré fe»ni conofce/i Y animo 
purgato , come dice San Tomafo in vii* 
opufculo. Il primo fegna è la diligenza , 
che è vua fortezza dell'anima , la quale 
discaccia ogni negligenza , e pigritia,, per 
difpor» con follecitudine , e confidenza , 
adoperar bene la virtù . Il fecondo è la fc- 

parimente deir anima 
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contro la concupifcenza , accomunata 
con ardente amore dell'afprezza , della vil- 
tà , e fanta pouertà . Il terzo e la benignità , 
dolcezza dell'animo , che difcaccia ogni 
rancore,inuidia,& auuerfione, & odio con- 
tro il proflìmo . _ , c 
1 57 Finche l'animo <Ia purgato , purifi- 
cato l'affetto, ignuda la memoria, ìlluftrato 
Tintelletto , e la volontà negata , & infiam- 
mata ; giammai l'anima arriuerà all'intima, 
& affettala vnione con Dio; che per eflèr lo 
fpirito di Dio la purità ìftefla , la luce , la 
quiete, richiedefi nell'anima, doue hà da di- 
morare ^gran purità , pace , attentionc , c 
quiete . Finalmente il pretiofo dono dell - 
animo purgato, è folodi quelli , che con 
contìnua diHgenza cercaiio l'amore, eteii- 

fmfi , e bramano di effer tenuti per 1 più \u 
del mondo. 

» 

CAP. XVII. 
DelU diuina fapienX* ì 

i<8 "C 1 La diuina Capienza vna cogni- 
ti, tione intellettuale , & infufa 
delle diuine perfettioni , e delle cofe eter- 
ne , che più tofto chiamar fi deue contem- 
platione , che fpeculatione . La fetenza 
e acquiftata , e genera la notitia della 
natura. La Capienza è infufa , e genera la 
cognitìone della diuina bontà . Quella 
vuol conofeere ciò , che fenza fatica , e ni- 
dore non fi ardua ; quefta defidera di non 
fapereìl medeumo che conofee , ancorché 

ca- 
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capifca il tutto . Filialmente i fcientifici fi 
trattengono fu'l conofcimento delle cofe 
del mondo , e i faui j viuono m Dio mede- 
simo fommerii . 

1 55? La ragione illuminata nel fauio , c 
vn'alta, e femplice eleuatione dello fpirito, 
per doue vede con ifchietta , & acuta villa , 
tutto ciò che a lui è inferiore , e quanto ri- 
guarda la fua vita , e'ifuo flato. Quefta è 
quella, che rende l'anima femplice, illuftra- 
ta, vniformc, fpirituale, e totalmente intro- 
uertita , e da tutto il creato attratta . Que- 
fta muoue, & aftrae con foaue violenza , i 
cuori degli humili , e docili , riempiendoli 
con abbondanza di foauità , pace , e dolcez- 
za. Finalmente di lei dice il fauio, che gli 
arrecò tutti i beni in/ieme in fua compa- 
gnia . a fentrunt mihi omnia bona pari- 
ttr cum illa . 

160 Saprai che la maggior parte de gii 
huomini viue di opinione , e giudica fe- 
condo la fallacia dell' imaginatione , e dei 
fenfo . Ma il fauio ogni cofa giudica fecon- 
do la verità reale , che in effe fi ritroua : i 
cui effetti fono intendere, concepire , pene- 
trare , e traCcendere tutto il creato , fino a se 
fteflò. 

161 E molto proprio dd fauio l'operar 
molto, e parlar poco. 

162 La fapienza fi gufta nell'opere, e 
parole dei Cauio j perche effondo egli af- 
follato fignore di tutte le fue paffioni , mo- 
uimenti , & affetti , fi manifcfta in tutte 

le 
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le fue opere , come viia quiete , e piaceuole 
acqua,nella quale vedejG ttalucercbfapiei> 
za con chiarezza . 

^ 163 V intelligenza delle miftidhc Ten- 
ta ftà occulta , e ehiufa per gli huomini 
puramente fcolaftici , fe non/ono httmili 
perche ella è fcaenza -de' Santi, e non fi mar- 
-nifef h , fe non a coloro che eli buon suore 
amano V c cercano il lor pcoprio difprez- 
zo. Perciò l'anime ,die per abbracciar que- 
llo mezzo giunfero ad eftère puramente 
mimiche, « veramente humdi, penetrano 
tìno alle più profonde -notine della dittine 
tà , egli huomini tanto più £ allontanano 
4aqueiia faenza mi flica, quanto più fenu- 
ffualmente viuono fecondo la cacne , v & il 
•fangue. ' ■ r < 

ij£>4 Per ordinario nel fqggetto che ha 
molta feienza fcolaftica, e fpeculatiua , noa 
predomina la diurna fapienza ; fanno per ò 
vn'ammirabilecompoito , quando amen- 
due fi trouano vnite m Son degni di venera- 
zione, e di lode nella Religione gli huomirii 
dotti , <he pér mifericordia del Signore 
giunfero ad efiere miibei # ■ • 

1*5 L'èftèrne atóoni de* maiHci, efauij, 
che operano più p affine , che a&iue, ancor- 
ché gii fianocrùdeliflìma morte , fono 4a 
effi ordinate con prudenza , numero * pefo , 
omifura . 

1 6 6 Le prediche de* dotti , che non han- 
no fpirko, benché fi componganoci varie 
■•fattole , di eleganti déferiraoni , di acuti 
difeoi fi , & efquiilti tefti ; non fono in con- 
to alcuno la parola di Dio , ma de gli huo- 

mi- 
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mini con finto oro adulterata . Quefti Pre-» 
dicatori corrompono i Chriftiani, pafcen- 
doli di vento, e di vanità, c così gli vni,e gli 
altri rimangon di Dio voti. 

167 Qucfti Maeftri pafeono i venti di 
nociue fottigliezze , dando a gli afcoltanti 
pietre per pane, foglie per frutti., e per ver 9 
alimento terra feiapita convelenofo miele 
mefcolaca „ Qucfti fono i cacciatori dellV 
honore , fabricando Tempre vii' idolo di 
jftima , e di applaufo in vece di procurar 
la gloria di Dio , & il profitto fpiritua- 
le. 

16$ Coloro, che predicano congelo, c 
difinganno predicano a Dio . Quei che pre- 
dicano faiza di efso, predicano a se fldfì „ 
Quei che predicano la parola di Dio con 
spirito, l'imprimono nel cuore; ma quei che 
la predicano f enza fpirito , la gorgon folo 
.ali orecchio . 

165? Non confifte la perfettione ininfe- 
gnarla, màìii operar laiperchenon è più Tati- 
to , nè piùfauio chi sa più verità , ma bensì 
chi le efeguifee , 

1 70 E maflima coftante, che la diuina fa^ 
yienza genera Immilla > e V acqaiftata da' 
dotti fuperbia . 

173 Non confittela 'fatuità informare 
alti , e fottili concetti della faenza , e degli 
attributi dipio^ ma neU'ampre di Dio, e 
nella negatione della propria volontà 9 
Perctòritroiiafipiùordinariameiite la fan- 
tità ne 1 femplici , & humili , che ne' dotti » 
Quante vecchiarelle fon pouere di faen- 
za humana, ericchiilime di amor di Dio! 

' Quan- 
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Quanti Teologi veggoiuì fommerfi nella* 
lor vana fapicnza, epoueriflgni della veri 
luce, e carità J 

172 Auuerti, eheèbene parlar femprc 
come chi impara , non come chi sà ; ftima 
più, che fi j tenuto per ignorante, che per Ta- 
llio, e prudente , 

' 173 Quantunque i dotti puramente fpe- 
culatiui,comprendano alcune picciole Scin- 
tille di fpirito , qucftcnon efcono dalfem- 
plice fondo deireminente , e din ina fapiea- 
^a , che odia come la morte , le forme , e le 
fpecie. La mescolanza di poca fcienzaim- 

C'ifce Tempre reterna , profonda , pura , 
plice,- e vera Capienza, 

GAP, XVIII. 

* 

■ 

* 

Si tratta dell' ifìejfo. 

174 TX Ve fono le vie , che conducono 
JL/ alconofcimentodiDio. L' vna 
è rimota ; l'altra profllma . Chiamai! la pri- 
ma, Speculatione,e la feconda, Contempla- 
tione. I dotti , che feguono la fcientifica 
fpeculatione , colia dolcezza de* fenfibili 
difcorfi, attendono con quefto mezzo , co- 
me poflòno a Dio ; accioche con quefto 
foccorfo poflano amarlo ; mà niuno di 
: quei , che feguono quefto camino , che - 
chiamafi fcolattico , giunge per elfo Colo 
alla via miftica , nè ali* eccellenza dell - 
• vnione , trasformatione , femplicità , luce , 
pace , tranquillità , & amore r ~cpme giunge 
a fperimentare chi è condotto , x:olla diui- 

na 
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na gratia , per la via miftica della contem- 
platione. 

175 Quefti dotti meramente fcolaftici 
non fanno, che cofa fia fpirito, nè il perderti 
in Dio , nè fono giunti a guftare le foaui 
ambrofie nell'intimo fondo dell'anima, do- 
ue ftà il fuo trono , e fi communica con in- 
credibile , intima, e delitiofa affluenza j an- 
zi vi fono alcuni che condannano quefta 
miftica fcienza per non intenderla, nègu- 
ftarla . 

176 II Teologo,che non gufta della dol- 
cezza della contemplatione , è , perche non 
entra per la porta , che infegna San Paolo 
quando dice.a Si qurs inter vos videtur fa- 
pie ri s ejfe,ftfiltus fiat , m fit fapiens . Se tal* 
vno tra di voi fi terrà per fauio , facciati 
fciocco, perdiuenir fauio, humilijfi ripu- 
tandoli ignorante, 

177 E 1 regola generale,& anche maffima 
ncJla miftica Teologia : douerfi prima ac- 
quiftar la prattica, che la teorica ; prima ha- 
uerti da fperimentare l'efercitio della fopra- 
naturale contemplatione , che ricercare il 
conofeimento , & inueftigare la piena noti- 
tiadiefla. 

178 Benché la fcienza miftica per ordi- 
nario ila degli humili , e femplici , non per 
quefto i dotti fono incapaci , fe non cerca- 
no se medeilmi , nè fan cafo della loro 
nrtificiofa fcienza , maggiormente fe di 
cfla ti feordano , come fe non V hauef- 
Cero , e folofe neferuono a fuo lupgo, e 

I tem- 
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*94 Guida fpiritkate 
tempo, per predicare , edifputare quando 
importa, e poi attendono al la femplice , e 
nudacontemplatioi^diDiofenza iorrna , 
figura, ò confideratione . 

179 Loftudio* eh© non fi ordina per la 
fola gloria di Dio , è breue camino per l'in- 
ferno, non per lo ftudio , ma per il vento 
della fuperbia, che genera « E miferabile la 
maggior parie degli huomini di queflo 
tempo , che folo ffcudianoperfodisfareair- 
infatiabile curiofità della natura , 

j8o Molti cercano Dio, enonloritro- 
uano , perche li muouc più la curiofità , che 
la fincera , pura, e fchi&ta intensione 5 più 
defiderano le fpirituali confolationi , che 
Iddio meds&no; e come che non lo cerca- 
fio coti verità , non f krouano nè Dio, ne i 
gufti fpirituali. 

1 8 1 Chi non procura la total negatio- 
m di sèftdTo* non farà veramente atìratto , 
e così non farà mai capace della verità , e 
de* lumi dello fpirito . Per caminare alla 
feienza miftica , insorta non mefcolarfi 
per di fuori , che con prudenza, in quel che 
per officio gli tocca , per caminare alla 
feienza mi ftica. Rari fono gli huomini, che 
apprezzano più Tvdire , che il parlate . Mà 
il fa aio , epuro miltico non parla inai, fe 
non quando non può far di meno , ne n 
mette in cofa, che non gli appartiene per 
vffitio , & allora fi porta con gran pru- 
denza . 

182 Lo fpirito della diuina fapienza , 
riempie con foauicà , domina con fortez- 
za , & illumina con eccellenza quei , che ii 

fog- 
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foggettano alla fua direttione. Douc habita 
il diuino fpirito , fempre ritrouafi la fempli- 
cità,e la ianta libertà . a MàTaftutia , la 
doppiezza , la fintione , l'artificio , la politi-* 
ca , & i mondani rifpetti , fono inferno per 
gii huomini fauij, c fchictti , 

l a 3 Sappi, che deue negarli, e diftaccarfi 
da cinque cofe colui , che hà d'arriuare ai- 
la feienza miftica . I, dalle creature . IL 
dalie cofe temporali . Ili, da' medefimi 
doni dello Spinto Santo. IV. da sèfteflò. 
V, s'hà da perdere in Dio . Qucft'vltimaè 
la più perfetta; perche folo queir anima $ 
che sa così diftaccarfi, è quella , che ardua a 
perderli in Dio , e fol quella sa ficuramente 
ritrouarfi . 

1 84 Più fi appaga Dio dell' affetto del 
cuorc,che dell'affetto delle mondane faen- 
ze . Vna cofa è pulire il cuor e di tutto quei 
che lo rende prigioniero , & impuro \ & al- 
tra è far cento, e mille cofe , benché buone, 
e fame fenz' attendere a quella purità del 
cuore , che è la principale per ottener la di- 
uina fapienza. 

185 Non giungerai mai a quefta fupre- 
ma , e di uina feienza , fe non hai fortezza , 
quando Iddio ti purghi a fuo tempo , non 
folo de gli attaccamenti a' beni temporali , 
e naturali, taà in oltre a' fopranarurali, e fu- 
bHmi y come fono le interne communica- 
rioni, gli eftafi,, ratti, & ator e gratie gratis 
date,doue fi appoggile li trattiene l'anima . 

186 Moire anime tralasciano di giun- 

I 2 gere 
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gere alla quieta contemplatane, alla diuina 
(apienza, e vera fcienza, ancorché fpendano 
molte horc in oratione , e fi communichi- 
no ogni giorno , perche non fi foggettano 
in tutto, e con total fommiflione a chi hà 
luce , ne fi negano > e vincono , N nè fi danno 
totalmente a Dio con perfetto fpoglia- 
mento , e ftaccamento . Finalmente finche 
nel fuoco delle pene interiori, fi purifichi 1- 
anima, giammai giungerà alla rinouatióne, 
alla trasformatione , alla perfetta contem- 
plationc , alla diuina Capienza , &affettiua 
vnione . 

CAP. XIX. 
Della vera, e perfetta annichilatione • 

1 87 T T Ai da fapere , che in due foli 
Jt X principi j è fondata tutta quefta 
fabricadelPannichilatione. Il primo è, te- 
ner sè medefimo , e tutte le cofe del mondo 
in bafla ftima , da doue hà da nafeere il met- 
tere in prattica lo fpogliamento , e la rinun- 
zia di sè medefimo , e di tutte le cofe crea- 
. te, con vna fanta rifolutione , coll'affetto , 
e colf'opera . 

188 II fecondo principio hà da e/Ter e > 
vna grande ftima di Dio per amarlo , ado- 
rarlo y e feguirlo fenza verun proprio in— 
tereffe ; benché fia il più fanto . Da quefti 
due principi] nafeerà vna piena conformi- 
tà colla volontà diuina . Quefta efficace > e 
prattica conformità colla diuina volontà , 
in tutte le cofe , conduce l'anima air anni- 
chi- 
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chilatio»C , e tràsformatione con Dio , fen- 
za mefcoTanza ì ratti* di eftafi efterior 1, ò 
di veementi affetti ; eflendo quello carni- 
no fo?getto a molte Mufloni , con peri- 
colo d' infermità , e di angofcie dell* in- 
telletto , per il oiifentiero, raro e colui 
che Giunge alla cima della perfettione , la 
quale fi acquifta per queft'altro ficuro , fer- 
mo , e reale camino , benché non fenza pe- 
fante croce; poiché in e0à è fondata la via 
regia dell' annichilatione , e perfettione , 
alla quale feguono molti doni di luce , e 
di dluini effetti , con infiniti altri gratis 
dati : di tutto però deue fpog harfi 1 anima 
annichilata , fe non vuol , che nano d- 
impedimento per panare alla deificano- 

ne • 

189 Facendo 1' anima continuo pro- 
erenò dalla fua battezza , deue caminare 
alla pratica dell' annichilatione , che coij- 
iìfteneU'abborrimento dell' honore , della 
dignità, e della lode. Non effendo ragio- 
nevole , che alla viltà, & al puro nulla fi dia 
la dignità, e l'honore. 

1 00 All' auima , che conofee la (uà viU 
tk fembra imponibile il meritar cofa ve- 
runa , anzi confonde!!, e conofeefi indegna 
della virxù, e della lode Ella abbraccia 
con egual animo , tutte le occanoni di 
difpreoio, perfecutione , infamia , confufio- 
ne, & affronto ; e come veramente merite- 
uolètf Ornili obbrobri) , rende al Signo- 
re le gratie , quando fi vede nelle occafìo- 
ni , per trattarla come merita , e fi conofee 

anche indegna , che con lei adoperi la 

I 2 fua 
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19$ Guida fyirituale 
fuagiuftitia ; ma (opra tutto rallegra/i del 
difpregio, e dell'affronto * perche ne rifulta 
per il fuo Dio vna gran gloria . 

191 Elegge Tempre queft* anima il pià 
baffo , vile , e difjprezzato grado , sì del luo- 
go come del veih're , e di tutte l'altre cofe , 
ìenza verun'affettatione di Angolarità; giu- 
dicando 5 che la maggior viltà ecceda (em- 
pre i fuoi meriti , e riconofeendofi anche di 
quefta indegna . Cotefta pratica fa giunger 
l'anima ad vna vera annichilatione di sè 
mede/ima „ 

192 Comincia l'anima , che vuol'efler 
perfetta, a mortificare le Tue paffioni ; ap- 
profittata già in queif o efercitio , finiega J 
indi, col diuino aiuto, paflfa allo ftato del 
nulla, douesèilefiTadifprezza , &rabborri- 
Tee , e f\ profonda , conofeendo efler nulla , 
che nulla può , e nulla vale . Da qui nafee il 
morire in sè , e ne* (enfi , in molte maniere , 
& a tutte l'hore ; e finalmente da quefta 
morte fpirituale fi origina la vera , e perfet- 
ta annichilatione ; talmente, che quando 
già l'anima è morta al fuo volere , & inten- 
dere, fi dice con proprietà , effer'ella giunta 
al perfetto , e fortunato fiato deU'annichi* 
latione , cheelVltima difpo/itione per la 
trasformatione , & vnione , fenza che riani- 
ma ifteflfa arriui a capirlo ; perche non fa- 
rebbe annichilata fe giungeflè aconofeerfoj 
e benché arriui a quello felice ftato di anni- 
chilata , importa fapere , che fempre hà più , 
e più da caminarc, da purificare, & amii- 
cnìlare . 

i$4 Saprai , che queft' annichilatione , 

— ac— 
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accioche /Ja perfetta nell'anima, hi da et- 
to: nel proprio giuditio , nella volontà, ne- 
gli affetti ,inclinationi, de/Meri j, pcn/ìeri, 6c 
in sé fteflà ; talmcntechc s'hà da ritrouar I* 
anima morta al volere , al desiderare , al 
procurare, airintendercarpenfare ; volen- 
do , come fé noti volefle ; desiderando , oov 
me fe non deiìderafic; intendendo , come fe 
non intendeflè: penfando, come fe non pen- 
faflè „fenza inclinare a nienta,. abbraccian- 
do egualmente i diTprezzf,. egli honori , i 
tenefìeij, & icaftighi . O che anima felice è 
quella , che ritrouaft così morta , & anni- 
chilata fella non viuepìùin $è; perche Id- 
dio yiue in lei,- già puòconogni verità, di 
lei dir/1, che ila vna Fenice rinouata , impe- 
roche fi è cambiata, fpiritualizzata,trasfior- 
mata, e deificata. 

CAP. XX. 

M cfìraft: come tintemele la jtrada [cor ta- 
tti* per confauire la pur uà deh \ ani* 
iB4t Ite perfetta con te mplation e » 
e'irtccateforo della pace 



* 

*9S T A8**8?» per giungerea quell'ai- 
JL-. to flato dell'animo riformato , 
per doue immediatamente H arriua al 
tornino bene ^at noftro primo origine, fic 
alla fomma pace x è il nulla . Procura ò ani- 
ma di ftar Tempre fepcllita iucotefta mife- 
ria . CJyeftonulla > e quefta conofeiflta mi~ 
lena e il mezzo , perche il Signore operi 

I 4 nell* 
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nell'anima tua marauiglie . Veftiti di queftfo 
nulla>e di quefta miferia,e procurale que- 
fta miferia , c quefto nulla fia il tuo conti- 
nuo alimento,& habkatione,fino a profon- 
darti in effa; & io t'afficuro ch'eflèndo tu in 
tal modo il nulla/arà il Signore,il tutto neL 
l'anima tua ♦ 

.r 196 Per che credi tu, che infinite anime 
impedifcano l'abbondante corrente de* 
doni diuiiti ? perche vogliono far qualche 
cófa_3 e desiderano di eflcr grandi j tutto 
ciò è vfeire dallliiteriore humiltà , e dal 
Aio niente y e perciò impedifeono le ma- 
.rauiglie,che quell* infinita bontà vuol* opp- 
iare. Attaccanfi a' mede/imi doni fpirituali, 
ftt vfeire dal centro del nulla , &il tutto 
va a .male . Non cercano Dio con ve- 
rità , e perciò non lo ritrouano : impero- 
che deui fapere , che non ritrouafi , che nel 
folo difpregió di noi ìnedefimi , e nel 
nulla. v , 

: : . 1 97 Noi cerchiamo noi mede/imi > ogfci 
qual volta vfeiamo dal niente > e perciò 
non annuiamo mai alla quieta, e perfetta 
contemplatane. Internati nella verità del 
tuo nulla , e di, tiiuna cofa t'inquieterai , 
anzi ti humilierai , e confonderai , perden- 
do di vifta la propria tua riputationé , e (li- 
ma. 

15)8 O che forte baluardo hai da ritra- 
ttare in cotefto nulla I Chi farà per darti 
pena > fe ti ritiri in tal fortezza ? Impercioc- 
ché l'anima che da sè medefipia è difprez- 
zata , e che nella fua cognitiópe è niente : , 
non può da veruno riceuere aggrauio, ò 

in- 
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ingiuria. L'anima, che ila dentro il fuo 
niente, oflèrua il filentio interno , fen viue 
raflegnata in qualfiuoglia tormento, per 
giudicar Tempre efler più quello, che me- 
rita i fugge il fofpetto del proflìmo; non 
mira gif altrui difetti , mà i proprij ; da 
infinite imperfett ioni fi libera > e rendefi di 
gran virtù Signora . Mentre l'anima fe 
ne ftia quieta nel fuo nulla la perfettio- 
na,Tarrichifce, e di pinge in efìfa, fenza 
oftacolo , il Signore la fua imagine, e fornii 
glianza . 

199 Per il camino del nulla hai d'ar- 
riuare a perderti in Dio ( che è Tvltimo 
grado della perfettione ) e fe cosi fai per- 
derti, farai felice, ti guadagnerai , & al cer- 
to ti ritrouerai . In quella officina del nul- 
la , fi fabrica la femplicità ; ritrouafi l'in- 
teriore , & infufo raccoglimento , fi acqui- 
ita la quiete , e fi netta il cuore da ogni for- 
te d'imperfettioni . O che teforo feopri- 
rai, fenel nulla fermerai la tua habitatio- 
ne I E fe tu t'interni del centro del nulla , 
in ni una cofa ti mefcolcrai al di fuori 
( fcalone,in cui i nciampano anime infinite) 
mà folo in quello, che per officio ti tocca . 

200 Se te ne flai rinchiufa nel nulla 
( doue non giungono i colpi delle auuerfi- 
tà) niuna cofa ti darà pena, niente t'inquie- 
terà . Per qua hai da arriuare al dominio 
di te medefima , perchefolo nel nulla re- 
gna il perfetto > e vero dominio . Collo 
feudo del niente vincerai le gagliarde ten- 
tationi , e le terribili fuggcftione delle in- 
uidiofo nemico . 
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201 Conofcendo che Tei mente , che 
lucute puoi , e niente vali , abbraccerai con 
quiete le pafllue aridità ; tollererai le horri- 
bili defolationi ; fotfrirai gli fpirrtuali 
martiri}, & interiori tormenti , Per mezzo 
di quefto nulla hai da morire in te fteflà, in 
molte maniere, in ogni tcmpo,& in tutte le 
hore. 

202 Chi haurà da deftare l'anima di 
quel dolce , e Saporito fonno *fe dorme nel 
nulla? Per quà giunte Dati i ci , fcnza fa- 
per lo, al perfetto anmchilamento.a . A d nì- 
lutiti»! rcdattus (urn,& nefcwì. Standotene 
nel nulla > chiuderai la poeta a tutto quel 
che non è Dio ; ti ritirerai anche da te me- 
deuma» ecaminerai a quella interiore foli-- 
tudine, doue il di u ino Spofo parla nel c uo- 
re alla ma fpofa, infognandole l'alta, e di- 

uinafapienza . Sommergiti in quello nul- 
la , e quiui r itrouerai vn facto ai; io contro 
qualunque tempera* ■,.<r.h^^i,^ y. 
■ io$ Per quella lfarada hai da ritornare 
al felice (foto dell'innocenza, perduta da' 
■primi noftri genitori « Per quella porta de- 
ui entrare nella terra felice de' viuenti , do- 
ue r itrouerai il Tornino bene, la latitudine 
della carità , la bellezza delia giuih'tia , la 
dritta linea dell'equità, e della rettitudi- 
ne , & in Comma tutta la perfcttione « Per 
vltimo non mirar niente , mente deaera- 
te , niente volere, ne cofa veruna procura- 
re, &in tutto viuerà l'anima tua con quiev 
tC,e godimento ripofata^Jf^t *i* t 

i* . '. - • 3^^Sb&104 Que-i| 
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204 Quefèo e il camino per acquiftarc 
la purità dell'ai » ma , la perfetta contem- 
pratione , d'interior pace. Camina pur per 
queffo Sicuro fentiero, e procura di fom- 
mergerti in quefto niente, perderti , & abif- 

fartiTe vuoi annichilarti, virati, ctrasfor- 
marti . 

CAP. xxr.. 

DtlUfommafelieaà dell 'interior pace, 4 
de mar*Ui£liofiefcni di ejf* „ 

*° 5 A Nluch,Iatap g*5 l'aroma , e- con 
J * perfètta nudità rinouatar, fperi- 
menta nella parte fuperi'ore vna protonda 
pace,& vna faporofa quiete , che la cons- 
ce ad vna sì perfetta vnronedf amore , che 
tutta giubila „ E già queft'anima giunta a 
tal fclicità,chenoii vuole,nc de/ìdera altro , 
che quanto vuole il Aio amato; Con quefta 
volontà fi conforma in tutti i fuccefli , tan- 
to di confolatione, comedi angofeia, & iiv 
fiemegode di fare in ogni cofa , il diiùn be- 
neplacito. 

. 2Q6 Npn vi è più cofa , chenonlacon- 
foli ,jae le manca cofa , che poflà affliggerla ; 
il morire gli è godimento, e'1 viuere è la 
tua allegrezza . Tanto contenta ftà nella 
terra, come nel Paradiso , tanto giubila nel- 
h priuatione, come nel poflèflo ; nell'in- 
fermità , come nella fallite : perche sa > che 
oueftaèla^volontà delfuo Signore. Gue- 
lfe è la Aia vita , quefta la Aia gloria, ììfuof 
. Paradifo , la fua pace , 41 fuo ripofo , la Aia 
•* v I 6 quie- 
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quiete, la fua confolatione , efoMma feli- 
cità. . n 

207 Se a quell'anima falita già per i 
gradi dell' annichilatone , alla regione 
della pace , fune neceffario lo fcegliere ; 
prima fceglierebbe la 4efolatione , che la 
confolatione ; ildi^regio, chel'honore * 
perche l'amante Giesìì , fece fomma ilima 
dell* obbrobrio , é della pena .Se patì prima, 
fame de' beni del Cielo ; fe hebbe fete dì. 
Dio> timore di perderlo , pianto nercuore, 
è guerra del demonio, già fi fon connetti- 
ti la fame in fatollamento , la fete in fatte- 
la, in iìcurezza il timore » là triftezza in al- 
legria; in giubilo il piatito, e la fiera guer- 
ra in fomma pace . O felice anima , che go-' 
de già interra sìgran felicitai Deuifaper 
che quefte anime ( benché poche) fono le 
focti colonne, chefoftengonla Chiefe, e 
quelle che temperano la diuina indigna- 
tone . > - J, : : uì ! i &>0V &m&fr?Ai 

.. 208 Già queft'anima entrata nel Cielo 
della pace , fi riconofee piena di Dio , ede" 
fuoi fopranaturali doni, perche viue fon- 
data in vn puro amore, piacendole egual- 
mente la luce; come le tenebre, la notte , 
come il giorno , l'affìittione come la 
confolatione . Per quella fanta , e cele^ 
fte indifferenza , non perde la pace nelle 
auucrficà , ne la tranquillità nellcnribala* 
tioni , anzi vedefi piena d'ineffabili godi- 
menti. ; j \ ^r^^ii'^myri^n: 
.. . 205) , E benché il principe delletenebre i 
muoua contro di lei tutti gli afiàlti dell* 
inferno con hordbiU tool atiom * r efiftein 
. ■. j o 1 quo- - 
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qutìfta guerra, come ferma colonna, (ac- 
cedendole quel che auuienc udì 1 alto mon- 
te, e nella profonda valle in tempo della 
tempefta . 

2 1 o Si ftà la valle ofeurando , con denfe 
tenebre , fiere tempefte di grandi ni , di tuo- 
ni, lampi , e faette , che fembra vn ritratto 
dell' inferno ; nel tempo ifteflfo l'alto món- 
te vede/i rifplendente , nceuendo i belli 
raggi del fole con pace , e ferenità , rima- 
nendo come vn Cielo chi aro ? pacifico, e lu- 
minoso. 

211 L'ilèefTo f accede in queft' animi 
fortunata . Stà ia valle della parte inferiore y 
fofferendo tribolationi , combattimenti \ 
tenebre ,defolationi , tormenti , martiri , è 
fuggeflioni ; e nel medefimo tempo , nclF 

I alto monte della parte fuperiore deir ani- 
maci vero fole illu(tra,infiamma, & illumi- 
najonde rimane chiara,pacifica, rifptenden- 
te, tranquilla > ferena , e diuenuta vnmar di 
allegrezza. > 

212 E dunque tanta la quiete di queftf 
anima pura , che arriuò ai monte della 
tranquillità ; tanta la pace nel Tuo fpirito -, 
tanta la ferenità, e placidezza neir interno, 
che ridondano fin neirefterno , vnrefiduo-, 

v e barlumi di Dio. 

2-u Perche nel tranodi quiete, fima- 
nifeftano le perfettioni della fpirituale 
bellezza; qui la veraJuce de'fecreti ,e diui^ 
ni mifterij della nolìra Canta fede ;. quìi? 
humiità perfetta , fino air annichilamento 
di 0 mede/ima ; la pieniflima raflegnatio- 
«e > la càfticà > la pouertà di fpirito , la fchiet- 

« . 1 1 » ^ •••!* teff- 
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tefcza, & innocenza, di colomba; l'efteriorer 
modeftia, il filentio, e la folitudihe intcrio- 
fC, la libertà , e purità del cuore ; Qui la di- 
menticanza di tutto il creato , fin di sè ftef- 
fa;la lieta femplicità,la celefte indifferenza y 
l'oratione continua, la totale nudità, fl per- ■ 
fetto ftaccamento, la fapientiffima contem- 
platione,Ia conuerfatione del Cielo, e final- 
mente la perfettiflìma,eferenifiima pace in- 
teriore , di cui può dire queft' anima felice r 
ciò che il Sauio difle della fapienza , eflergli 
con lei venute tutte l'altre gratie : a & ve- 
vcrunt miht omnia bona pariur cum HI a * 
214 Qyefto è il riccone nafeofto teforo » 
quella la defiderata dramma dell'Euange- 
lio 5 quefta la vita beata, la vita felice, la vera 
vita, e la beatitudine della terra. O bella 
grandezza non conofeiuta da' figliuoli der 
gli huomini \ ò eccellente vita fopranatura- 
Je,quanto fei ammirabile,e quanto ineffàbi- 
le , perche fei vn ritratto della beatitudine [ 
O quanto follieui dalla terra l'anima , che 
perde di vifta tutte lecofe della viltà della 
tetra l Tu fei pouera nell'esteriore, mà nell* 
interno ricchiffiftia . Tu fembri bafla, mà fei 
-altiflìma . Tu finalmente fei quella , che fai 
viucr 5Ù la terra vita diuina.-Datemi Signo- 
re^ fomma bontà , datemi vna buona por- 
tone di quefta celefte felicità, e vera pace* 
che il mondo, come fenfuale, non è capace 
di cono(cere,nè di riceuere* Qutm mundus 
mv $»te$l oc òpere ♦ 

CAP. 
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CAP,. XXII 

£fclamatiane amerofa>e gemito lanterne- 

Mole con Dio $er le foche anime, che 
- giungono ali a per fettione* all'amo- • 
rofa vnione , & a la diurna 

trasformatone, r: ì 

215 /"\Diuina Maeftà , alla cui prefen» 
• \J za tremano, e crollano le co- 
lonne del Cielo i O bontà più che infinita > 
liei cui amore ardano i Serafini [ Datemi 
Signore licenza , per piangere la noftr a ce- 
cità , & ingratitudine . Tutti viuiamo in- 
gannati , cercando lo ftolto mondo , la- 
rdando voi>he (lete il noftro Dio . Tutti , 
per il puzzolente loto del mondo lafciamo 
voi fonte d'acque viuc » à ì ^^h4&Ìu& 

216 O figlinoli de gli huomini , fino a 
quandi habbiam da feguire la bugia , e 
la vanità? Chi tanto c'ingannò , per lafciare 
il Sommo bene , il noftro Iddio ? Chi ci 
parla maggior verità .> chi più ci ama ? chi 
più ci difende ? chi è più fino per eflcr ami- 
co , più tenero perifpofo , e più buono per 
PadreJche tanta ita la noftra cecità,chetuc- 
ti abbandoniamo quefta Comma , & infinita 
bontà J. / - i.-. 

217 Q diurno Signore \ Quanto poche 
anime fono nei mondo, che vi feruano con 
perfettione ! Quanto poche fon quelle, che 
vogliano patire , che f eguano Chrifto ero»- 
(àfiflb, che abbraccino la croce , che nieght- 
110 la propria volontà , e deprezzino sè 

ftef- 

t 

'9 
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2oS C tiiddr Spirituale 
fteflc ! ò che fcarfezza d'anime il ritroua > 
diftaccate, e totalmente ignudej quanto 
fon poche l'anime morte in sè, e per Dio 
viue , e nel diuino beneplacito perfetta-* 
mente raflegnate 1 che fcarfezza d'anime 
ornate di fcmplice obbedienza , di profon- 
da cognitione di sè medesime, e di vera 
humiltà J Di anime , che con totale indif- 
ferenza , nelle mani di Dio, s'abbandoni- 
no, perche faccia in loro la diurna fua vo- 
lontà ! Di anime pure, di cuore femplice , e 
distaccato ; e che fpogliate del proprio in- 
tendere, fapere, defiderare,e volei*e,anelino 
alla lor negatione , e morte fpirituale] O 
quanta è la fcarfezza di anime, che vo- 
gliano lafciar'operare in sè il diuino Crea- 
tor e,che patifeano per non patire , e muo- 
iano per non morire . Quanto poche fon 1' 
anime , che vogliano feordarfi di sè mede- 
£me,fpogliareil cuore de gli affetti, de' 
fuoi de/ideri j , delle fue fodisfattioni , del 
proprio amore , e giud itio J Che vogliano 
lafciarfi guidare per la via regia della ne- 
gatione, e per l'interior camino ! che vo- 
gliano Jafciar/i annichilare , morendo a' 
fenfi 5 & a sè mede/ime] che vogliano la- 
fciarfi votare, purificare, e fpogliare, accio- 
che Dio le velta , le riempia , e le perfezio- 
ni J Finalmente quanto breue è, Signore , 
•il numero dell'anime cieche, mute,forde, e 
perfettamente contemplatine j 

21 8 O confusone de' figliuoli d'Ada- 
mo! che per vna viltà fprezziamo la vera 
.felicità , c che impediamo il fommo bene , 

i\ ricco teforo, e l'infinita bontà ! Con 

• . 

gm- 
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giùfta' ragione fi lamentano i Cieli, che 
.aan poche le anime ,che vogliano feguire 
le fue pretiofe ftrade. a Vìa Sion lugent , 
eh quo d non fìrtt qui ventarti *d folemnita- 
tem. 

Il tutto fottopohgó , humilmerite pto- 
ftrato , alla cor r et tic ne della (anta 
Chiefa Cattolica Romana . 

... » • 

• . . t 
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De* Capitoti . 
P R O E MIO. 

Auiiccunwnto u . j 

IN due modi fi puì* andar e a Dio ì ilpr't- 
mo-,permeStatione,edifcarfo' y ilfecon' 
do per pur a fedele comemptatione.foh 7 

Auuertimcntcv 2» 

Si dichiarale eofa fia ruHitatione* con- 
t empianone ; e la differenza » f£* «rr* 
trkì'vntyt l'altra* 10 

» 

Auuertimento 3- 

guai differenza (la tra ta contemplatone 
acqmJUta>&attiua,el' 'infufa,e pafftua: 
con ifegni da' quali fi conojce , quando 
Iddio vuol che l'anima paffi dalla n%edu 
tatione alla contemplatone » 1 S 

Auuertimento 4* 

Uaffuntodiq»e$oKbr* cenfijh in ifi adi- 
care la ribellione dellanoftr* propria 
volontà , per cenjì&utre l'interior pa- 
ci * 19 

1 
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in dice de' Capitoli. 
, mito lamemeuole con Dio *> per leu 
poche anime , che giungono alla-, 
perfettione , all' amor of a vnione , 

& alla diurna trasformationeu . 

207 . . . 
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TRATTATO 

DELLA 

COTIDI AN A - 

COMM VNIONE. 

Diuifo in tré Capiteli, 

É * • • * 

Comporto in idioma Spaglinolo 
dal Dottore Michele de 
Molinos Sacerdote é 

E fatto tradurre , e mandato a luce 
da vn' altro diuoto Sacerdote . 




IN VENETIA , M DC LXXVIII. 
Per Gio: Giacomo Hertz . 

Con Licenza de' Superiori , e Priuiltgio . 
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Auuertimento al Lettore da chi 
. lo manda alla 
. Ilice. 

* 

E ^ E alle mie mani 
quello breue Trattato dei- 
La cotidiana Communione > 
compoflo in lingua Spa- 
gnuola dal Dottore Mi- 
chiele di Molinos > e pa- 
rendomi y che fe fi fiampajfe > farebbe 
fiato di molta gloria al Signore > e di 
beneficio a molte anime , le quali vi- 
- uendo con di/inganno > e con buoni defì- 
deriy & alcune con Oratione y tralascia- 
no di communic ar fi ogni giorno * per non 
fapere la perdita che fanno > e perche 
le fgomenta yn vano timore > che fo- 
gliono chiamare riueren^a , fer uendo 
anco quejlo ijieffo di motiuo a molti Va. 
dri fpirituali > per non permettere alle 
anime da effi gouernate , é che hanno la 
detta difpofitione > C accoflarfi con tanta 
frequenta a quefla diurna menfa , pro- 
curai* che /* accennato tutore lo face f- 
fe tradurre in Italiano > e lo mandale 
alle (lampe ; ma non hauendo potuto , 
confeguire , che egli ciò fac effe * eritro- 
uandomi moffo interiormente > /' ho da- 
to io alla public a luce , accioche fi com* 
muniebi . Ti accia al Signore > che fi con- 
fi % fe- 
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feguifca il desiderato frutto > à cui po- 
trai ò diuoto Lettore renderle grafie > 
fe ti giouerà ti leggerlo , come nella 
Sua Diurna Maefla lo [pero . Vale > & 

ora prò me peccatore • 
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lApprouAtionc del Reuerendiflìmo Padre 
Fr. Pietro Damiano di San Tomafo 
d y Aquino, Carmelitano Scalzjo y già 
Dtffinitor Generale , & hora f^ifitator 
Generale* e Lettore di Teologia. 

IL Trattato della quotidiana Cornimi- 
nione , comporto in lingua Caftiglia- 
na dal Dottore Michele di Molinos Sacer- 
dote , e fatto tradurre in Italiano da vn di- 
uoto , perfuade a* fedeli l'antico coftume 
degl' Àpoftoli , ofleruato già nella Chiefa 
Romana, di communicarfi ogni giorno , 
lodeuoleper fefteflo, al dire dell' Angeli- 
co , Si quii fe quotidiè paratuminueniat * 
laudabile e fi * quodquot idi 'e fumata uè da 
prohibirii a chi con la debita difpofitione , 
e di confenfo del direttore fpirituale , vo- 
lefle anco in quelli tempi , ne* quali refri- 
gefeit ebaritas multorum > emulare la fan- 
tità, diuotione , e feruore de* primitiui 
Cattolici. Per tanto non hauendo in eflb 
incontrato cofa veruna contraria nò alla 
Fede , ne a* buoni coftumi , quanto a me 
lo ftimo , e giudico degno della Stampa . 
Roma dal noltro Conuento di Santa 
Maria della Scala 2o.Maggio 1675. 

Fr. Pietro Damiano di San Tomafo d'~ 
Aquino » Carmelitano Scalco , Let- 
tore di Teologia* eFifitatore Generale > 
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JiMrmaùottt del Reutrendiftmv Padre 
: Nicolò M ' arrine^JR.e lìgio] o della Com- 
pagnia di desk, e primo Lettere r, e_> , 
Catedr«tico di Teologi* in Collegio 
Romano , 



* * . 



TI O* I^oqpiiefBaScritturajoueroTrat- 
Xi tato della Communio»^ quotidia- 
na , compoflo dal: Dottore- Michele de 
Molinos Sacerdote , e mi pare molto de- 
gno- della Stampa. La Dottrina, che con- 
tiene è fantiffima , fondata nella carità di 
diritto , nella Dottrina delti Concili j , 
nella tradkione de' Santi; Padri; nell' au- 
torità delli Teologi , e nella ragione na- 
turale, guidata per il lume /opraiiaturale 
delli principi} reuefati . Refta folo' , che 
per mezzo della Stampa , fi faccia publi- 
co quello teforo nafcofto , accioche tut- 
ti li fedeli efperimentino- nella prattica , 
1' vtilità , che sì dottamente lóro promet- 
te la. fpeculatiua &c ' <' - - 
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\Approuatione del Reuerendifs. P. Fr. 
Domenico della Santiffima Trinità > 
Qualificatore del Sant 9 Officio di- Ro- 

. *na , già Generale de Carmelitani 
ScalzJ , & bora Diffinitore Genera-, 
le * e Rettore del Seminario dettai 
Miffione nel Cenuenta di San Panerà* 

lift» 

IO infraferitto ho letto con molta at- 
tcntione vn Trattato della quotidia- 
na Communione comporto in lingua Spa- 
*nuola dal Dottore Don Michele di Ma- 
linos Sacerdote; nel quale non ho ritro- 
uato cofa veruna contraria alla noftra 
Santa Fede, ò a 5 buoni coftumi , ne me- 
no repugnante alla riuerenza douuta al 
Santiffimo Sacramento dell' Eiicharfftia i 
poiché TAuttore talmente prouaincom- 
munc poter/i frequentemente, anzi gior- 
nalmente riceuere da tutti i fedeli giufti, e 
che fi ritrouano fenza macchia di peccato 
mortale , che è la difpo/itione aflòlutamen- 
te neceflaria , e fufficiente per fruttuofa- 
mente coipmunicarfi; che però lafcia alla 
prudenza del pio , e dotto Maeftrofpiri- 
tualè il sgiudicare in vnacofa di tanta im- 
portanza quello , chea ciafeuno in parti- 
colare più conuenga y fecondo il fuo ftato , 
e qual anche più perfetta difpo/itione di 
maggior diuotione , e femore di carità fi 
richieda per riceuere ùmilmente maggio- 
re, e più abondante frutto da si frequente 
communione , Laonde lo giudico degno. 

A A della 
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della Stampa , sì per animare quelli , che 
per humiltà troppo s'aftengoiio di frequ eli- 
taria più fpeflb , come anche quelli , che 
per amore già così lo fanno , a renderfene 
femprepiù degni con la purità , e fantità 
della vita . 

Dal noftro Comiento di S. Panerà rio , 
quefto di 16. Maggio 1 675, 

Fr. Dome meo della Santini ma Trinità 
Diffinitor Generale . e Rettore del Se- 
minario della Mifjione nel fudeito luo- 
go. 




é 



ad by Google 



AVVERTI MENTO 

* 

» 

99 è m | 

Dell'Autore. " " 

NOn i mio animo di di/correre 
in quefio punto per ri/petti 
b umani , per paffione , né per difem 
dere dure controuerfie , ne per ppo- 
mouere opinioni proprie . E fe iene 
ho fsritto quefio breue Trattato for- 
ato , &* affretto dalle continue i- 
Jlanze di perfine zelanti , folo è /la- 
to il mio defiderio la maggior gloria 
di Dio > &*il profitto Jpirituale del- 
le anime . Nè meno il mio fine è > 
the por quefio Trattato , e per 
fue ragioni fi governimi i Fedeli 
nella frequente Qommunione , fin- [' 
S^a il prudente, e fanto configlio del 
Padre fpirituale , perche fiimo fem- 
pre più a propofito V obbedire a 
fuoi ordini , benché impedifca la-* 
Qommunione » che communicarfi 
ogni giorno fecondo il proprio giù* 
ditio , e parere . Solo uh fatto que- 
fio compendio delle ragioni , & au- 
torità de* Concily , Santi , e Dotte- 
ri , accioche J appiano i Padri Con^ 

A $ fepri ' 
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Jori fa poca ragione' > che concorrer 
per impedire la Communione aS^ 
anime y che la dejiderano r e s 3 appro- 
ntano v e ffanjoggetu alla loro dp~ 
r mio ne. " 
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CAPITOLO PRIMO.. 

• • ' .... 

Niun Miniftro dette- impedire la Com- 
muntone al Fedele , che la de fiderà , r 
domanda > mentre non conofca la co- 
faenza, macchiata, di peccato morta* 

L Concilio Tridentino , «*' 
trattando della preparatio-- 
ne 5 che deuono farei Sa-» 
cerdoti ,, & i Secolari , per 
degnamentericeuere la Sa- 
cra Euchariftia , dice le fe-- 
guenti parole Dichiara la consuetudine 
Ecclefìaflica ejfere la; prova necejfarixj 
per Communictrft y che nejfuno- con/ape- 
uo le di flore in peccato mortale y benché gli 
paia e fftr contrito^ accofli alla Sacra Eu- 
chariìlia\ feni che preceda la Confezio- 
ne Sacramentale ; il che comprende tutti $ 
€hrifiianh& anche i S acerdoti, chedem- 

A 6 no» 
- ■ i 

a Sefs.11.cap.j7. 
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no per affilio Celebrare . Dal che s infenfce 
chiaramente , che il Concilio non mette 
atea neceflaria difpofitione per Comma, 
nicarfi i Secolari , e dir Mefla 1 Sacerdoti , 
che il non hauer peccato mortale . 1 ercne 
dunque han da impedirei MmiftnaqueU 
li , che hanno quefta difpofitione J 

Non diranno i Miniftri hauere maggior . 
autorità, che il Concilio , nè eflère più 
dotti di tutti i Padri della Chiefa , che 111- 
teruennero in erto : Nè meno diranno 
hauere maggior lume da Dio , 
lo , che allora commumeò alla Chiela 
fua Spofa ! Dunque i Miniftri non de- 
uono ricercare maggior difpofitione , che 
l'eflèr fenza peccato mortale , mentre il 
Concilio non la ricerca. . , 

O i Miniftri , e Sacerdoti , che ogra 
giorno dicono Mefla hanno quella fan- 
tità , e perfettione , 
fecolari , ò non 1* hanno ì Non diranno 
che l'hanno , perche farebbe fuperbia : Se 
non l'hanno , e celebrano ogni giorno Mei- 
fa , perche la ricercano da' Secolari per con • 
cedergli ogni giorno la Cpmmunione ? E 

bene confegliarli quefta perfettione , ma 
fe non l' haueflero , non farà ragioneuo- 
le il prillarli di sì gran bene ; perche pol- 
fono temere , che Chrifto Signor noltro . 
j>li dica ciò , che difse a i Fanfei : a C he ad- 
dogano cariche peUmiàghhuomini> . cr 
efli non vogliono ne meno toccarle col at- 
to . Si verifica ancora quel che dille m- 



a MatthAX.va*;' • ; . - . ~ 
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iride , che gli huomini fon bugiardi ne' pe- 
fi: *Af endaces filij homiìium in Stateris ; 
poiché tengono vn pefo pei: fe itegli > & vn* 
alno per i fecolari . 

Seper dir Mefla ogni giorno,confacrare 
offerir Sacrificio , che è il più fanto mi- 
nifterio ; giudica il Concilio per degna dif- 
pofitione, il non ftarin peccato mortale , 
quanto più degna farà per folo Commmu- 
nicarfi ? 

^ Se i Concili], la Chiefa, i Pontifici, i San- 
ti , &i Dottori non richiedono maggior 
difpotftione per riceuer frutto da quello 
Sacramento^ he il non ftar in peccato mor- 
tale ; perche i Miniitri hanno da ricercarne 
altra maggiore ì 

II Concilio Tridentino dice le feguenti 
parole ; b Optar et quidem Santi* Synodus 
w infingults mijfis Fideles adflantes , non 
folkmfpirituaU affetta , [ed Sacramentali 
etiam Euchanflu perceptione communi- 
carent y quo ad eos huius Sacrifici) fruttai 
vberior pervenir et* Stimarebbe cofa afsai 
buona, e vorrebbe il Sacrofanto Concilio , 
che nella Mefsa d'ogni giorno , i Fedeli ,ch' 
affittano ad vdirla, Ci communicafsero , non 
folo fpiritualmente, e col deiiderio ; ma an- 
cora facramentalmente , ricevendo la Sacra 
Euchariftia;accioche in queita maniera cò- 
feguifsero più abbondante frutto da queft j 
Santifs. Sacrameto. Dunque il Concilio de- 
sidera , che ogni giorno fi communichino i 
Fe- 

a Pfal.6i.-v. io» 
b Sejf*l$<cttjt>6 { 
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Fedeli quando odono Mefla con la difpofi- 
tionedi non hauer peccato mortalmente , 
conforme, accennò nella Self. 1 3 . cap. 7. lì 
ritroueranno Miniftri , che dichino , che 
non ftà bene ; e che così (copertamente vo- 
gliano op por/i a i defiderij della Chiefa? 

Dichiarò la Congregatione del Concilio 
per errore , la limitatone .d'alcuni Vefcoui , 
che capriccio/i volfero impedire la Com- 
munionecotidiana , a i negotianti, e acca- 
fati : a Lo riferifce la Sacra Rota anno 
1587., edoppohauer decretato , che pof- 
fono commumcarfi ancora ogni giorno 
tutti i Secolari , benché nano negotianti , e 
-accafati , foggiunge le Seguenti parole : 
Quapropter exhortandi junt Fideles, vi 
fìcut quotidie peccanti ita quotidie medici- 
nali accipiant.. Perii che fi hanno da ef- 
fortare i Fedeli , che conforme ogni giorno 
peccano , così ogni giorno riceuano quella 
medicina del Sacramento dell' Euchariitia . 
b Et il medetfmo Concilio Tridentino di- 
ce : Qui manducai me , ipfe viuet propter 
me , .& tanquam antidotum, quo libere, 
mur à culpa quotidianis , & à peccatis 
mortalibus pr&feruemur . E'JaCommu- 
nione come vn' Antidoto per liberarci dal- 
le colpe cotidiane , e preferuarci da' peccati 
mortali . Se qui il Concilio , & il fuo de- 
creto non parla de i Bafilij , & Antoni j ; uè 
delle Catarine, e Chiare; come alcuni di- 
cono , che fi ricerca , cheliano ; ma di.quel- 

li, 



a Barbo/in C0nc.Trid.ftqf.c12. 
b Sefii$*.*de Jnftit.Santtifs.Sacr* 
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fi, che ogni giorno peccano; perche fe gli hà 
da impedire la medicina per non peccare ? 

Il Concilio Mediolanenfe > a & il Caui- 
lonenfe b fono del mede/imo parere ? 

Il B. Pio V. dice: c Sono obligati i Cu- 
» rati ad eflortare fpefle volte i Fedeli ; che 
^ „ mentre lHmano neceflario il dare ogni dì 
' „ da mangiare al corpo , tenghino anche 
„ per cofa neceflaria l'alimentar l'anima 
* con quefto Sacramento ; perche la Man . 
» na , figura di eflò , ogni giorno la man- 
» giauano i. figli d'Ifraelenel Deferto. E 
non è folo di Sant' Agoftino quella fentcn- 
za: Ogni giorno pecchi, ogni giorm * com- 
muni cati : ma di tutti i Santi . 

d Santlgnatio Vefcouo, e Martire , efòr- 
i> ta : Che ci accodiamo fpefle volte a rice- 
sr nere la Euchariftia : perche la fua fre- 
„ quenza debilita le forze di Satanaflo. Il 
„ Concilio Aleflàndrino dice: * Senza la 
yy fua freq t uenza.con difficoltà fi conferua 
0} lagratia. 

/ San Giouanni Crifoftomo : Non ète- 
», merita accollarli il Chriftiano fpefle voi- 
„ te^ a riceuere quefto Sacramento : Co- 
„ lui y che non fi ricorda di colpa graue 
„ può accoftaruifl ogni giorno . 

g Theofilato . Per fapere fepuoi com- 

mu- 



a l.De Euch. b Cant.^6.. 
c Catech.Rom.z p.c 4.^.60. 
d Ep.iq.adEphef.fubfin. 
e De Eucb.cap.ì* 

f In EpiftPauiad Timoth.fol. J. 
g In prima T4HLad Q9rin.11. 
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inimicarti , fijtuil giudice, &hauendoti 
efTaminato,faizaafpettareii giorno di fc- 
fta , puoi farlo , fe non ti fenti con colpa 
grane. . - ; auiu :-*ar*;l^V. 

San Cipriano # a Domandiamo quefta 
„ Pane cotidiano , non Jiauendo colpa gra- 
„ ue , riceuiamolo ogni giórno y che ci di 
„ vita eterna , e chiediamo, che ci fi dia 
yy ogni giorno il noftro Pane, ch'èChrifto 
„ Signor noftro ; per conferuarci nella 
yy fua gratia, non è poco danno lafciar di 
^ communicarfi ogni giorno # . w; ^ ; 

S. Hilario ? b Se i peccati non fono così 
yy graui , che tu meriti d'efler (communi- 
yy cato non effaido mortali , ^fcpure lo 
jr^òffero, doppo eflèrti confeflato (come 
y y interpreta Suarez ) c non ti allontanare 
yy dalla medicina d'ogni giorno- > che è il 
^ il corpo , e fangue del Signore * 5 « f 

Sant* Ambrogio . ^ Riceui ogni giorno* 
„ quello che ogni giorno ti hà da gtotiare, 
yy Colui, che non merita di riceuerloogni 
yy giorno, non gerita di riceuerlo doppa 
yy vigilino :i peccati fono cotidiani, e que- 
» fto diurno pane è anche d'ogni giorno * 
„ Pecchi ogni giorno >lauati dunque ddia 
„ colpa ogni giorno nel fonte della Peni- 
„ teii za , & auuicinandoti a qucfto diuino 
* Sacramento ogni giorno >ntrouerai me- 

r 1 dlCl^ 



a In Orat. Dentiti. fervi. 6. 
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», dicina faluteuofe* e non veleno di giu- 
„ dicio. 

San Girolamo . a Habbiamo da riceue- 
„ re FEuchariftia fempre che ftiamo fenza 
„ peccato mortale . E nel Aio tempo , 
„ ch'era del 470. dice , che duraua in Ro- 
ma , & in Spaglia il fanto coftume di com- 
municarfi ogni giorno . 

Sant* Aeoftino : b Se giungi fenza pcc- 
, 5 cato, ncuro puoi auuicinarti , pane è > 
yy non veleno . 

Il medefimo . c E' meglio communi car- 
» fiperdiuotione, che lafciarlo per due- 
» renza. 

In altro luogo rQuefto pane è cotidia- 
„ no , riceuilo ogni giorno, perche ogni 
55 giorno ti giouarà,& ogni gior no lo puoi 
» riceuere. 

Al medefimo Sant'Agoltino attribuifeo- 
no alcuni quella fentenza : Qnotidie Eh* 
fbari(ìi<£ Communionem percipere , nee 
laudo , nec repfehendo : Con la quale vn 
Vefcouo riprefe Santa Catarina di Siena ^ 
perche fi communicaua ogni giorno ; e là 
Santa gli rifpofe : Come riprendeuainef- 
fa , quel che Sam Agoftino non hebbe 
ardire di riprendere ? d Però Bellarmino 
dice , che quefta fentenza non è di Sanr 
Agoftino , mà di Gennadio Maxilienfc 3 
e così Taificurano nfolti altri Autori • 

San 



a In Apologia centi Iouinian. 

b Traft.26.in Ioann. 

c Epijl.de Ver b.D omini /rr.28. 

d In ìib M Scnp Xcdej \negli Anni 420. 
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San Gregorio : a II Signore ci diede qne- 
" fto falutifero Sacramento per perdonare 
„ i, peccati cotidiani > ricettiamolo ogni 

yy giorno». t A é 

San Bernardo : b II ferito cerca .la , medi- 
' cina : Stiamo feriti quando habbiamo 
„ peccati „lajnedicinaè il Diurno .Sacra- 
„ mento ,, riceuilo ogni giorno che ogni 

„ giorno guarirai . - • > • 

c Sant'Apollonio confighauor a i fuoi 
„ Monaci , che. fi communicaflero ogni 

„ giorno per cohferuaru in grana . 
lan Bonauenturar d Benché ti ntrouaf- 

„ fi tepido, conpoco femore ; confidato 
iiellamifericordiadiDi©, con Acutezza 
puoi accoftartialla Commimione j Se ti 
ftimi indegno, (purché non ti ricordi 'df. 
yy peccato mortale) accodaticene quan-. 
„ topiù infermo, tanto maggior neceffita 
„ hai del medico Non ricem Chnfto per 
M fantiiicarlo ;mà perche. ti fantifchi ^ a 
Il Concilio Aleflandrino : e Senza la Tua 
frequenza con. difficoltà fi conferua. la 

" lan^toninodi Firenzei/Si dèuecon- 
>v figliare a quelli , che. viuono bene, ; cfie 
„ riceuino frequaitementequelto Saiitu- 
„ fimo Sacramento ; perche & ~~ 

. . ■ "V" *r£f*% b '. • ì.ììC j^ ili ..'Si 
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, y nerfi molto tempo dal cibo corporale do 
„ bilita il corpo , e difpone alla morte ; co- 
„ si Taftenern molto da quefto cibo fpiri- 
„ tuale , debilita l'anima , confuma il feruo~ 
,3 re,e la và inclinando al peccato mortale 0 

Adriano Papa: a Fatta la preparatione 
,3 fecondo la fragilità humana, più ficuro 
33 c riccuere il Santiffimo , che aftenerfene . 

b S. Tomafo d'Aquino domanda s'c 
lecito communicarfl ogni giorno ? e ri- 
sponde con S. Agoltino : Quefto paiìe è 
33 cotidiano , riceuilo ogni giorno , accio- 
33 che ogni giorno ti fia di profitto . 

S. Ifidoro : c Alcuni dicono 5 che fe non 

vi é peccato , fi deue communi care ogni 
33 giorno : e dicono bene 3 fe fi comunica 
3, con veneratione , & humiltà . 

S. Anacleto Papa . d Eflendofi intepi- 
dito Pvfo della cotidiana Communione > 
lo rinouò ordinando : Che doppo la Con- 
y> facratione tutti quelli y clic fi trc^uafleLO 
9} prefenti 5 fi commurticaffero 3 p^r efler 
33 ftato quello coftun/te ( comedicé in va 
33 decreto) ftabilito da gli Apoftoli 5 & of- 
33 feruato dalla Chiefa Romana : e quelli , 
33 che non fi communicauano 3 erano cac- 
„ ciati fuori della Chiefa . 

Innocenzo III. e Può communicar/I co- 

lui 3. che hàla cofeienza libera di pecca- 
to ' " 

— < v '■ ■ 

a In q.fent.traft. de Euchar. 
h l.par.qu.So.Ar io. 
c lib.^M Ecclefìa.officio. 

d DeConfecJifì.i.&zxa.peratta. 
e In tratl. Mijf. h .4.^.44. 
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to mortale , e fi duole de' veniali . 

Sant'Atanafio . a Hauendo efaminatcr 
„ la tua cofcienza , accollati Tempre alla 
„ communione fenz* afpettare il giorno di 
„ fella. 

Enriquez riferifce : b Che i Santi Agolh- 
r n no, Ambrogio , e Girolamo lodano quel- 
„ li , che fi communicano ogni giorno fen- 
„ za peccato . A quelli , che il Confeflòre 
„ giudicherà degni di affollinone , può 
„ configliar e , che fi comtnunichino , ben- 
„ che temano poter facilmente ricadere ; 

non èneceflario far' efperienzadal pro- 
„ prio profitto con la frequente commu- 
„ nione , perche molto meno fi fperimenta 
„ il profitto fpirituale ( il quale è infenfibi- 
„ le ) che il corporale . 

Tomafo de Kempis : c Se communican- 
7, domi fon tepido, fenonmi communi- 
„ caffi , che farei ? Io aggiungerla : Se com- 
„ nemicandomi fon trillo , non communi- 
„ candomi fcandalizarei tutto il mondo , 

„ e mi dannar ei . 

Difendono tutti i Dottori feguenti la 
cotidiana Communione , con ragioni mol- 
t* efficaci , le quali per breuità fi tralafcia- 

Innocenzo III. tratt. de Mijfa lib. 4. 

cap. 44. . 
Sant'Atanafio 1. ad Cormtb. 11. protei 



autem . 



En- 
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Enriquez Uh 8 de Euch.cM.n.2. 
Tomafo de Kcmpis lib. 4 . de imitat. Chri+ 
fti cap 3. 

Alessandro de Ales 4. par- quafi. 5 1 . or té 

10. 

fierfone in opere tripart.cap.ip. 

Il Patriarca di Gierufalemmc in 4. di fi. 1 2* 

qu<tfi i. 
Gio:Celaya in +fent.difli 2.4.2- 
Raniero Pifano 1 . par. tratt. Eucharifi. 

cap.26. 

Martino de Ledefmap.i q./^art.to* 

Nider tri praccpt 3. cap. 12 n.12. 

Aftenfis in Sum.i.par.ltbq .tit.zj. 

Il P.Salmerone tom.9. tratt .41 . 

IIP. Francefco Suarez tom. 3. difpuU 6^1 

feti-I- 

Durando in 4. di fi. 1 i.qu&ft j. 
Vittoria in Sum.quatt.76. 
Gio: deFiburgo Sum.lib. 3. de Euchar* 
tit. 24. 

Gio: Alteftaing lib.^cap.^ 
Gabriel May or in Sum. tratt. y de Eu% 
ebar. 

Raimundo in Sum.tr att.^M Euch. 
Pietro de Soto in 4. diìt. 22. quafl. ij 
art.io. 

Ludouico Blofio Dialog.Sufon. 
Stefano Bolufer libidi fi 12914. 
Kokla Sum .traft.Z'de Euch. 

Il P. Chriftofero di Madrid de frequenti 

Commun.cap.i. 
Reginaldo depruden.Conf.c.i 1 . 
Francefco de Xauata Verb. Euchar. pr«- 

pofiS. 

Dio- 
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Dioniso Cartufiano da Eucb.cap.5. 

Gio:Mayoi:wA.diB.9.qudft.i. 
Venantio Fortunato in Orat.Dom» 

Qfto$x&mteAfi Cere*», fol 371. 
Il Vefcòuo Perez deSacr. qu. 80. art.?. 
Viualdo de Emh.x. 1 3$<. 
Criftòfor© MsxBnolih.CLsridad.de firn' 
ples. 

Giacomo Baio ds infiit, r*l&€brifi* 

L , ìUumìtiato.P.Gio:Taulero.^fìr«KZ3l.«MX* 

j.pofiiT.rwk." - ) vr •!.;*».! > ' • 
Alfonfo Rodriguez àjp\tr.at&tapsio.. 
AntQruoJviolina tram.j. -pag tjo. \ 
Luigi Fondane trattorie Dima. Sacrar»* 
.. pam- &ap, 11. . 

II P. F. Giufeppe di S. Maria tratl.de Com- 
muti, r; ',, 

Raimondo Sébuiidc Diafog. f.sap. 1 7. 

Mauro Antonio de Euchar. cap. 5. 

Pietro Marsiglia Ai*mor.Compo(bfol.62. 

Il P. F. Antojiip.de Aluatadó Guida delti 
Schiautfoì.^i^. : 

Alfonfo de Chinchilla traci Commun . do- 
cum* 3. .'■ -. V.*: 

Jl PM jLuigi di Granata tr. $j a. 8. §. 2. 

Villalobos a. par. traci. 3 dif.^n. Z* « 

Ahasàin^'-difi. 26* 

G10: Sanchez i%.n. 13.. ; 

Palao in 4 . dtfk. 3 1 dife. 2. 

Stàìkìlib.i.ÀIatrimcap.il.n.S, 

Veracruz X.par. Spec. art. 16, .• 

Sà de Vèrbi Euchar. n. i *• 

Errico Enriquezi» Sum.lib. 3. de E neh. 
cap. 4$. 

i - Fer- 
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Ferrer Arte di cono/cere Giesu 3. par. dia- 
lo». 5. 

Efcobar Itb. z.fejf. 4. de notat. Sant. 

Mendozap/rr.3 trafi.de Sacr. infirmi. 

Caflìano in Vitis Vtitrum . 

Medina lib. 1 . cap. 14. 

Girolamo Perez in Sum Thtolog. 

Adriano in 4. fent. tra fi. de Euch* 

Finalmente dice l'Illuminato Taulero : 
„ Che riceuere il Santiflìmo Sacramento , 
35 fenza peccato mortafe, comehabbiamo 
3, detto 3 è di maggior profitto , che vdire 
3, cento Meflè , ò cento prediche . Et an- 
che dicono molti Autori, come riferifee 
Girolamo Perez: a Che chi vnafól volta 
3, riceue quefto Diuino Sacramento fenza 
33 peccato mortale, ottiene più gratia 3 che 
3, fe tre volte andaflfe in pellegrinaggio al 
„ Santo Sepolcro di Gierufalemme ; e che 
33 giamai nefluno fi communica fenza otte- 
33 ner particolar gratia , e /Ingoiar grado di 
33 carità , che prima non haueua , per mol- 
33 to tepido 3 e fecco cheli troui . 

Vn graue Religiofo aggiunge quefta 
confideratione : Se fi vnifìè infieme tutta 
33 la carità -, che hanno hauuto tutti gli 
3, huomini , che furono , fono , e faranno ; 
3, & i meriti di tutti effi ; e le lodi 3 che il 
3, fon date , e fi daranno j e tutte le buone 
33 opere ,che fi fon fatte , e fi faranno : & i 
-33 tormenti de* Martiri ; i digiuni, difcipli- 
33 ne 3 e cilicci j di tutti i Santi Confeflòri , 
33 Patriarchi, Vergini 3 e Profeti, con tutto 

quello , 

a In Sum ma Theolog.de E neh. 
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„ auello , che fi farà fino al fine del mon- 
do ; non piace tanto a Dio , come che fi 
P> riceua quefto Diuino Sacramento . 

Altri dicono, conforme riferifce il fo- 
pradetto Autore : Che fé fi radunaflero in- 
„ fieme tutti i Chori degli Angeli , tutti i 
7X Corteggiani del Cielo , e la Vergine fan- 
3 , tiflìma 5 Signora di tutti , la quale auan- 
3, za incomparabilmente tutti 3 non poflb- 
33 no fare a Dio facrificio , che più gli piac- 
5 3 eia, nè offerta più accettabile il dir Mef- 
3, fa , ò quando fi è communicato, offeri- 
33 re a Sua Maeftà quel Diuino Sacramen- 

S. Cirillo afferma : a Che la fola dilatio- 
3, nenoncaufa miglior difpofitionej e di 
3, ordinario fuccede , che quelli, che più 
„ tardano a communicarfi, fi accodano 
33 men difpolH , e di più lo perfuadono le 
„ ragioni fegu^nti: Il communicarfi de- 
3, gnamentefenza peccato mortale da per 
„ sè è buono : Paftenerfene nò. L'accoftar- 
„ fici molte volte , nafee da carità ; il diffe- 
„ rirlo da negligenza 3 ò timore; migliore 
3, è l'opera di carità 5 che quella del timo- 
3, re. Colui,che fi communica fupera qucl- 
33 lo 3 che lo lafcia , nel frutto , che riceue 
„ dal Sacramento ex opere operato : e nel 
„ di più lo può facilmente vguagliatej poi- 
„ che il defiderio di communicarfi degna- 
„ mente non è men buono , che Paftener- 
„ feneper riuerenza: Se qualche volta è 
„ benei'aftenerfijdeue eflere per ottene- 
re, 

a lib-l* in loannem c.n*& / .4.C.17. 
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5 , re,ò conferitore la riuerenza,e la diuotio- 
„ ne;e per quefto non e di minor vtiiità la 
„ frequenza del Santiflimo Sacramento , 
„ poiché con cfsa fi purga l'anima de* mali 
„ habiti , e delle affettioni , & imperfettio- 
„ ni naturali , che habbiamo . 

Dunaue fe la Scrittura in molti luoghi ? 
gli Apoftoli , i Concili , i Pontefici , tutti i 
Santi , e Dottori configliano la cotidiana 
Communioncfenza limitatione, p tafsa , e 
non-vi è legge Diuina * nè humana, che lo 
prohibifea a chi nonna peccato mortale ^ 
qual ragione vuole, che i Miniftri habbiano 
da prohibire, ò limitare quel che nè diri- 
tto, nèla Chiefa, nè niuna legge limita ? 
Sarà dunque prudenza il nohopporfi alli 
detti de* Dottori , Santi , Pontefici , e Con- 
ci li j , pere/imer/i dalcaftigo datoa molti 
Miniftri , che l'hanno impedito . 

IIP. Bernardino de Villegas, nella Vita 
di Santa Lutgarda cap. 2 5. dice ; Che tra T 
„ altre perfone, che fentirono male delle 
„ frequenti Communioni della Santa, fìi 
„ TAbbadefsa , la quale mofsada indifpre- 
„ to zelo Tordi nò, che non fi commuriicaf- 
fe tanto fpefso : A cui rifpofe Phumile Ver- 
gine con gran riuerenza : Ch'era pronta, & 
„ apparecchiata ad efsequire congufto V 
„ ordine , ma che fapeua di certo , che dif- 
„ piacerebbe a Giesù Chrifto quefto disfa- 
„ uore,che le faceua,e che nel caftigo,rico- 
„ nofcefebbs ben prefto,quanto mal faceua 
„ in toglierle la Communione: Vbbidila 
Santa, & in ricompenfa della fua vbbidkn- 
za, pare che il Signore obedendoalla vo- 
» • ' . ~ . B ce 
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ce della fuaprofetia, mandò airAbbadeflfa . 
vna graui/fima infermità 5 la quale per mo- 
menti fi andò aggrauando con dolori con- 
tinui , & acuti , finche riconofeendo la fua 
colpa 3 e che quel caitigo le veniua per Y 
indifereto zelo da lei vfato con la Santa, la 
chiamò,e le diede licenza perche profeguiC 
fe il Tuo fanto cofhime, e con quello calan- 
do la colpa, cefsò la pena, e l'infermità, che 
già Thaueua ridotta a mal termine . Altre 
perfone,che ùmilmente mormorauano deL 
la Santa con parlare delle Aie communio- 
ni , pentite le chiefero perdono # Et altre 
complici nella mormoratione per non ef- 
ferfene pentite furono punite da Dio eoa 
morte repentina . 

Nel libro tcho della Vita di S. Geltruda 
cap. 23. JSi narra , eh* vn tal Predicatore ,ò 
Confeflbre , moflb dal zelo dell'honore di 
Dio , fi fdegnaua con alcune Religiofe/en- 
tcndo , che il communicaflfero fpcflb : Fece 
orationela Santa, e domandò al Signore > 
fe ciò gli era a grado , ò contro il (Tuo gu- 
ilo . fe fu dal Signore ri fpofto : Eflendo 
„ mie delitie lo ftare con i figli de gli huo- 
„ mini ,& Io per il mio infinito amore ha- 
„ uendo lafciato quello Sacramento, ac- 
„ cioche fpeffe volte fi riceua,e fi frequen- 
„ ti in mia memoria , rimanendolo in ef T 
„ fo con i Fedeli fino al fine del Mondo ; 
„ chiunque cohparole,ò con altra perfua- 
„ fione impedifee la Communionc a queU 
„ lische non danno in peccato mortale , in 
„ certa maniera m'impedifee, e mi priua 
„ de piaceri , e diletti , che poteua hauere 

con 
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con effi. Alcuni Miniftri hanno volutoceli- 
za ragione,reftringere troppo quefta mate- 
ria; come fe il Sacramento no fufle ftato iiv 
ftituito per i Laici , ò come fe quelli no ha- 
ueflero il Ius per chiederlo ogni volta , che 
ano difpofti a riceuerlo . O come fe diri- 
tto Signor noftro Thauefle inftiturto , con 
qualche limitatione,ò preccetto,che non fi 
riceuefle fe non da tanti , in tanti giorni . 

Si marauigliano gli efperti Maeftri, te 
vedere iofcrupolo , e cautela, con cui par- 
lano alcuni Cot^flòr i , come f e il commu- 
nicariì fufle qualche cofa molto pcrioolofa 
per le anime . O pure per la troppa frequen. 
za della communione fi hau*fleda perde- 
re, ò fminuire l'honoredi Dio, ola virtù 
de* Sacramenti i eflendo la frequenza di efla 
il vero rimedio, e la fallite dell'anime,'' e 
l'opera nella quale fi dà maggior honore a 
Dio j e che più dourebbono procurare co- 
loro , che bramano la fua gloria . 

E fe tal volta il Miniftro non fi fentirà 
fodisfatro , legga quel fanto ftatuto della 
Chiefa. a Non probibeat difpenfator man- 
ducare Pingue* rerrdjn menfa Domini. E 
fe il ctòpenfatore non lo può prohibire , ne 
meno potranno prohibirlo coloro , a' quali 
non tocca il difpcnfarerE fe quàto fi è detto 
non bafta, tema gl'infiniti caftighi, che Dio 
ha vfato co i Mini (èriche Yk&ào prohibito. 

Ma con tutto ciò la Communione deue 
farfi femprecoH'ordine del Padre Spiritua- 
le^ quale non deue impedirla,nè differirla , 
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quando conofcechè l'animala defìdera, e 
ne caua frutto ,hauendo là difpoiìrione , che 
ricerca il Concilio. E fe vn'altro Confe flò- 
re gli ordinafse il contrario , fegua il parere 
del Padre Spirituale , il quale conofcc me- 
glio di ognidtro, la Aia cofcienza , e col cui 
con/ìglio camina,& opera con Scurezza. 

CAP. II. 

Si rifponde alle ragioni, chepojfono dare 
iMint/lri, li quali impeditone , cheti 
Fedele non fi Communio hi-, &il Sa- 
cerdote celebri , battendo la cofcienza 
f mz.a peccato m ertale • 

/*"VSrha daprohibire laCommunione a 
quelli , che la chiedono , e defider ano 
fenz'hauer peccato mortale,pcr non efserne 



molta familiarità genera difprezzo , ò pure 
per mortificatione,e penitenza.La prima ra- 
gione,per non efserne degni,non è baftantej 
perche fe fanno afte nere al Fedele,fìn che na 
degno della Communi one, gì amai giunge- 
rà a riceuere il Di uiniflìmo Signore, mentre 
ni uno è degno di riceuerlo, e ne meno il 
Ciclo medefimo . Onde diconojnolti San- 
ti , che la Communione d'hoggi , è difpofi- 
tione per quella di aomani . 
Oltre che li Concilihli Sanri,e li Dottori 



aflìcurano , che il non Ilare in peccato mor- 
tale , è la dignità , e difpo/itione nccef saria , 
che fi ricerca per communi cari! . Non hab- 
biamo d'andar alla Communione come de. 
gni,mà come bifognoiìi non andiamo a fan- 
tifi- 
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rificare Giesù Chrffto,mà ad efsef ,per me?- 
20 del Sacramento/antificatijt fanati, come 
n dice S. Ambrogio : a Io che continua- 
5 , mente pecco , continuamente deuo ricc- 

uere la medicina di quefto Sacramento 
„ contro la peftifera infermità del peccato. 

Nè per la feconda ragione della maggior 
riueréza,fi hà da priuare il Fedele della C6- 
munione^perche è contraria alla dottrina di 
„ S.Agoftino,che dice:£ Meglio è commu- 
„ nicarfi per diuotione,che lafciarlo per rt- 
„ ueréza.c Dioni/io Cartufiano dice l'iftef- 
yy fo: Meglio è comunicar^ per amore, che 
„ attenertene per humiltà, e timore. Non fi 
hsnpi ù diuotione,amore,e rifpetto a Dio per 
, accoftarfi men fpefso alla communione,ai>- 
zi ama, e riuerifee più Dio colui , che fenza 
peccato mortale, e co defiderio del fuo prò- * 
fitto fpirituale, vi fi accorta ogni giorno ; & 
il differir la,non è maggiore difpofitione , ne 
veneratione,mà bensì manifefta tentatione. 

ColPaftenerfi,penfano di ritrouar meglio 
la diuotione , &il feruore, efràtanto fe 
ne ftanno fecchi , tepidi , e freddi , come lo 
manifefta refperienza. Quelli > che non fi 
vogliono communicare , fe non ftanno fen- 
dibile, e attualmente deuoti, fono come li 
freddi , che non vogliono accoftarfi al fuo- 
co finche fiano caldi ; ò come gj* infermi , 
che non vogliono chieder configlio al Me- 
dico,finche iiano.fani.il Carpo di Chriftoè 
come vn fuoco fpirituale , accodiamoci a 
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xffo, e ci ridderemo. LaCarnedl Chti- 
:ièo, dice il Damafceno, è vn carbone ac- 
cedo , il cui officio è r ifcaldare , & abb rug- 
giate. * 
c La terza ragione, che danno alcuni per 
impedire la communione a i Fedeli , che 
Ja defiderano ,e chiedono ; è vn capriccio , 
che s'imprimono iielia loro Idea , dicendo , 
che l'accoftadi con frequenza ai Sacramen- 
to , è fouerchia famigliarità , e che quefta 
genera difprezzo . Nimi a familiarità? fra- 
ntcorttemptum : O pregiuditiale inganno [ 

0 pemiciofa dottrina t benché infegnata da 

1 Miniftri con buon zelo : E'poffibile, che 
irà tanti Santi ? e Dottori della Chiefa , 

- che hanno ferino , ex profcflb , fopra que- 
llo punto, come cdnfta dal primo Capito- 
lo , niuno habbia incontrato la ragione,che 
difeorrono quefti Miniftri ? ben s'iitferifce, 
e di poca confideratione „ 

$' verità , che la troppa famigliarità , c 
taluolta cagione di difprezzo ; mà di che 
^cofa , & a chi ? La troppa famigliarità dVna 
i cofa vile , cagiona difprezzo , mà che hà da 
caufar difprezzo j il famigliare commer- 
cio di vna cofa graue , buona , & amabile ? 
Nelle cofe terrene la famigliarità genera 
difprezzo ; perche, quanto più l'huomo fi 
domeftica con l'altro huomo , và a poco a 

- poco difeoprendo i difetti , e cosi lo ftima 
meno che primi . Macon Dio, è tutto il 
contrario j perche fe come la creatura và 
conofeendo quella fonte di vera perfettio- 
ne , air iftefla mifura crefee l'amore, e la f$* 
ma di quel gran Signore . 
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Se col communicarfi ogni giorno fi fcuo- 
priflè qualche difetto in Gicsù Chrifto , è 
certo , che caufarebbe difprezzo la fua fre- 
quenza, e famigliarità ; mà quanto più fi ri- 
ceue queir infinito pelago di perfezione , 
tanto piùii conofce la fua bontà, e tanto 
più crefce in noi l'amore, il ricetto , e la ri- 
uerenza . E fe fune vero , che la troppa fre- 
quenza cagiona difprezzo , farebbe néceflà- 
rio dar leggi all'iddio Dio, e procurare che 
non fi rendeflè tanto domeftico, e famiglia- 
re alli Santi , & Angioìi del Cielo , co' i 
quali ha sì grande, e continua famigliarità . 
Chi è più famigliare con Dio , che gli An- 
gioli , checontìnuamente ftanno vedenqV) 
la fua diurna faccia ì E per quello lafciano 
forfi di honorarlo, riuerirlo, & amarlo ì 

Mà didimo , che non è bene abufarfì del- 
1 a famigliarità , e dome! Hchezza con Dio . 
O cecità l Che vuol dir quefto , fe non che 
vogliono , che non ci vniamo tanto con 
Dioje desiderano , che Io feruiamoda lon- 
tano , e non da vie ino , e più col nome , che 
coll'affetto, Quelle parole, nafeono più to- 
lto dalla poca volontà , che hanno , che noi 
riceuiamo quefto diuino Signore, che dal 
rifpetto di non difguftarlo. Se haueflero ve- 
ra carità •> & amaflero di cuore Giesù Chri- 
fto ^ifprezzarebbono ogni timore, e non 
ci allontanarebbono dalla frequenza , di 
quefto diuino Sacramento, anzi defidera- 
rebbono , e ci ftimolarebbono , che ogni 
giorno lo riceueflìmo, affinchè reftaffimo 
vniti con Dio . 

Se fanno, che Chrifto dcfldera ynirfl con 
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noi , perche non vogliono, che noi ci vnla- 
mo con quefto gran Signore , temendo do- 
ue non vi è che temere ì Se veggono , che 
vn Dio infini to,defidera la no lira famiglia- 
rità, & amicitia, in che fe fondano,per pro- 
hibirci Feffer noi Tuoi amici ? Penfano , che 
per la frequenza continua fia per darci 
tedio, quello, fenza il quale, il tutto è te- 
<Iio? credono, che ci at tedi j la Vita, che 
ci dà vita ? che ci apporterà noia il Bene , 
4 a cui derma tutta la bontà ? e finalmen- 
te , che colui ìlquale è il gufto , e*l diletto 
di tutte le creature,di tutti i Serafini,dì tut- 
ti i Santi, e di tutta la Corte celeltiale, hab- 
bia da efserci di tedio? E vero che fatia , ma 
non tedia . 

Ne meno fi deue negare al ChrifKano 
la Communione, per mortificarlo , che è la 
quarta ragione . Perche nella mortificatio- 
ne, direftar priuo della Communione , 
effercita vna virtù fola,e nella Communio- 
ne Fefsercita tutte . Sarà dunque bene , che 
per ottenere vna fola virtù il priui il Chri- 
ftianodi tutte l'altre? E gran compaffio- 
ne prillarlo de # gran beni, che riceue nel- 
la Communione,per v)ia fola mortificatio- 
ne;ilchebenconfiderato, più toftodeuc 
chiamarli priuatione del bene, che virtù 
di mortiiicatione . 

Oltre che per dir Mefla, e Communi- 
carfì perfettamente , non è il miglior rime- 
dio lafciar di communicar fi , e celebrare ; 
anzi è bene il migliore , che può tenerfi il 
dir Mefsa ogni giorno, e communicarfi , 
benché con alcune imperfetrioni.Per orare 

per- 
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? perfettamente , ò per ottenere qualche vir- 
tù con perfettione, non e buon remedia 
il tralafciar di fare atti di quella virtù „ Chi 
dirà , che per far'oratione perfetta, ila buon 
remedio il lafciarla qualche giorno ? e che 
per hauere la patienza , ila buon remedio il 
non fare alcuni atti di quella ? Anzi il mi- 
glior mezzo per confegu ire la patienza, e 
per fare perfetta oratione, è Tefsercitarla 
ogjii giorno, benché vi concorra qualche 
imperfettione • 

Se la Diurna Maeftà fi degna di ftar con 
peccatori , di albergar dentro le loro cafe > 
e mangiare con erti in vna medefima tauo- 
la: onde porta per infegna, e commanda 
fi affigga alle porte della fuaCafa vn'iferit- 
tionc, che dice; Quefto Signore riceve i 
peccatori , e mangia in *vn* me tifa con lo- 
ro .Perche fi fdegna il Miniftro, e fcruo 
4i quello medefimo Signore , che lo riceua 
il Chriftiano, mentre fi fia mutato , Si 
emendato per la penitenza ? Sarà dm>l 
que ragione, chei Mìniftri di quefto Si- 
gnor e > non limitino vna cofa dal lor Pa- 
drone non limitata ? 

. Il Signore ci conuita, e ci conuita , chia- 
ma; e vorrà il fuo feruo licentiare i Conui- 

r tati , quando s'introducono a Dio per le 
porte della fua Cafa>Lafciagli entrare,men- 
tre non vi fia colpa mortale^ fe vi fufse da- 
taria fi è purgata nel fonte della penitenza. 
Lafcijcorrer quefto per conto elei fuo Si- 

I gnore, che così lo vuole, e lo procura, ben- 
ché al Miniftro no li paia conueniente,per- 
che gli può il Signore rifponder con molta 
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„ ragione: Ben fi vede, chea te non co-* 
„ fta niente il peccatore , e che hauendo 
yy vn petto sì angufto , non l'ammetti alla 

Communione , che defidera , & è da me 
« chiamato . Mà io che fcefi per lui dal 
„ Cielo , e mi feci huomo , patendo per 
„ trehtatrè anni incredibili tormenti , fi- 
„ no a morire , lo voglio così penitente , e 
„ perche fon Dio , ho cuore d'infinita ca- 
„ parità y doue entrano tutti per maluaggi > 
„ che fiano flati , purché fi volgano a me , 
,> e fi frano per mezzo della penitenza 
„ emendati. 

Chrifto Signor Noflro muouele lingue 
degli Angioli , perche efortino gli huomi- 
ni alla frequente Communione;& il Princi- 
pe delle tenebre muoue le lingue degli hu<x 
mini,perche perfuadano il cóttario, Ad Elia 
diffe l'Angelo:^*'*,*»»* mangia&erckc bai 
da far e vn lungo vi aggioga così flcrfuade Y 
Angelo la Communione , e non folo vna , 
mà due volte fuegliò il Profeta, che donni- 
na ;accioche mangiafle il pane , figura dell' 
Eucltariftia.E' proprio degli Angioli l'inui- 
tare alla frequente Communione. DifTe be- 
ne San Girolamo : E Angelo per te colui » 
che tiperfuade à communio arti] c Demo- 
nio , chi te lo impedifce ♦ 

A niun Sacramento pare, che fi moftri 
tanto contrario il Demonio come à quefto, 
che con tanti difturbi, e mezzi procura d* 
impedire,tra' quali non è il men potente, & 
efficace quello, che imprende , & valendofi 

de* 
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de* mede/Imi Predicaton\Confeflbri, e Mi- 
ni ftri, perche molti col manto di zelo,lo di- 
fturbano.Quelli,che fi tengono per Miniftri 
di Giesù Chrifto, deuono hauere per offìtio 
proprio^l'opporfi all'intento del Demonio , 
non priuando , mà configliando , e procu- 
rando la fua cotidiana frequenza „ 

FràGiufeppe diS. Maria, doppohauer 
riferito le parole del Santo Concilio di 
Trento , doue dice, a Che de fiderà fi com- 
munichino tutti ogni giorno Alce le fegueii- 
„ ti parole: Dunque è polfibile Padri Chri- 
„ ftiani,e Fratelli miei , che habbia la Chie~ 

fa figliuoli, che così feopertamente vo- 
y, gliano contradirle, e che intendendo dal- 
„ la fua Madre, che faria bene, che i Fede- 
„ li fi communicafiero ogni giorno , dica- 
„ no , che non è conuenientc , e fi voglia- 
„ no opponer a quella , e contradirle ì Cer- 
„ to, ciré a me parefia tensione del De- 
3 , monio, per impedire l'augumento deli 9 
5 , anim^, benché fi faccia con buon zelo , 
3, & a i zelanti dell'honore di Dio , e della 
Jy Chiefa Ior Madre , quefto non parerà be- 
ne. Fin qui l'Autore . 

Hor veda adeflò chi fi fia Sommifla , & 
huomo dotto, che habbia di sègran con- 
cetto ; s'è giufto Topporfi all'autorità di co- 
sì grati Tribunale , & al Jocteuole coftume 
della Chiefa , & alle fup dichiarationi con- 
tro Tvfo , eia dottrina degli Apoftoli , e 
contro rinfegnamento de* Santi Dottori 
della Chiefa . 
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„ Niuno mormori , ne nieghi là Saera 
„ Gommunione( a dice Ludouico Fundo- 
„ ne ) perche non ve n'è cadoneje guardifi 
* che Dio n^n gli nieghi il (Jielo, mentre il 
yy condannar dò, è condannare i lodeuoli 
„ collumi, eivfo antichifllmo della Chie- 
fa , e de* maggiori Serui di Dio • Sin qui F 
Auttore . 

Fra Pietro di Mar figlia Benedittino: b Le 
yy volte,che Fhuomo fi communicherà fen- 
yy za coscienza di peccato mortale, per non 
yy hauerlo commetto, ò per eflerne flato af- 
yy foluto,riceue il frutto della gratia.Quefta 
yy difpofitione non è di sì poca importanza, 
yy come ad alcuni è parfo j poiché il Sacro 
yy Concilio di Trento , la qualifica per girati 
„ riuerenza , e fantità ; Sono degni di lode 
yy quelli, che pongono il loro ftudio in per- 
yy fuader a i Fedeli , che fi communichi- 
yy no ogni giorno ; e confeguentemente , in 
yy quanto errore , e pregiudicio dell'anime 
yy ftanno coloro, che impedirono la Com- 
yy munione Sacramentale di ogni giorno a 
yy i fecolari. Solo il peccato mortale (di- 
yy ce San Tomafo ) può priuare il Chriftia- 
„ no della Communione ; come dunque i 
yy Miniftri ne lo prillano fenza peccato 
yy mortale* 

E* benda ponderare, chevh'etK Chri- 
flo in quefto Sacramento y per medicina - 
delle no/ke piaghe *fóllieuo de* noftrr triu 
uagli , compagnia della noftra folitudine, c 

for- 
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fortezza nelle noftre auuerfità; e finalmen- 
te per pegno, e memoria dell'amore, che 
porta all'anime , e che llia gridando quello 
gran Signore: Se vi e chi lo voglia : E le 
anime rifpondendo : Ch'effe lo vogliono . E 
chiedendo a i Miniftri della Chiefa , che gli 
diano il loro Signore , e ripartivano il pane 
cotidiano: e quelli nondimeno fi facciano 
Cordi, eflendo Maggiordomi della Cafa di 
Dio , e fiano fcarlì in diftribuire quello , chs 
il Signore comanda , e dà con tanta libera- 
lità. 

Vna tanta fcarfezza , é da pianger/! con 
lagrime di fangue. Chi non piange in ve- 
dere , che quando la mano di Dio è così 
larga nel dare, quella de' Seruitori fia così 
renitente , & auara nel diftribuire ? è ch'ef- 
fendo Iddio così liberale de' propri) beni , 
che gli coftorno il fuo Sangue/e ne moftri- 
no eflì cotanto auari , benché non gli fono 
coltati nulla ì E finalmente efléndo quello 
Sacramento , quella Fonte di Dauide pa- 
tente, e manifelta a tutti i figliuoli di Gia- 
cob , che vanno a godere delle lue pretiofe 
acque fenza prezzo alcuno, la vendano tan- 
to cara i Miniftri, che a molti colla lagrL 
me di fangue il conseguirla j potendo/i la- 
mentar con Geremia , che l'acquacon e/Tetr 
propria, la comprano a prezzo tant'alto>co~ 
me fe fufse aliena . 

Interrogatoli Maeftro Giouanmd'Aui- 
la , conofeiuto per lafua efemplare bontà, 
- lettere, e predicanone , feil Superiore, ò 

• quello,che hà la cura deiramme,pofsa negar 

• la Communione a chi gliela chiede ogni 



Digitized by Google 



giorno , non battendo Icgirimo impedi- 
„ mento? cosìrifpofe : Il mio parere è , 
\ che non effendoirilegitimo impedimen- 
,i to , il Prelato ( e quello , che in Tuo luo- 
. aohàpeniiero d' amminiftrare l'Eiicha- 
£ riftiaj è obligato a dada al Sudito ogni 
„ volta, che la chiede. Quello, che niega 
„ il Santiffimo Sacramento , è ingiufto, e 
w priuadelfuoiuschilochiede.il Chri- 
„ ftiano ( come dice San Tomafo ) hà tan- 
„ to ius a chiederlo, che il Prelato non può 
55 negarglielo , fé non è per peccato pu- 
5> blico. Chiedendolo inpublico , glielo 
yy deuedare, ancorché fappia, che hàpec- 
5> cato in fecreto ; quanto più a chi con di- 
„ uotione glielo chiede ì è crudele, toglie 
„ il pane fpirituale al fuo figliuolo , e deuo 
5> condannarlo a peccato . Tutto è deli'ac- 
„ cennato Auttore . a 

Diranno s'è cofa buona, e Tanta il com- 
municarfi ogni giorno , perche la Chiefat 
non lo comanda ? E perche i Fondatori del- 
le Religioni dotati di tanto lume y non lo 
lafciarono per regola l e perche alami San- 
ti non abbracciarono quella frequenza? San 
MarcoEuangeliftafi tagliò il pollice , ac- 
cioche non lo faceflero ordinare. San Fran- 
cefeo d'Affiti» non vuoPeffer Sacerdote m 
San Benedetto flette molto tempo fenza 
communicarfl . Prima di rifpondere, vo- 
glio domandare , s'è bene, chel'huomofa- 
no mangi qualche cofa ogni giorno > per- 
che la legge non lo comanda ? perche alcu-> 

ni 
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ni Santi s 9 attennero dal mangiare alcuni 
giorni ? S'è buono il celibato , e non acca- 
farfi, come dice San Paolo,* perche la legge 
non lo comanda ? e perche alcuni Santi 
hanno prdb moglie ? S'è cofa buona , c Tan- 
ta Tvdir Meflà ogni giorno, perche la Chie- 
fa non lo comanda ? e perche alcuni Santi 
fi ritirarono al deferto , doue non IVdiua- 
no? • * ' i >H-^ 

Anche prima di rifpondere vaglio fup- 
porre , che alcuni degli efempij de* Santi 
iiano più torto d'ammk arfi , che da imitar- 
ci , e che perdo non fanno regola generale ; 
che s'alcuni noti il communicarono, furo- 
no pochi ; e quelli , che Ci communicarono 
infiniti ; onde più ficuro farà feguitare i 
molti, che i pochi. Rifpondoalladiffkoi- 
tà, &aIquefito? Che le cofe neceflàrie de- 
uono comandar/i , ilmaledeueprohibirfi , 
e quel che è bene , e fanto deue configliarli ♦ 
La Santa Chiefa opera fempre rettamente ; 
c perciò non comanda alli Fedeli la coti- 
diana Communionc ; perche quantunque 
iia così fanta, e buona , non è eflentiaimen- 
te neceflaria ; & il precetto della Chiefa 
riguarda fempre Tvti! ita de' Fedeli , & è si 
grande la noftra tepidezza , e la fragilità de - 
noftri tempi, che il precetto della CommuU 
nionecotidiana farebbe cagione di peccai 
to y e di rouina , e perciò la Chiefa non 
impone a'Chriftiani , che vna Communio- 
ne Fanno per precetto, fe bene desidera, che 
per diuotione fi comunichino ogni giorno; 

^tt JViOl— 
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Molti il fcufano d'accoftar/i ogni giorno 
a queftodiu ino Cornuto", perche non ne 
diano tacciati, e per non cagionare mormo- 
ratione;& i Miniftri fentendo quefta ragio- 
ne tacciono , e reftano fodi sfatti : O danno- 
fo filentio ! Per i rifpetti del Mondo hanno 
da permettere , che fi priuino i Fedeli di sì 
gran bene ì E potàbile , che li vogliano lam- 
inar viuere lontani , c feparati da Dio , e 
dalla fu a foaue , & amorofa amicitia , per- 
che il mondo non li ccnfuri ì Se fi fà cafo di 
quel che dice il mondo , fi perderà non folo 
l'anima, mà anco il giuditio . Non fi sà \ 
ch'è proprio del mondo il dir male del buo- 
no , e j>erfeguitare quelli , che non feguo- 
no il fuo partito ì . < -*4p&£4 iì£Mì$*i 

Tutti quelli , che feruóno a' Signori>fan- 
no pompa del grado del loro officio , gran- 
dezza, e dignità , e folo il Chriftiano mme- 
ràper vergogna il communicarfi , & efler 
villo nel fcruitiodi Giesù Chrifto . Se il 
communicarfr ogni giorno fuflè opera ma- 
la , cagionarebbe fcandalo > mà s'è Y opera 
migliore , che può fere vn Chriftiano , per- 
che hà d'aftenerfene per il vano timore di 
fcandalizareil proffimo? Li Giudei fi fcada* 
li zauano delle buone opere di Giesù Chri- 
fto , mà non per queftp lafciò la Macftà Aia 
di farle. Chi opera male , & interpreta male 
il bene , che fanno gli altri, è quello , che dà 
caufa allo fcandalo, mà il far bene, mai fù 
fcandalo, e molto meno lo farà vn tato gran 
bene , com'è il «tommunicarfi . Se alcuno fi 
fcandalizafle per vederci mangiare, non già" 
per quffto ci lafciariamo morire di fernet 
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"Dobbiamo bene guardarci , per non of- 
fendere , nè fcandalizare ii proflìmo , dal fe- 
guire le vanità,& i guiti mondani; da quelli 
viti j dobbiamo allenerei , non dal commu- 
nicarci ogni giorno,perchc quefto non può 
caufarli fcandalo, anzi l'edificherà , e col 
buon'eflempio, potrà efTere , che iputi vita , 
e fi rifolua a frequentare i Sacramenti . O 
quanti fi ritrouano ingannali da quefti rif- 
petti mondani | O sfortunati] Non fi vergo - 
gnano diefler trifti, e fi arrofliranno d'elfer 
Chriftianije far fi conofeere per tali J 

CAPITOLO III. 

Si dichiarane Alcuni dei grandi f rutti) dei 
quali vien priuato il Fedele col prò hi* 

• virfegli la Communione , quando ha la 
dijpofitione [ufficiente . 

m 

S. 

PErche veda , e penetri bene il Mimftco 
il danno , che fa prillando della Cam- 
munione il Fedele , che la defider a , e chiede 
fenza cofeienza di peccato mortale ; farà 
«eceffario rapprefentargli alcuni degr in* 
finiti frutti de* quali lo defrauda in vra 
commiuiione fola affinchè fi difineanni , 
che per vna mortificatione lo priua auifkuft 
lo bene. 

Primieramente Io priua deir augumento 
di gratia , e di gloria, che riceue nella Com- 
munione , il di aii effetto è infallibile ex 
opere operato , benché vi fiano peccati ve- 
niali . Lo priua ancora della mortificatio- 
pe y che in quella fidi tutti i cinque fenfi , 

. epo- 
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e potenze ; mentre dicendo gli occhi , l'- 
odorato., il gufto, il tatto , l'imaginatione , 
J intelletto, e tutto fi fuofapere, & inten- 
dere , che quella hoftia è pane , con tutto 
ciò lì humilia, mortifica, è fog<?etta, cre- 
dendo, che non èquelcheslifente, e gu- 
fta, ma che in efla fì ritroua ìl fuo Dio , e 
Signore . Lopriua , togliendoli la Corninu. 
mone, della purificatione de' Cuoi peccati , 
emalihabiti, e della preferuatione da' fu- 
turi > di molti aiuti > che in quella gli f x dan- 
no per operare ogni bene , e fuggire ogni 
male , e pure da vn folo aiuto può dipende- 
re l'eterna falute, ò dannarionc di vn* ani- 
ma . Lo prìua di quella diminutione del 
Purgatorio , che in ogni Communione par- 
tecipa . Lo priua degli alti atti di fede , fpe- 
ranza> e carità , ch'eùercita ; credendo, che 
riceue quel Dio , che egli non vede , nè fen- 
te, fperando in quello , che non hà vitto > 
& vnendofi con lui per amore » 

E Iddio^ifteffa bontà , e vuole per amo- 
re communicar/i all'anime per mezzo del 
.aiuino > e Sacramentai Pane. Si dà mag- 
gior fortuna nel mondo ? può efterui mag- 
gior felicità? E fi ritrouaranno Miniltrf, 
che prillino l'anima di quello baie ; Li que- 
fto marauigliofo Sacramento fi vnifce 
diritto coll'anima , e fi fa vna medefima 
cofa con quella : a In me manet & ego m 
ilio-. La qual finezza d'amore > èia più al- 
ta , ammirabile , e degna di con/ìderatione, 
e gratitudine , perche non vi è più che dare > 
nè 

a loan.c.^ 
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ne che riceuere . E qual Miniftro priuerà 
l'Attinta di quefta infinita gratia ? 

Tutti li beni vniti fi trouano in quefto 
-pretiofo cibo , qui fono compiti tutti i defi- 
<ieri j di Dio , qui l'amor euole , e Sacramen- 
tale vinone, qui la pace, la conformità , 
la trasformatioue di Dio coll'anima, e deli - 
-anima con t)io. Riceuendo Giesù in que- 
fto Sacramento , fi riceue l'Eterno Padre , 
eildiuinofpirito : Qui fono tutte le vir- 
tù , la carità , la fperanza , la purità 5 la pa- 
rtenza , € l'humiltà ; perche Chrifto Signor 
•noftro genera neir anima ogni virtù per 
mezzo di quefto celefte cibo ; e qual cuore 
hauranno i Miniftri per vietare all' anima 
tanta felicità ? 

Se vnfol grado di gratia è dono d'in<^ 
limabile valore , e tanto pretiofo , che non 
può comparar^ con mille mondi , eftendo 
vna particella dell'ifteflò Iddio , & vna for- 
mai participatione della natura Diuina , 
che ci fà fuoi figliuoli , & amici , heredi del 
Cielo , & habitatione della SantilCma Tri- 
nità; E vale più la gratis, per minima che 
iia , che tutte le virtù , limo/ine, e peniten- 
ze, & il trafeender monti dall vna all'altra 
parte , come dice S. Paolo , e dare il tutto 
per limofina , è vn nulla fenza la gratia ; 
Dunque come farà bene priuar al Fedele 
dell* augumento della gratia , che in vna fo- 
la Communione può confeguireJ come po- 
trà il Miniftro priuarlo di quefta , e di 
' molt'altre che l'accompag nano , fenza dar- 
gli altre equiualenti a quelle che perde ? 
Qual cofa può efler equiualente alla gra- 
na 

* 
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tia habituale , che haueua da riceuere ? Nè 
rhumiltà, che può esercitare, nè la riue- 
rcnza > nè la mortificatione , a titolo del- 
le quali tralafcia la communione , vaglio-* 
no tanto , nè fono equiualenti alla fola gra- 
tia , che perde, e ch'era per riceuere da quel* 
la Communione . 

Facciamo hora quefto conto : Se la refti- 
tutione deu* efscre ( come dicono tutti i 
Dottori^) conforme al bene , che al profll- 
. mo fi toglie , che potrà reftituire colui , che 
priua detPiftefso Iddio il Fedele . 

Non farebbe poca carità,priuare vn'huor 
mo di vn monte d'oro , folo perche raccor 
giiefse vn piccioi granello? Solo per yn gra- 
nello di mortificatione ('fé pur vi è ) pri- 
llano i Miniftri il Chriftiano di vn monte 
di beni , che Hanno radunati nella Cornimi» 
nione . Se non vi fufse altro modo di mor- 
i ficare, e prouar l'anima, nè anche doureb- 
bevfarfì, perche per la mortificatione , lo 
priuano del maggior bene ; ma vi fono in- 
finiti modi di prouare, e mortificar l'anima 
fenza tanto pregi uditio fpirituale . 

Non finifcono qui li beni di quefto Sa- 
cramento , perche oltre di accrefcer la gra- 
tta , foftenta , e dà nuoue forze air anima 
per refiftere alle tentationi ; appaga i defi- 
deri j , e toglie la fama delle cofe temporali -, 
vnifce con Chr ifto , e co* fuoi membri , che 
fono i giuftì j atterra la potenza di Satanaf- 
fo, edàforzedifoffrireii martirio ; per- 
dona li peccati veniali , a i quali non ftà 
affetto quello , che fi communica j e 
preferua dalli mortali a in virtù de gh 
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aiuti , che conferifcc . 
„ Il Corpo di Chrifto (dice S.Bernardo) a 
„ è medicina all'infermo, viatico al pelie- 
„ grino, rinforzo al fiacco , diletta il forte f 
n fana rimpiagato , c conferua la falute del- 
„ l'anima , e del corpo ; E chiunque degna- 
„ mente fi communi^, refta più forte per 
„ riceuereidifpreggi + più patiente per fof- 
„ frire le riprenfioni , più atto per foppor- 
„ tar bene i trauagli , più pronto per l'vb- 
„ bidienza , e per render gratie al Signore. 
„ Dice San Leone Papa :j b Che quando 
„ vno fi communi ca , viene Chrillo a ho- 
„ norarlo con la fua prefenza , a vngerlo 
„ con la fua grati a , a curarlo con la fua 
„ mifericordia , a fanarlo col fuo fanguc , 
3 , a rifufcitarlo con la fua morte , ad illumi- 
„ narlo con la fna luce , ad infiammarlo 
„ col fuo amore, a consolarlo con la fua 
„ infinita foauità, ad vnirfi , e fpofarfi col- 
„ T anima , a farlo partecipe del fuo Diui- 
no Spirito , e di tutti i beni , ch'egli ci ac- 



» Vai cercando ( dice S Bonauentura,) c 
„ doue Uh Dio ? L'hai da ritrouare in que- 
„ fto diuino Sacramento , che riceuuto de- 
55 guarnente , perdona i peccati , mitiga 
39 le paffioni 5 dà lume all'intelletto , ia- 
3, tia l'anima, rauuiuala fede , alletta la 
33 fperanza , accende la carità, augumen- 
3, ta la diuotione, riempie di gratia, 6cè 



a In Serm. Domini . 

b De prdc.Scr.L+M Pafs. Domini. 

c DcprACé 
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„ ricco pegno della gloria ."<- 
„ Queflo Sacuamento(dicc San Tomafo) 
m n a di fcaccia i demoni j , ci difende dalla 
„ concupifccnza, laua le macchie del cuo- 
33 re, placa Pira di Dio , illumina l'intel- 
5 , kato per conofcerlo, infiamma la volon- 
„ tà per amarlo, diletta con foauitàla me- 
5 , moria, conferma nel bene tutto l'huo- 
3, mo, lo libera dall'eterna pena, moltipli- 
3, ca i meriti della buona vita> e lo condu- 
3, ce all'eterna patria . Il Corpo del Signore 
5 ; ( prosegue)/? opera tré principali effetti ; 
„ II primo , diftrugge li peccati > li fecondo ' 
33 augumenta i beni (pirituali; Il terzo, tou- 
3, forca le anime . E nel cap.25.dice: Satia lo 
3, fpirito per fegwireil bene , conforta l'ani- 
33 ma per fuggire il male , conferna la vita 
3, per lodare femprc il Signore . In quanto è 
3, faerilìcio, rimette li peccati a quelli del 
3, mondo, allegerifee Li penna a quelli dei 
, 5 Purgatorio , & augumenta la gloria acci- 
„ dentale a quelli dei Cielo . Finalmente il 
, Corpo di Chrifto fi chiama Sacramento 
„ di Carità , perche ci rende partecipi del 
-, ftiuino Spirito , della foaue habitat ione 
3, del medefimo Chrifto , e della ricca tras- 
„ format ione di Dio . 

Non haurebbe mai fine , il riferire r beni , 
che al dire de' Santi , cauano da qiicfto Sa- 
cramento quelli 1 che fenza peccato morta- 
le s'accoftano a riceuerlo ; Di tutti quelli 
beni pxiua il Miniftro vietando al Fede- 
le 

a Qpttfc.5S.de Sact. al cap zi. 22.23. 
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le d'vna fda Communione • 

In oltre priuando di viia Communione 
priua tutti i Santi del Cielo,tutti gli Angio- 
li , la Vergine Santiflìma , & il medelimo 
Chrifto della gloria accidentale , che loro 
rifulta da ogni Communione, fatta in gra- 
tia • Se per ogni opera buona , che fi fa nel 
mondo per piccola che fia,al parere di mol- 
ti pij Autori 3 hanno i Santi nel Cielo fpe- 
cial gloria accidentale , con quanto mag- 
gior ragione l'otterranno per vii* opera tan- 
to fublime, com'è la Communione , nella 
quale fi racchiude vn'immenfità di tutte le 
marauiglie di Dio • a Atemoriamfecit mi- 
rdbilmm fuorum • 

E fe da vna fola Communione fi cauano 
infieme tanti beni accennati di fopra , che 
farà del Sacrificio della Meflfa, opera la più 
graue , la più alta, cheiìa nel Cielo , e nella 
terra; E vi faranno Minilìri, che con pre- 
tesi di penitenza , mortificatione, ò antico 
ftile, impedifeanoa i Sacerdoti, vn così 
grande, cosi fanto,e fruttuofo Sacrificio ì 
f , Dille S. Girolamo; b Che per lo meno 
„ l'anima <fel Purgatorio non patiice, men- 
5 , tre per queila ii celebra la Mefla . 

Sant'Agoftino c aflìcura , che mai il cele- 
bra il diuino Sacrifìcio,che non fucceda vna 
„ delle due cofejò la conueriìone di vn pec 
„ catore , ò la liberatione di vn' Anima del 
» Pur- 

a Pfal.no. 

b In Afijfis Defunti. Pauia e. 14. 
c Bai tester nel libro dd Crocifjfo di 
S. Salvatore f 207. 
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jy Purgatorio . Guglielmo Altidorenfe , a 
non fi contentò di vna fola , aaà affermò : 
» Che per ogni Mefla fi liberauano molte 
», anime. Scriue Seuero nella Vita di San 
n Martino: Che liberaua con le fue Meflè 
„ tante anime , quante perfone aflìfteuano 
„ advdiria. 

» lì Venerabile Beda dice:£ Il Sacerdote , 
„ che non eflèndo legitimamente impedi- 
„ té , tralafcia di celebrar la Mefla , pnua la 
„ ^(antiflima Trinità della gloria^ della lo- 
„ de; gli Angioli dell'allegrezza, i peccato- 
£ ri del perdono y i giufti della gratia , e del 
fuflìdio i Tanirne del Purgatorio del refri- 
yy gerio , la Chiefa del ceielle beneficio di 
yy Gicsìi Chrifto Signor noftro , e Pilleflò 
„ Sacerdote della medicinale del rimedio . 
. Se ciò dunque ha di proprio ciafcheduna 
Mefla, qual Miniftuocon preteito di zelo 
haurà ardir d'impedire , e defraudare tanta 
gloria > e tanto bene alla Trinità , a gli An- 
gioli, alla Vergine , alla Chiefa, alli giufti , a 
1 peccatori , alle anime del Purgarono , & a 
ii medesimi Sacerdoti , che defiderano di ce* 
Jebrarla ? Senza dubbio , benché quefto fi 
faccia con zelo , e mancanza di confiden- 
ti one , e farà bene prima di impedirlo , pre- 
meditarlo, e confiderarlo meglio . 

* 

IL FIN E. 
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